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1. KoMIuiekc OCHOBHBIX XapaKTEePUCTHK MPOIrPaMMbI
1.1. IosicHUTEIBbHAS 3alIUCKA

JlonoaHUTENbHAS oOmeoOpa3zoBarenpHass  nporpaMma  «CHopTUBHAs
akpoOaTtuka» bazoBwiii ypoBenb (BY) (manee — Ilporpamma) siBisieTcss OCHOBHBIM
JOKYMEHTOM, OIpPEAESIOIUM HAIpPaBICHHOCTh MU COJIEP)KAHHE TPEHUPOBOYHOTO
mpoluecca Ha oTAeneHud crnopTuBHOM akpobOatuku MBY IO r. Kepun PK
«JTFOKDII».

B Hacrosimiee  BpeMs  OCHOBOM  pa3pabOTKM  JIONOJHUTEIbHBIX

O6H1606p3,30BaTCJIBHBIX 06H_I€pa3BI/IBaIOH_II/IX nporpamMm  ABJEICTCA  CIICAYROIIAA
HOpMmamueno-npaesosan oasza:

1. ®enepanbubiii 3akoH Poccuiickoit @enepaunu ot 29.12.2012 r. Ne 273-D3
«0O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanuny (B 1€HUCTBYIOIIEH pEeaKIIUN);

2. ®enepanbhblii 3akoH Poccuiickoit @enepanuu ot 24.07.1998 r. Ne 124-03
«O0 OCHOBHBIX TapaHTUsX TpaB pedOeHka B Poccuiickoit ®deneparuu» (B
JNEUCTBYIOLIECH peaaKIum);

3. Vka3 Ilpesuaenta Poccuiickoit ®enepannu ot 24.12.2014 r. Ne 808 «O6
yTBepkAecHUN OCHOB TOCYJIapCTBEHHON KYJIBTYPHOW MOJUTHUKW» (B JEHCTBYIOIICH
pelaKInm);

4.Crpaterust pa3Butus Bocniutanus B Poccuiickoit denepaunn Ha nepuoi 10
2025 ropa, ytBepxkaeHa pacnopsibkeHuem IlpaBurtensctBa Poccuiickoit @enepaiuu
oT 29.05.2015 1. Ne 996-p;

5. CTpaTterus Hay4dHO-TEXHOJIOTHUUECKOTro pa3BuTus Poccuiickoin ®denepaiuu,
yTBepka¢HHas Yka3zoM IIpesuaentra Poccuiickoit @enepamuu ot 01.12.2016 1. Ne
642 (B neCTBYIOIIEH PEIaKIIUN);

6. ®denepanbHbiii TpoekT «Ycmex kaxaoro pedenka» - [TPUJIIOXKEHUE «x
IPOTOKOJy 3acelJaHus IPOECKTHOTO KOMHUTETa IO HAUHWOHAJIbHOMY IPOEKTY
«O6pazosanue» ot 07.12.2018 1. Ne 3;

/. Hauumonansneiii npoekt «OOpazoBanue» - [TACIIOPT yrBepxkaeH
npesunuymom  Cosera mnpu  IIpesupente  Poccuiickoit ~ ®denmepaunu 10
CTPaTeTMUYECKOMY  pa3BUTUI0 M  HAMOHAIBHBIM  MpOEKTaM (IPOTOKOJA  OT
24.12.2018 r. Ne 16);

8. Ilpmkaz MunucrepctBa mnpocBemeHus Poccuiickoir @enepanuu Ot
13.03.2019 r. Ne 114 «OO0 yTBepkIeHHH TIOKa3aTesell, XapaKTepu3yIImux oOIme
KpUTEpUHU  OLIEHKH KayecTBa  YCIOBUH  OCYIIECTBICHUS  0Opa30BaTEIbHOM
NEeATEeNbHOCTU OpraHu3alusIMH, OCYIIECTBIISIIOIUMH o0Opa3oBaTeIbHYIO
NEATEeIbHOCTD o OCHOBHBIM o0111e00pa3oBaTebHbIM nporpaMmmam,
o0pa3oBaTebHBIM MpOrpaMMaM CpEIHEro MpodecCHoHaILHOTO 00pa3oBaHus,
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OCHOBHBIM  MporpamMmaM  MNpodhecCHOHAIBHOTO  OOYY€HHUs, JAOMOJHUTEIbLHBIM
0011eo0pazoBaTeIbHBIM NPOrPaMMaM);

9. Ilpukaz Munnpocsemenuss Poccum ot 03.09.2019 r. Ne 467 «OO06
yTBepxkAcHUN LleneBold Moaenu pa3BUTHUA PETMOHAIBHBIX CUCTEM Pa3BUTHUSA
JOTIOJIHUTENBHOTO 00pa3oBaHus JeTei» (B IEUCTBYIOIIEH peaaKilim);

10. TIIpuka3 MunoOpnayku Poccuum u Munnpocsemenuss Poccuu ot
05.08.2020 1. No 882/391 «O6 opraHuzamuu U OCYUIECTBICHUU 0Opa3oBaTEIbHOMN
NEATeIbHOCTU TIpU ceTeBOM (popMe peanmzanuui oOpa3oBaTeNIbHBIX MporpamMm» (B
JEUCTBYIOIIECH pelaKkIun);

11. Vka3 Ilpesunenta Poccuiickoit ®enepanuu ot 07.05.2024 r. Ne 309 «O
HallMOHAJBHBIX LEeNsAX pa3Butusi Poccuiickoit @enepanuu Ha nepuoA 10 2030 roga u
Ha nepcnekTuBy 10 2036 roaax;

12. ®enepanbhbliii 3akoH Poccuiickoit @eaepannu ot 13.07.2020 r. Ne 189-03
«O rocynapcTBEHHOM (MYHHMIIMIAIbHOM) COLMAJIbHOM 3aKa3e Ha OKa3aHue
rOCy/IapCTBEHHBIX (MYHHUIIMTIAIBHBIX) YCIYT B COLMANBLHOMN chepey» (B nercTByromen
peIaKInm);

13. TlocranoBnenue ['7aBHOrO TOCYAApPCTBEHHOI'O CAHUTApPHOrO Bpaua
Poccuiickoit ®deneparuu ot 28.09.2020 1. Ne 28 OO0 yTBepXkIEeHUU CAaHUTAPHBIX
npaBun  CII  2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3IUAEMUOIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K
OpraHu3alusM BOCHUTaHUS U OOy4YeHHUs, OTAbIXa W O3J0POBIEHUS JIeTed u
MOJIOJIEKN»;

14. Tlpuka3 MuHHCTEpCTBa TpyAa W COIUAIBbHOM 3amuThl Poccuiickoi
Oenepanuu ot 22.09.2021 r. No 652H «OO0 yTBepkIeHUU MPOPECCHOHATHLHOTO
cranaapra «llemaror JOMOIHUTENHHOTO 00OPAa30BaHUS ACTEH U B3POCTBIX);

15. TlocranoBieHnue [ 7aBHOTO TOCYIApCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpaya
Poccuiickoit ®@enepanun ot 28.01.2021 1. No 2 «OO6 yTBEp>KI€HUM CaHUTAPHBIX
npasuwi U HopM CanlluH 1.2.3685-21 «'urnenndyeckne HOpMATUBBI U TPEOOBAHUS K
oOecrieueHnto 6e30macHOCTH U (Uiu) 0e3BPEIHOCTH TSl YeloBeKa (PaKTOpoOB Cpebl
obutaHus» (B ACHCTBYIOMICH pPEIaKIINN);

16. Va3 Ilpesunenta Poccuiickoit @eneparuu ot 9 HOos0ps 2022 1. Ne 809
«O06 ytBepxaeHn (OCHOB TOCYJAapCTBEHHON TMOJHUTUKH TI0 COXPAaHEHUIO U
YKPEIJICHUIO TPAJAUIIMOHHBIX POCCUNUCKUX TYXOBHO-HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTEN»;

17. Pacnopsixenue IlpaButensctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 31.03.2022 r.
No 678-p «O6 yrBepkaennn KoHIenuuu pa3BUTHUS JTOMOIHUTEIHHOTO 00pa30BaHUs
neteit 1o 2030 roga» (B AeCTBYIONIEH PeAaKIINN);

18. Ilpmkaz MunucTepcTBa mpocBemeHus Poccuiickoit demeparuu ot
27.07.2022 r. Ne 629 «O6 ytBepxkaenuun Ilopsiaka opraHu3amuyl U OCYIICCTBICHUS
00pa3oBaTeIbHON JEATENBHOCTH IO JOMOJHUTEIbHBIM 00Ie00pa30BaTEIbHBIM
nporpaMmmanm;
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19. O6 o6pazoBanuu B Pecnybnuke Kpeim: 3axkoH PecnyOnuku Kpeim ot
06.07.2015 r. Ne 131-3PK/2015 (B meiicTByrOIIEH peakium);

20. Ilpuxa3z MunucrepcTBa o0pa3oBaHMs, HAYKH U MOJIOJexku PecnyOnuku
Kpeim ot 03.09.2021 1. No 1394 «OO6 yTBepxkaeHuM Mojened obecrnedyeHus
JOCTYMHOCTH JOMOJHUTENBHOr0 oOpa3oBanus s Aetei PecniyOnuku Kpeimy»;

21. Tlpuka3z MunHucrepcTBa oOpa3oBaHUs, HAYKH U MoJofexku PecmyOnuku
Kpeim ot 09.12.2021 1. No 1948 «O METOOMYECKUX PEKOMEHIALMAX
«IIpoekTupoBaHuEe JTOMOJHUTENBHBIX 00IE00pa30BaTEIbHBIX O00IEpa3BUBAIOLINX
nporpamMmmy»;

22. Pacnopsikenune Coseta MmunuctpoB Pecniyomuku Kpeim ot 11.08.2022r. No
1179-p «O peanuzauuu Konuenuuu gonoaHuTenbHoro oopazosanus nereit 1o 2030
roja B Pecniybnuke Kpbim»;

23. IloctanoBnenue Cosera MuHuctpoB Pecniyomuku Kpeim ot 20.07.2023 r.
Ne 510 «O6 opranuzanuu oka3zaHusi TOCYAapPCTBEHHBIX YCIYT B COIMAIbHON cdepe
npu  (QOpPMHPOBAHUU TOCYJAPCTBEHHOI'O COLMAJIBHOTO 3aKa3a Ha OKazaHue
roCyJJapCTBEHHBIX YCIYT B collMalibHOU chepe Ha Tepputopun Pecryonuku Kpbim»;

24. TlocranoBnenne Coeta MUHUCTPOB PecnyOmuku Kpeim ot 17.08.2023 .
Ne 593 «O06 yrBepxknenuu [lopsnka gopMupoBaHus TOCYIapCTBEHHBIX COIUATBHBIX
3aKa30B Ha OKa3aHUE T'OCYNAapCTBEHHBIX YCIYT B COIMAIBHOU c(epe, OTHECEHHBIX K
MOJTHOMOYHSIM HCTHIOTHUTENBHBIX opraHoB Pecny6muku Kpbim, u @opmbl oTyera 00
UCIIOJIHEHUHU TOCYJJAPCTBEHHOTO COI[MANIBHOTO 3aKa3a Ha OKa3aHWE roCyJapCTBEHHBIX
YCIIYT B COLMAJILHOM chepe, OTHECEHHBIX K MOTHOMOYHSIM UCIIOJIHUTEIbHBIX OPraHOB
Pecniy6muku Kpeimy;

25. IlocranoBnenne Coeta MunuctpoB Pecnybnuku Kpeim ot 31.08.2023 r.
Ne 639 «O Bompocax okazaHUsi TOCYIapCTBEHHOW YCIYTd B COIMAIbHON cdepe
«Peanuzamusi TONMOJHUTEIBHBIX O0PAa30BATENbHBIX IMPOTPaAaMM» B COOTBETCTBHH C
COIMANIHBIMU CePTUPUKATAMUY;

26. Metoauveckue pPEKOMEHIAIMHU IO TPOCKTHPOBAHUIO JTOTOJHUTEIBHBIX
oOIIepa3BUBAOIINX TporpaMMm (BKJIIOYAash pPa3sHOYPOBHEBBIC), pa3pabOTaHHbBIE
Munobpuayku Poccun coBmectHo ¢ TAOY BO «MoOCKOBCKHIA TOCYAapCTBEHHBIN
nenarornueckuii  ynupepcutet». DOI'AY  «DenepanbHblidi  HHCTUTYT pPa3BUTUSA
obpazoBanus» u AHO gomomHuTEnhbHOTO MPOGHECCHOHATHHOTO 00pa3oBaHUS
«OTKpBITOC 0OpazoBanuey, muchbMo oT 18.11.2015T. Ne 09-3242,;

27. ITucekmo Munnpocsemennst Poccun ot 19.03.2020 r. Ne I'J1-39/04 «O
HanpaBJI€HUH METOJMYECKUX PEKOMEHAAlMi MO pealu3aluu 00pa3oBaTEIbHBIX
MporpaMM  HayaJdbHOro OOIIEro, OCHOBHOTO OONIEro, CpeaHEero OOUIero
oOpa3oBaHusi, 0Opa30BATEIBHBIX MPOTPAMM  CpPEIHEro MpodecCHuOHaTbHOTO
o0pa3oBaHusi U  JIONOJHUTENBHBIX  O0IICOOpa30BaTEIbHBIX  MPOTpaMM €



MPUMEHEHHUEM DHJIEKTPOHHOTO OOYy4YeHUs M JUCTAHIMOHHBIX 00pa30BaTENIbHBIX
TEXHOJIOTHUI»;

28. Ilucemo MunucrepcrBa IlpocBemenuss Poccuiickoit ®enepauuu Ot
31.07.2023 1. Ne 04-423 «O HampaBIICHUH METOAMYECKUX PEKOMEHAAUUW IS
MeJarorudyeckux  pabOTHUKOB  0Opa3oBaTebHBIX  OpraHW3amuil  00IIero
oOpa3zoBaHusi, 00pa30BaTEIbHBIX OpraHU3alUi cpegHero MnpodheccuoOHAIbHOTO
o0pa3oBaHus, 00pa30BaTEIbLHBIX OPraHU3aINi JTOMOJHUTEILHOTO 00pa30BaHUsl IO
HCIIOJIb30BAHUIO POCCUUCKOTO MTPOTPAMMHOI0 00ECTIEUCHUS MPU B3aUMOJICHCTBUU C
00YyYaIOIIUMHUCS U UX POAUTEISAMHU (3aKOHHBIMH MIPEACTABUTEIISIMHE ),

29. [Mucemo Munnpocsemienust Poccun ot 01.06.2023 r. No AB-2324/05 «O
BHeApeHun EnuHoit Monenu mnpodecCUOHAIbHOM OpHEHTaluu» (BMECTEe C
«MeToauyecKuMH pPEKOMEHAAIUSIMUA 10 peau3aiuu  Npo(opueHTAIHOHHOTO
MUHMMyMa JJisi  oOpa3oBaTeNbHBIX opranu3amnuii  Poccuiickoii ®Denepanuu,
peanu3ylomux o0pa3oBaTeNbHbIE MPOTPaMMbl OCHOBHOI'O OOIIETO U CPEIHETO
obmero oOpazoBanusi», «MHCTpyKIMEel 1O TMOATOTOBKE K  pean3aiuu
npoOPUEHTAITMOHHOTO MHUHHMYyMa B 00pa3oBaTENbHBIX OPraHU3aIUiIX CyOBheKTa
Poccuiickoit @enepauny);

30. Ilucemo MunucrepctBa IlpocBemenus Poccuiickoit ®denepanuu OT
29.09.2023 r. Ne AB-3935/06 «Metonuueckue peKOMEHIAMHU 110 (GOPMUPOBAHUIO
MEXaHU3MOB OOHOBJICHUS COJIEp>KaHMs, METOJOB M TEXHOJIOTUH OOydeHus B
CUCTEME JIOTIOJIHUTEIBLHOTO 00pa3oBaHUs [eTel, HANpaBICHHBIX Ha MOBBIIICHUE
KauecTBa JOMOJIHUTEIBHOTO O00pa3oBaHUs JIeTe, B TOM 4YHCIE BKIIOYECHHUE
KOMITOHEHTOB, o0ecrnieunBaromux ¢GopmMupoBaHue PyHKIIMOHATIBHOW TPaMOTHOCTH H
KOMIIETEHTHOCTEH, CBSI3aHHBIX c SMOLHMOHAIBHBIM, bu3nYeCcKuM,
UHTEJJIEKTYyalbHbIM, TYXOBHBIM Pa3BUTHEM YEJIOBEKA, 3HAUUMBIX [JI1 BXOXKICHUS
Poccuiickoit ®@epepanuu B YHCIO JECATA BEAYIIMX CTPAaH MHUpPA IO KAaYECTBY
oOmiero oOpa3oBaHus, I pealu3allid TMPUOPUTETHBIX HANpPaBICHUNH HAyYHO
TE€XHOJIOTUYECKOT0 U KYJIbTYPHOTO Pa3BUTHS CTPAHBI»;

31. Ycraom MBVYJIO r. Kepun PK « IFOK®II»;

32. HopMaTUBHBIMHU JIOKAJbHBIMU aKTaMH, PETIAMEHTUPYIOMIUMH TOPSIOK
OpraHu3allid W  OCYIIECTBICHHUS  OOpa3oBaTeNbHOW  JIEATENBHOCTH IO
JOTIOJIHUTENbHBIM ~ 00111e00pa30BaTeNbHbIM  00IIIEpa3BUBAIOIIMM MIpOrpaMMaM B
MBVY /IO r. Kepuu PK « JFOKDII».

JlomonautenbHas — oOmieoOpazoBaTenbHass — OOIIEpa3BUBAMOIIAS — IPOrpaMma
«CnoptuBHasi akpoOatuka. CTapTOBBIM YPOBEHB)» SBISETCS MOAU(PUIIMPOBAHHOW U
COCTaBJI€HA HAa OCHOBE aBTOPCKOM mporpaMmbl «CropTUBHas akpoOaTthka» 3apsiaa
HA. MBYJO «JIOK®Il» r. Kepubr PK ytBepxaena Ilpuxazom Ne 99 or
01.09.2022r.)



Hanpaesnennocmup — (GU3KYITBTYPHO-CITIOPTUBHAS. Ou3KyIbTypHAS
COCTaBIIAIONIAsl TPOTPaMMBI  OOCCIICUMBACT pa3BUTHE (UBMYECKUX  KAdECTB
o0ydJaromuxcs, yKperieHue 3710poBbs, ((OPMUPOBAHUE 3I0POBOTr0 00pa3a KU3HHU.

CriopTuBHas COCTABJISIOIIAS TPOTPaMMBbl JAae€T BO3MOXKHOCTh Yy4YacTBOBaTh B
COPEBHOBAaHMSX PA3JIMYHOTO YPOBHS, BIUIOTH JI0 BCEPOCCHHCKHX, a TaK XK€
MIPUCBOCHHE CIIOPTUBHBIX Pa3psiIoB.

AKmyanvHocmy npozpammul

B coBpeMeHHOH COIMaJIbHO-3KOHOMUYECKON cuTyauuu 3(P(GEeKTUBHOCTD
CUCTEMBI JIOTIOJIHUTEIIBHOTO 00pa30BaHUS OCOOCHHO aKTyalibHAa, TaK KaK WMEHHO
9TOT BHUJ O00pa3oBaHMS OPUEHTUPOBAH Ha CBOOOJHBIA BBHIOOP YEIOBEKOM
UHTEPECYIONIUX €ro BHJOB cropra W (GOpM JEATeIIbHOCTH, pPa3BUTHE €ro
NpeACTaBICHUA O 3I0pOBOM o0Opas3e KU3HHM, CTAHOBJICHUU I[IO3HABATEIbHOU
MOTHUBAIIMHU ¥ CTIOCOOHOCTEH.

[IporpaMmma COOTBETCTBYeT  MOTPEOHOCTH COBPEMEHHOTO OOIIecTBa U
TOCYJApCTBEHHBIM HJICSIM TI0 (OPMHUPOBAHUIO Y TMOJPACTAIONICTO TOKOJICHUS
HABBIKOB 37I0pOBOr0 oOpasza J>KHU3HU, CIIOCOOHOCTHM AaKTUBHO BKJIIOYAThCA B
pazHooOpa3Hbie (opMbl (PUBKYJIBTYPHO-CIIOPTUBHON JESITEIHHOCTH, HCIIOIL30BaTh
IIEHHOCTH (PUBMYECKOW KYJIbTYpPhl JUISI CAaMOBOCTIHMTAHUS, CaMOpPAa3BUTHS U
caMopealu3aliil U OTBEYAeT 00pa30BaTEIbHOMY 3aKa3y TOCyJapcTBa B 00JacTu
l'ocynapcTtBeHHOl mnporpammbl  «Pa3BuThE  JE€TCKO-IOHOIIECKOIO  CIOpTa B
Poccuiickoit ®enepanuun a0 2030 roma» u «lIporpamMmbl pa3BUTHUS JI€TCKO-
1oHo1IecKkoro cropta B Pecriyonuke Kpsim 10 2030 roga.

CnoptuBHasi akpoOaTuka siBisieTcsi 0a30if BCEX CIIOXKHO-KOOPAMHUPOBAHHBIX
BUJIOB CTIOPTa, (POpMUpPYET OCHOBY ABMKEeHHI. OTaeneHne CIIOPTUBHOM aKpoOaTUKU
MOJIB3YETCsI OOJIBIION MOMYJSPHOCTRIO Yy JAeTedl u poauteneid. [1o aToit mporpamme
MO>KHO 3aHUMAThCSI C CAMOTr0 IOHOT'O BO3pacTa.

AKTYyaapHOCTH pa3pabOTKH MPOrPaMMBbI OIIPEIEIISACTCA:

-pa3BUTHEM CIIOCOOHOCTEH 00ydYaromerocs B CEKIIMH K CaMOCTOSTEILHOMY
pemieHn0  mpoOjeM B pa3HbBIX cdepax IKU3HEACSATEIBHOCTH Ha  OCHOBE
UCIIOJIb30BaHUs COLMAIBHOTO OIBITA;

-popMHupoBaHEM B TIpolecce OOyYCHHS TPEXypOBHEBOH 0Opa30BaHHOCTH
BOCITUTAHHUKOB: D3JIEMEHTApHOM TpaMOTHOCTH B oOmactu o0miei ¢usnueckon
MOATOTOBKH, GYHKIMOHATBHOM  TPaMOTHOCTH W J0NPOQECCHOHAIBHOU
KOMITETEHTHOCTH;

-c moMOIIbI0 (GOpPM M METOJO0B 00pa30BaTEIBHOTO TMPOIECCa, OTCICKUBATH
JTUHAMUKY JOCTHKEHUH;

-Ha aHalu3€ JIETCKOTO WU POAMTEIHCKOTO CIpoca Ha JIOMOJHUTEIHHBIC
o0Opa3oBaTeIbHBIC YCIYTH;

Hoeusny npozpammel ompeensieT KOMITJIEKCHOCTh pelIeHHS
oOpa3oBaTeIbHBIX W BOCIHUTATEIBHBIX 3a/lad MPU €€ peanusanud. B mporpammy
BKJTFOUCHBI:



-T€OpHUsl U METOJMKA CIIOPTUBHOU akpoOaTUKU. OCHOBBI TEXHUKHU CIIOPTUBHOMN
akpoOaTuku. Bonmpochl TeXHUUECKOW MOATOTOBKH, BOCTUTAHUS (PU3UUECKUX KAYECTB,
METOJUMKH OOYUYEHUS B YCIOBUAX CEKIIMOHHBIX 3aHSATHI;

-TeXHUYECKasi, TaKThueckas, (Qu3nuueckas, TICUXUYECKas  MOJrOTOBKa
CIIOPTCMEHA TI0 CIIOPTUBHOM akpoOaTHKeE;

-OpraHu3anusi W TMPOBEJICHHE CIHOPTUBHO-MACCOBBIX MEPONPHUSITUNA MO
CIIOPTUBHOM aKpoOaTHKE;

-OpraHu3anus W METOJAMKAa MHOTOJETHEH TOATOTOBKM TIO CIOPTUBHOMU
aKpoOaTUKE B YCIOBUSIX CEKIIMOHHOU PabOTHI.

Omauuumensnaa 0coOOEHHOCMb RNPOPAMMBL -COJCPKAHUE MPOTPAMMBI
«CnoptuBHast akpobatuka. ba3oBblii ypoBEeHB)» COCTaBIEHO Ha OCHOBE OCHOBHBIX
COJICpKATeNbHBIX JIMHUW  3aHaTHM 10  usnueckoil KyiabType. (OCHOBHBIC
coJiep>KaTeNibHbIe JIMHUM MPOTPaMMbl BHECEHBI B y4eOHO-TEeMAaTHYECKUM TIJIaH Kak
pasznensl mporpammbl:  «Teopernyeckas MOAroToBKa», «OOmas Qusnveckas
noaroroBka», «CrpoeBasi mOArOTOBKay, «Xopeorpaduueckass MOATOTOBKa»,
«AxpobaTudeckass MOATOTOBKay», «['pymmoBas akpoOaTHKa» C pachpeleeHueM
4acOB B COOTBETCTBHM C TpPeOOBaHUAMH K TMpOTrpaMMaM JIOMOJTHUTEIHLHOTO
oOpaszoBanus (U3KYITYPHO-CIIOPTUBHOM HaIpaBlIeHHOCTH. KaudecTBO yCBOCHUS
IpPOrpaMMHOI0 MaTrepuaja OTMpEeaeNseTcss M0 pe3yJibTaTaM BBICTYIJICHUM Ha
COPEBHOBAHUSX PA3JIMYHOTO YPOBHSI.

Bo Bpems peasinzaiium 1aHHON IPOrpaMMBbl BEIETCA:

-copazMepHOe pa3BUTHE (U3MYECKUX KadyecTB, OOydaromuxcs (CUIbl,
JIOBKOCTH, CKOPOCTH, THOKOCTH, BEBIHOCTTUBOCTH )

-pa3BUTHE MO3HABATEIHLHOM aKTUBHOCTH M CIIOCOOHOCTH K CaMO0Opa30BaHHUIO;

-popMupoBaHME OCO3HAHHOTO OTHOIICHUS K YKPEIUICHUIO 3/10pOBbS,
MOBBIIIEHUIO YPOBHS CAMOCTOSITEILHOCTH, CAMOKOHTPOJISI, CAMOOIICHKH;

-popMHpoBaHUE TOTPEOHOCTH B CHCTEMATUYECKUX 3aHATHAX (PU3HUCCKOUN
KyJbTYpPOW M CIIOPTOM M PETYJISAPHOM YYaCTHH B PA3TMUYHBIX CHOPTUBHO-MACCOBBIX
MEPOIPUITHSX;

-BOCIIUTAHUE Y O0YYAIOIIUXCS TPYI0II00HS, TOPSTOUYHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH,
AKKypaTHOCTH, TMAaTPUOTH3MA, a TaKKe HAaBBIKOB KYJIbTYpbl TMOBEACHUS W
0CCKOH(IIMKTHOTO OOIICHUS.

Ileoazozuueckan yenecoodpasnocms 00pa306amebHOU NPOZPAMMbL

B TeueHue Bcero BpeMeHHM peanu3alldd IporpamMMbl o0mIasi M crelnuaibHas
¢usznueckass MOATOTOBKA, MAIOTCS HEMOCPEICTBEHHO B MPOIIECCE TPEHUPOBOK, HE
BBIJICJISISAICH B OTHAENIbBHOE 3aHATHE. [71aBHas 3ajlaya 3TOrO YpPOBHSI - BBHISIBIICHHE
¢uznueckor OMapeHHOCTH W HAIMpPaBICHHOCTH KaxXaoro pedenka. Ha stom srame
0OJBIIIOE 3HAYCHHE MMEET TCHUXOJIOTO-TIeJJarorudeckasl MmojaepKKa O0ydJaronuxcs:
paboTa HampaBlieHa Ha CO3/aHHE OJATOMPHITHOTO TMCHUXOJOTHMYECKOr0 KIMMaTa B
rpylme, pa3BUTHE HABBIKOB B3auMonomomu. Ha 53ToM ypoBHE MNPOUCXOIUT
3HAKOMCTBO peOSAT C TEPMHUHOJIOTHEH CHOPTUBHOM akpoOATHKHU, C Pa3HBIMU
buznueckumu  ynpaxkHeHusmu. C oOydaronuMucst MpoBOASTCS OeceAabl O PoJin
3aHATUN (PU3NYECKON KYJIbTYpOM B MPENYNPEXKICHUN PAHHETO CTApEHUSI OpraHu3Ma
YyeJioBeKa. 3JeCh JK€ MPUBOASITCA 3HAHUS 00 O3JOPOBHUTEIBHBIX CHCTEMax



(GU3UYeCKOro BOCHUTAHUSI, CPEACTBAX W (POpMax aKTUBHOTO BOCCTAHOBICHUS U
MOBBINIEHUSI PAbOTOCOCOOHOCTH uYenoBeka. OCHOBHOE BHMMAaHUE HAIPABICHHO Ha
BCECTOPOHHIOI  (PU3MUYECKYI0 TOATOTOBKY, CO3JAIONIYI0 MPEANOCBUIKH IS
OBJIAJICHUS  CJIOXHOM  TEXHUKOM  akpoOaTtmyeckux  ympaxHeHud. Kpowme
OpraHMW30BaHHBIX  Y4YEOHO-TPEHUPOBOYHBIX  3aHATUH  OOydYaroUIuiics  JTOJDKEH
CaMOCTOSITEJILHO €KEJIHEBHO BBIMOJIHATh Pa3paOOTaHHBIN KOMIUJIEKC YIpaKHEHUN
JUIl YTPEHHEW TMMHACTUKH, PEKOMEHAALMU MO MPAaBWIBHOMY IMUTAHUIO, a TaKXKe
BBITIOJITHATH 3a/IaHUSI PYKOBOJUTENS MO COBEPIICHCTBOBAHUIO CBOEH (hU3UYECKOU U
CIIEUAIBHOU MOATOTOBKH.

Bech yueOHBIM MaTepuan NporpamMmbl paclpeiiesieH B COOTBETCTBUU OT
OpOCTOTO K CJHOKHOMY U pacCuMTaH Ha MOCJIEA0OBATEIbHOE PpPACIIUPEHUE
TEOPETUUECKUX 3HAHUW M MPAKTUYECKUX YMEHHH, U HABBIKOB YyYalllUXCS. 3aHSATHUS
POBOJATCS B (hOpME TPEHUPOBKH.

Aodpecam npozpammel.

Ha oOyuenue 3auucnsitorcst oOydaromuecss B Bo3pacte oT 8 nmo 18 ner.
Kenaromue mocTynaroT Ha 00ydeHUE TP NPEABSIBICHUU 3asBICHUS POIUTENCH Ha
3a4MCJICHUE U CIIPABKU O COCTOSIHUU 3/10POBbsI, 3aBEPEHHON YyYaCTKOBBIM MEAUATPOM.
Ha nporpamMmmy npuHHUMAlOTCS MallbUMKU M JIEBOUYKU pasHbIX Bo3pacTtoB. [lo
IporpaMMe MOTYT 3aHUMAThCSl 00yUYaroIuecst pa3HoTo BO3pacTa B OJTHOW T'PYIIIE.

I1oo pasznosospacmmubim 0OyueHuem Mbl IOHUMAEM COBMECTHYIO JAESTEIbHOCTD
JIeTeil pa3HOTO BO3pacTa, HANPABJICHHYIO Ha pelIeHHe Kak OoOUuX s BCEX, TaK U
YaCTHBIX, B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa, 00pa30BaTeNbHBIX U BOCIIUTATEIBHBIX 3a/1a4.

OTnUYuTENbHOM  OCOOCHHOCTBIO  PA3HOBO3PACTHOM  TPYMMBI  SBISAETCS
KaueCTBEHHO HOBBII COLIMAIBHBIN OMNBIT MEXKIMYHOCTHBIX B3aUMOOTHOIIEHUI. B
TakOW Tpynmne peOEHOK Ha MPOTSHKEHUHM BCETO OOYYEeHHsS] HMEET €CTECTBEHHYIO
BO3MOXXHOCTb HE TOJBKO HaOI0IaTh CIOCOOBI MEXITMUYHOCTHBIX B3aWMOOTHOIIICHUM,
HO U OBITh aKTUBHBIM MX YYaCTHUKOM.

BocrmratenpHplii  mOTEHIIMAN  OOyYeHHsST B Pa3HOBO3PACTHOM  TpYIIIE
CYIIECTBEHHO BO3pAaCTaeT, TaK Kak 0O0eCleuynmBaeTcs B3aMMOJEHCTBHUE, OOIIECHUE
oOydJarommxcs pa3HOro BO3pacTa, TO €CTh YAOBIETBOPEHHE BaKHEHIIEH
noTpeOHOCTH pedeHKa. DTO BO3MOXKHO MPU OPTaHHW3AIMd COBMECTHOW y4eOHOU
JESTENBHOCTHU JAETEH, KOTOpasi CO3aeT OCHOBY PA3HOBO3PACTHOTO OOYUYCHHUS.

Mnaowuti wixonvHbl 603pacm OXBaThIBAET TMEPUOJ KU3HU peOeHKa OT 7 10
10 ner— odYeHb OTBETCTBEHHBIM IMEPHOJ IIKOJIHHOTO JETCTBA, OT TOJHOIICHHOTO
MPOXKUBAHUA KOTOPOIO 3aBHCUT YPOBEHb HMHTEIUIEKTA W JIMYHOCTH, KEJIAaHUE U
YMEHHUE YUUTHCS, YBEPEHHOCTh B CBOMX cUJiax. PEOCHOK COXpaHSIET MHOIO JIE€TCKUX
Ka4eCTB — JIETKOMBICJIME, HAUBHOCTb, B3IVl HA B3POCIOro CHU3Y BBEpX. Ho oH yxe
HAUYMHAET yTpPayuBaTh JIETCKYK) HEMOCPEACTBEHHOCTh B IIOBEACHUH, Y HETO
MOSIBJISIETCSL Apyras joruka mbiuieHus. C mocTymieHneM peOeHKa B MIKOIY WIpa
MOCTENIEHHO TEPSET TJIaBEHCTBYIOUIYIO POJb B €ro KU3HHU, XOTA U MPOJOJDKAECT
3aHMMAaTh B HEW BaXXHOE MeCTO. Benymien AesaTenbHOCTHIO MIIAIIETO WIKOJIbHUKA
CTAaHOBUTCA YYE€HHE, KOTOPOE CYIIECTBEHHO HM3MEHSET MOTHUBBI €ro IOBEICHHUS.
YueHune [ MIAIIIETO IIKOJbHUKA — 3HAuMMas JEATENbHOCTh. B 1mikone OH



npuoOpeTaeT He TOABLKO HOBBIC 3HAHUSI U YMEHUS, HO U ONPEEICHHBIN COLIMAIbHBIN
CTaTyC.

B 11-15 ner oOyuaromiuecss XapakKTepU3YIOTCS HepexoOHbiM 603PACMOM OT
JIETCTBA K IOHOCTU. Y HHMX IMPOUCXOJIUT HEPABHOMEPHOE Pa3BUTHE BCErO0 OpraHU3Ma,
UJET TMOJIoBOe co3peBaHue. IIpogoikaer pa3BUTHE HEpPBHAas CHUCTEMa, OJIHAKO
MpoIIeCChl BO30YXeHUs MPeoOaaJaoT HaJl MpoleccaMu TopMokeHus. Bocnpusitue
MoApPOCTKa OoJiee IeIeHANPaBIeHHO, HO BHUMAaHUE YacTO MEpeKyovaeTcst Ha Oosee
WHTEpECHble OOBEKThl BHUMAHHS. Y TMOJIPOCTKOB TMPOUCXOJUT CTAHOBJIICHUE
COIIMAJIbHOTO U HPABCTBEHHOI'O TMOBEACHHUA. B 3TOM mepuojae pa3BUTHS, 3aHATUS
aKpoOaTUKON CIIOCOOCTBYIOT CTAOMIIM3AIINU BCEX ITUX MPOIIECCOB.

B cmapwem wkonvhom 603pacme 3aBepiiaeTcs MOJOBoe paszBuTue. B
(bU3UYECKOM OTHOIICHUU TOXKE BCE CIOKOWHO, BCe (DYHKIIUMU PA3BUTHI, U IIKOJIbHUK
rOTOB K (PU3MYECKMUM M YMCTBEHHBIM Harpy3kam. [JIaBHbIM CTaHOBUTCS TIOMCK
CMBICJIa KU3HHU.

O6peTrenue cBoeli  COOCTBEHHOM  MO3WIMU  YCHUJIUBACT  COLMAIBHYIO
HAIPaBJIEHHOCTh IIKOJBbHUKOB. B OTiIMYME OT MOIPOCTKOB, JUIsI KOTOPHIX 0CO00€
3HAYCHUE HWMEIOT MX TIIOCTYIKH, y CTapIiuX IIKOJHHUKOB 0co00€ 3Ha4YeHUe
npuoOpeTarnT WX B3MISALI M IIEHHOCTHBIC OPUCHTAIIMH, WX MHEHHUS 10 JII000MY
noBoay. B 3TOM 1 mposBIsieTCS UX CaMOCTOATENbHOCTh. COOTBETCTBEHHO BO3pPACTaeT
U BO3MOXHOCTh camoBocmuTanus. OlneHUBaHHE ce0si W CpaBHEHUE C HJICAIOM
3aCTaBIIET CTAPIIMX HIKOJIBHUKOB JOBOJBHO CTPOrO OTHOCHUTHCS U K OILEHKE CBOMX
kayecTB. Crapiivii IIKOJBHBIA BO3PAacT — 3TO BpeMs TOHMCKA CMbICIA JKU3HH,
OTKPBITUH U HKCIIEPUMEHTOB, TOTOBHOCTh MIPOHUKATH B CYIIHOCThH BEIEH, SBJICHUH,
yCTaHABIMBATh TMPUYUHHO-CIICJICTBEHHBIE CBS3M U JelaThb COOTBETCTBYIOIINE
BBIBO/IBI.

[Tpuém Ha oTmenenue mpou3BoAHUTCS ¢ 15 aBrycta g0 1 ceHTAOpPsS KaxkIoro
roja.

Oovem u cpok oceoenus oopazosamenvhoii npozpammsl — 864 yaca 3a 4
rojaa, rno 216 gacos B roa, 36 HeAeb, MO 2 akaJeMHUUECKUX Yaca TPU pa3a B HEEIIO.
Cpox ocBoenust nmporpammsl -1 roa. Kanukynsl 1 o0y4arommxcs mpeaycMOTPEHbI
B HoBoronnue npazgununbie 10U ¢ 01 mo 10 sHBaps.

Ta6nuna 1.
O0beM U CPOK 0CBOEHMS MPOrPAMMBI
«CnopruBHas akpobaTuka. ba3oBblil ypoBeHb»
YpoBeHb Cpok Koa-Bo Kos-Bo yacos O0bem Bospacr
o0yuyeHHs1 | OOy4eHHWs] | ydYalIUXcsl B B HeJIeJII0 MporpaMMbI yJauuxest
rpymnmne
BazoBrii 4 ronma 15 uenoBek 6 yacos 864 yaca -216 8-18 mer
Y4acoB B IoJl

YPOBEHb

Yposenv npozpammul — 6a30BBIi.
@Dopma o0oyuenua. llporpaMma paccuuTaHa Ha OYHYIO, IPYHIIOBYIO (OpMYy

obyuenus. [lanHas ¢opma oOyueHus Hambosee 3¢pdexkTrBHA, T. K. 0OeCIeUHnBacT
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HEIOCPEACTBEHHOE B3aMMOJEHCTBHE O0ydYarollerocs ¢ megarorom mis Ooiiee
IIOJIHOTO U COJEPIKATEIIBHOIO OCBOCHMS 3HAHUW U YMEHUH IO JAHHOM IIPOTrpaMMe.
N3yyeHue HEKOTOPBIX TEM BO3MOKHO B IMCTAHIIMOHHOM (hopMme.

3aHATHS NPOBOASTCS B IPYIIax, cOYETas MPHUHLMI TPYHNIIOBOTO OOy4EeHUS C
MHIUBUAYAIbHBIM MoAXoAoM. OOydaromiuecss Wi WX NPEICTABUTENb 3alOJHSIOT
dopmy 3asBku B AUNC «HaBuratop JOJ PK», 3aumcisaiorcs B u30paHHYIO
cobece0BaHus ¢ EAAroroM JONOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHus, BEAYILIUM IIPOrPaMMY,
MIPEIOCTaBICHUS CIPAaBKU OT Bpaya O COCTOSHHUM U TPYyMHIE 3A0POBBS JJIs 3aHITHH
(U3KYIBTYpOH U CLIOPTOM.

Ocobennocmu opzanuzayuu 00pazo6amesbHO20 NPOYecca 3aAKIIOYAIOTCS B
TOM, YTO IO MPOrpaMM€ MOTYT 3aHHMMAThCsl OO0ydYarolMecs pa3HOTro BO3pacTa B
OJIHOM Tpynme. DTO JaeT BO3MOXKHOCTh T'OTOBUTh MX Cpa3y K BBICTYIJICHUSIM B
«TpOMKaX» U «IBOWKaX», CTapllMe NMOMOraroT MeJaroraMm B CTPaXOBKE M OTpabOTKe
aeMeHTOB ¢ miagumuMu. CocTaB TIpynmnbl MOCTOSHHBIA. 3aHSTHUS MPOBOIATCS B
rpynmnax, couerasi MpUHIKUII TPYNIOBOro 0Oy4YeHHs C MHIUBUIYaJIbHBIM MOAXOI0M.

Pesrcum 3anamuii: 2 axkanemudeckux vaca (mo 45 MHHYT) C MepepblBOM Ha
OTAbIX 5-15 MUHYT TpH pa3a B HEJEIIO MO PACIIMCAHMIO TE€/1arora AOMOJIHUTEILHOTO
o0pa30BaHUsl, BETYILLETO 3aHATHUS.

1.2. Ilesan 1 32124 MPOTrPAMMBI
«CnopruBHas akpodaTuka. ba3oBblii ypoBeHb»

Heas mporpamMmmsbl cOCTOUT B (HOPMHUPOBAHMM 3J0POBOTO 00pasza >KHU3HH,
NPUBJICYEHUIO OOYYarOMIMXCA K CHUCTEMATHMYECKUM 3aHATUAM  (U3HMYECKOU
KyJbTYPOU U CIIOPTOM U MTPO(PECCHOHATEHOMY CaMOOIIPEIEIICHHUIO.

Ilens mepBoro roxa OOy4YEHHs: PACKPHITUE W pealu3aius JUYHOCTHOTO

MOTEHIINAaJa 3aHUMAIOIIET0oCs Yepe3 00yueHre U TBOPUYECKOE Pa3BUTHE.

Llens BTOpOro roga oOydYeHHs: pa3BUTHE WHAMBUAYATBHBIX CIIOCOOHOCTEH,
camopeanu3aius JUYHOCTH Yy4Yalllerocss Ha OCHOBE (POPMUPOBAHHS YCTONYMBOTO
MHTEpeca K 3aHATUAM aKpOOATUKON U 3JJ0pOBOT0 00pa3a KU3HU.

Ilenb TpeThero rojila OOy4YeHHWs: COIHANM3alUs W JIMYHOCTHBIA POCT
MOJPOCTKOB  TOCPEJCTBOM  OBJAJICHHUS 3HAHUSIMH, YMEHUSAMH ¢ HaBBIKAMU
BBHITIOJTHEHUS aKpPOOATHYECKUX YITPAKHCHUH.

Ilenp yeTBEpTOro TONa OOYYCHUS: IEJOCTHOE pa3BUTHE (GU3HYECKUX U
MICUXOJIOTUYECKUX KauyeCTB OOYyYalolIerocs, TBOPYECKOE HCIIOIb30BaHUE CPEICTB
akpoOaTWKM B OpraHU3aIMi 370pPOBOTO O0pa3a JKHU3HU, OTOOpP MEPCIEKTUBHBIX
0Oy4JarommXxcs JjIsl TOJITOTOBKH HA YTIIYOJICHHOM YPOBHE 00y4YeHUSI.

OcHoBHbBIE 321241, CTIOCOOCTBYIOIIIUE PEATHU3ANNH 1eJIH POrPaMMBbl

ObpazoBaTenbHbIE:

-OCBOUTh HEOOXOJHMMBIE TEOPETUYECKHE 3HAHUS U3 00JacTH (PU3HUUECKON
KyJbTYpbl U U30PAHHOTO BHJIA CIIOPTA — CIIOPTUBHAs akpoOaTuka, GopMupoBaHue
JBUTATEIILHBIX YMEHUW U HABHIKOB;

-COBEpILICHCTBOBATh  TEXHUKO-TAKTUUYECKHE  OCOOEHHOCTHM  CIIOPTUBHOMU
aKpoOaTHKH M YMETh WX MPUMEHSTh B COPEBHOBATEIHLHOM NESITEIIEHOCTH;
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-CIIOCOOCTBOBATh YMEHHUIO HCIOJb30BaTh pPa3IMYHbIE CUCTEMBI U BUJBI
(¢u3nUecKuX  YOpaKHEHW Uil  CaMOCTOATEIBHBIX  3aHATUA  (PU3HUYECKOU
KYJIbTYpOU;

BocnuraresnbHbie:

-CIIOCOOCTBOBATh YKPEIUICHUIO 3J0pPOBbsI U BCECTOPOHHEMY (PU3HUYECKOMY
pa3BuTHIO  (pa3BuUTHE (DUBWYECKUX, HHTEIJIEKTYaJIbHBIX UM  HPABCTBEHHBIX
CIIOCOOHOCTEM);

-IOATOTOBUTH K cjlade HopMaTuBoB 1o OPII, COII;

-IIPOBOJIUTH MPOPUIAKTUKY MPaBOHAPYIICHUH W aCOIMAJIBLHOIO IOBEICHUS
00y4Jaromuxcs BO BHEYPOUHOE BPEMS,

-popMHUpPOBATh HPABCTBEHHO-ICTETUYECKUE KAdeCTBA U TMOJIOKUTEIbHbBIC
KauecTBa JIMYHOCTU: MATPUOTU3M, TPYI0TI00UE, YIIOPCTBO, IIEJICYCTPEMIIEHHOCTD.

-CO3/1aBaTh YCJIOBUS JJIs1 HauOoJiee MOJIHOW caMopean3aluy JUIYHOCTH.

-I0OMBAThCSl CIIOPTUBHBIX YCIEXOB B COOTBETCTBUM C WHAWBUIYAIHHBIMU
CIIOCOOHOCTSMU JIETEH U TTOAPOCTKOB.

Pa3BuBaromue:

-popMHpOBaTh YCTOWYUBBI UHTEPEC U CO3HATEIHLHOE OTHOIIEHUE K 3aHATUSIM
CIIOPTUBHON aKpOOATUKOW, Ha OCHOBE KOTOPOTO MOKHO OBUIO ObI 00ECIEUUTH
cOOJIIO/ICHUE CITOPTHUBHOTO PEXKMMA, CO3Jaroliero 0as3y sl MOBBIIIEHUS YPOBHS
CIIOPTHUBHOTO MacCTEPCTBA;

-pa3BUBaTh W  COBEPUICHCTBOBATH  CIEHUAIU3UPOBAHHBIE TICUXHUYECKHE
Ka4eCTBa, JIEKAIIME B OCHOBE BBINIOJHEHUS CJIO0KHO KOOPAMHUPOBAHHBIX U
TOYHBIX JIBIDKCHUH, ONpenensomux S(OPEeKTUBHOCT, TEXHUKU W TAKTHUKHU
CIIOPTUBHOM aKpOOATUKH B COPEBHOBATEIIbHBIX YCIOBUSIX;

-CIIOCOOCTBOBATh MATPUOTHYHOMY W TapMOHUYHOMY pa3BUTHIO JETeH U
MTOJPOCTKOB,

-popMHpOBaTh HABBIKM TPUMEHEHHUS TOJYYCHHBIX 3HAHWUH O BIMSHUU
(dbr3uYIeCKOl KyJIbTYphI M CIIOPTA HA OPTAaHU3M B TTOBCETHEBHOM JKHU3HHU.

1.3. BocniuTaTeJibHbIH NOTEHIHAJ porpaMmmbl «CnnopTuBHas akpodaTuka» BY

Henb BOCIIMTATEIbHON paboOThI: BOCIIUTAHUE MaTPUOTHYECKOM,

OTBETCTBEHHOW, HPABCTBEHHOM JIMYHOCTH, JOOPOKETATEIIbHON U KOMMYHUKATUBHON
B KOMaH/IHO# paboTe.

3agauu:

® T[IPUBUBATH O0YYAIOIIUMCS YyBCTBO TOPJIOCTH 32 CBOIO CTPaHYy;

e (opmMupoBaTh OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOU MOCTYIIKH;

® Croco0OCTBOBATH PA3BUTHIO HPABCTBEHHOCTH O0YUYAFOIIMXCS;

e croco0CcTBOBAaTh (POPMUPOBAHNIO KOMAH/IbI € THHOMBIIIIIEHHUKOB.
[Ipenmonaraercs, dYTO B  pe3ydbTaTe TPOBEJACHUS  BOCIUTATECIIHHBIX

MepOHpI/IﬂTI/Iﬁ 6yz[eT AJOCTUTHYT BBICOKH M YPOBCHb CIINIOYCHHOCTH KOJIJICKTHBA,
IIOBBIMNICHHUC HMHTCPECAa K TPCHUPOBOYHBIM 3aHATHAM HW YPOBHA JIMYHOCTHBIX
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JNOCTWXKEHUHM, oOydaromuxcs (mobdeapl B TYpHUpPaX M COPEBHOBaHUSAX U
MIEPBEHCTBAX), IPUBJICUEHUE POJUTENCH K aKTUBHOMY y4acTUIO B paboTe rpymmbsl. B
MPOIIECCE€ OCBOEHUS MPOTPaMMbl O0yHAOUIMMCS] MPUBUBAIOTCA TPATUIIUK JIIOOBU K
Ponune, x cembe u crapmuM 1o Bo3pacTy. Dopmupyercs yBakeHUE K TPy1Ly, K
3aHSATUSAM CIIOPTHUBHOM akpoOaTUKOM, K KoMaHae. Ha 3aHATUSAX MOAAepKUBACTCS TyX
B3aMMOITOMOIIH n T0OpOKEIATEITHLHOCTH, dbopmupyeTtcs JTHUCHMITINHA,
caMOOpraHm3alus,  LeJeyCTPEeMJICHHOCTb.  BbpIpabaThIBalOTCS  OPUEMBI  TIO
YKPEIJIEHUIO BEpPbl B CBOM CHJIBI, BOCIHUTAHUIO CMEIOCTH. bBojbllioe BHHMaHUE
yIENSAEeTCS 03HAKOMJICHUIO C MepaMu O€30MaCHOCTH M CaMOKOHTPOJIIO MO TEXHUKE
0e30IMacHOCTH.

OO6yuaronuecs TPUHUMAIOT y4acTHE B COPEBHOBAHUSX, MOCBSIIEHHBIX JIHIO
O0CBOOOXKIEHUSI TOPOJIa OT (HAIIUCTCKUX 3aXBaTUUKOB U J{HIO ocBOOOX)IeHus Kprima.

1.4.Conepxanne Ilporpammbl «CriopTuBHasi akpodaTuka. ba3oBbiii ypoBeHb»

Tabmuna 2.
YueOublii uian 1 roga o0y4eHus
IIpakTuka
Ne ®dopma
HaumeHoBaHue pa3zjaesia Bcero
n/n Teopus
NporpaMmabl 4acoB arrecrauum/
KOHTPOJIS
TeopeTnueckasi NOAroTOBKA:
- [IpaBuna noBeeHUs, TEXHUKA Omnpoc,
0€301acHOCTH 1 MPO(UIAKTUKA 2 TECTUPOBAHUE,
TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHIX Oecena, MoKa3
- Vcropust pazButus akpoOaTHKU. 1 BBITIOJTHEHUS
- [IpaBuiia copeBHOBaHUM U 2 AJIEMEHTOB
o0s3aTenpHbIe MIPOrPaMMBI 110 TEXHUKH
CIIOPTUBHOM akpobaTuke Oe3omacHoCcTH U
-Tepmunonorus akpoOaTHYECKUX 1 CaMOKOHTPOJISI.
yIpaXHEHH 3HaHue
- Kpatkue cBenieHust 0 CTpOCHUU U 2 TEPMHUHOJIOTUH B
GyHKIHSIX OpraHu3Ma CylleliCTBEe, 3HaHUE
-I'urneHnueckue 3HaHUs U HABBIKH. 1 AIIEMEHTOB
3akanuBanue. Pexxum, nutanue. M3y4aeMbIX
- BpaueOnblit KOHTpOJIB, 1 yIpaXHEHUH
CaMOKOHTPOJIb. CIOPTUBHAS TUTHEHA
U PEKUM.
Bcero yacos: 10 10
IIpakTuyeckasi HOArOTOBKA:
2.1.06mas ¢usznyeckas IoArOTOBKa Brinosnnenue
YIOPAKHEHUM IO
62 2 60 oOmiei
buznueckoit
noaroroske. Crmada
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HOPMAaTHUBOB.

2.2. CnenmanbHas pusmueckas Brinosnenue
IMOATOTOBKA 80 YIpaXHEHHUI o
4 76 crienuanbHas
¢duznueckas
MOJrOTOBKA
2.3. Xopeorpadus Onenka
10 9 8 BBITIOJTHECHHS
Xopeorpapuueckux
YIPAKHEHUN.
2.4. Texunueckas IIOATOTOBKA. OrneHka  TEXHUKHU
CrnennaiibHas IBUTaTEIbHAS BBITIOJTHEHHS
MOJITOTOBKA. 48 2 36 AJIEMEHTOB
akpoOatuku. Cnaua
TEXHUYECKUX
AJIEMEHTOB.
Bcero yacos: 210 10 200
KonTpoubHblii pazaes:
3.1. [IpoBenenne  KOHTPOJIBHBIX Cnada  TECTOBBIX
HCTIBITAaHUH. VYyactue B HOPMAaTHBOB,
COpPEBHOBAHUSIX. 6 6 pe3yabTaThl
y4acTus B
COPEBHOBAHUSX
Bcero 4acos: 6 6
OO011ee KOIMYECTBO YaCOB: 216

Conep:xanne yueOHOro miaHa.
Pazoen noozomosxu 1. Teopemuueckan noozomosxa, ochoswt 3nanuil (10 uacos)

OO6s3aTenpHbIe NpeaMeTHble obsactu: Teopus W MeToauka (HU3NUECKOU
KyJIbTYpbl M CIIOpTa: OOINHME CBEACHUS O CTpOCHUHU opraHu3ma. OCHOBBI METOJIUKHU
TPECHUPOBKH, BIUSHHUC (PU3MYCCKUX YIPAXKHCHHH Ha OpPraHU3M, METOJHMKA Pa3BUTHS
o0ImuMX W CHEeIUaNTbHBIX (Qu3nYecknx KadecTB. I[IpodunmakTrika TpaBMaTH3Ma,
BpaueOHBIN KOHTPOJIb M CaMOKOHTpOJb. [IpaBmia mpoBeneHHs COPEBHOBAHUU U
cyaencTBa. MopalibHO-BOJIEBBIE KA4€CTBa CIIOPTCMEHA.

Teopernyeckass MOATOTOBKA €CTh JJIEMEHT MPAKTUYECKUX 3HAHWUM, TECHO
CBSI3aHHBINA C (DU3MYECKOW, TEXHUYECKOW M BOJEBOM MOATOTOBKOW. TeopeTmueckue
3aHATHS. MOTYT TIPOBOJUTHCS KaK HEMOCPEJACTBEHHO B TPEHUPOBKE, TaK U
CaMOCTOSITSILHBIMU  3aHATHSIMU B (dopMme JeKIui, Oeceq ¢ JaeMOHCTpaluen
HarJISAHBIX MMocoOuii. HeoOXoauMo MOMHHUTB, YTO TOAO0OP CBEACHHHA MO KaXIOu
TeME JOJKEH COOTBETCTBOBATH YPOBHIO PA3BUTHSA, BO3pPACTY 3aHUMAIOIIUXCS C
COOJTFOICHUEM TIPUHIIAITA «OT IIPOCTOTO K CIIOKHOMY».

-Ilpasuna noeedenus, mexnuka 0Oe3onacHocmu U nPoOPuUIAKMUKA
mpaemamuszma na 3anamusax. IpaBuia noseaeHuss B cnopTuBHOM 3ajie. [IpaBuna
MOJIB30BAHMS CIIOPTUBHBIM HHBEeHTapeM. CIHOPTHUBHBIN TpaBMaTH3M U MEPHI €ro
npeaynpexaeHuss. CaMOKOHTPOJIb. PaHbl M X Pa3HOBUIHOCTH, YIIUOBI, PACTIKEHHUS,
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Pa3pbIBBI MBIIIIL] U CBS30K, CyXOXuinil. KpoBoTeUeHUsT X BUABI U MEPbI OCTAHOBKH.
[ToBpexnenus xoctel (ymuoObl, mepenoMsl). JloBpaueOHasi TOMOIIb MOCTPAJABIINM.
CaMOKOHTPOJb Ha 3aHATUAX: NpaBUia IAJACHHs, IPAaBWIA CTPAXOBKH, IIPaBUIIA
MOMOIIIH (CMOTPETh MpuUiioxKeHue 3.2).

-UHcmopusa pazeumusa axpoodamuku. Victopus pa3BuTus  (U3HUECKOU
KyJapTypsl n crnopta. llonBurun cnoprcMeHoB BO Bpemsi Bemnkxoit OTedecTBEHHOM
BOMHBL. VICTOpHUS BBICTYIUIEHHSI POCCUHCKHX akpoOaToB ueMmnuoHatax EBpombl u
Mupa (cMOTpeTh npuioxenue 3.2 0).

-Ilpasuna copeenosanuii u ooOa3amenvbHble NPOZPAMMBL NO CHOPMUGHOIL
akpooamuke. TeopeTHYECKHNE CBEJICHHMS OCBAaMBAIOTCS YYEHHKaMU B MpoLEcce
NPAKTUYECKUX 3aHATUM W OTpabaThIBAIOTCS BO BpeMsl TNPUBJICUYCHUS HUX K
OpraHv3aluyd W CYACHCTBY BHYTPEHHHMX COpPEBHOBAaHUW, BO BPEMs BBIIIOJHEHUS
CaMOCTOSITEbHBIX 3aJJaHUN U MPOBEICHUS TECTOB U 3a4ETOB.

-Tepmunonozun aKpooamuuecKkux - ynpajxcHeHuil. Crpyktypa u
KJaccupukaims aKpoOaTUYECKUX yIpaKHEHU . OcHOBHBIE TEPMUHBI
akpoOaTHYecKuX MPbhBKKOB. O0I1IMEe OCHOBBI TEXHUKH aKpOOATHUECKUX YIPaKHEHUH.
OCHOBHBIE TEPMHUHBI MapHBIX HJIEMEHTOB. (OCHOBHBIE TEPMHUHBI TPYNIOBBIX
aneMeHToB. CnenuanbHble HauMeHOBaHMs (TepMuHbl). Kparkue o00603HaueHHs
cneupuyeckux  ynpaxHeHud. OOmume  TOHATHS ~ Ha3BaHUW  WHBEHTapS,
npucrnocoOieHnid. YCIOBHBIE COKpamieHuss W (QOpMBbI  3alUCH  yNPaKHEHUH.
TepMHUHONOTUS  CTAaTUYECKUX aKpOOATHYECKUX  yIOpaKHEHUA. TepMUHONOTHS
TUHAMUYECKUX  aKpoOaTUYECKUX YHpakKHeHW. TepMUHONIOTHS  YIpakKHEHHM
xopeorpadumu.

-Kpamxkue ceéedenus o cmpoenuu u goynkyusax opzanuzma. O0111e CBEICHUS
0 cTpoeHHH U QYHKIUAX opraHuzMa. BrnusHue dusznueckoid KyJabTyphl U CIIOpTa Ha
opraHu3M yenoBeka. KpaTkue cBelleHHs O CTPOCHHHM YEJIOBEYECKOIO0 OpraHu3Ma u
ero ¢pyHknusx. KoctHas cuctema u e€ pazpurue. MbIIIeUHbIN U CBA30YHBIN aIllapar,
oOlue CBEACHHS O pACHOJIOKCHHH OCHOBHBIX MBIIICUYHBIX TPYMI. BriusHue
duznuecknux  ympakHEHHMH HAa  WMX  pa3BUTHE, YBEIWYCHUE  MacChl U
paboTrocniocoOHOCTh. JlpIXaTenbHas W CEepPACHYHO-COCYIMCTasi CHCTEMbI, HEpBHas
cuctema. [loHatne o pa3ymMHOM coYeTaHMH padOTHI W OTAbIXa, YTOMJIICHUU U
BOCCTAHOBJICHMM DJHEPreTHYeCKUX 3arpaT. lleperpeHnpoBKa - Kak BpEMEHHOE
HapyIlleHWe KOOpJAUHAIMKU (YHKLIMHA OpraHu3Ma U CHUXKEHHE paboTOCIIOCOOHOCTH.
MeTo1bI BOCCTaHOBJICHMUS.

-T'ucuenuueckue 3nanua u Hagviku. 3axanueanue. Pescum, numanue.
CrnoptuBHasi turueHa u pexuM. l[Ipodunakthka BpeaHbIX mpuBbldek. OOmue
TUTMEHUYECKHE TPeOOBAHUS K 3aHUMAIOIIMMCSI CIIOPTUBHOM akpoOaTUKOM C y4eToM
cnenupuyeckux ocoOeHHOCTe. PexxuM 1HSA, y4eOHBIX W CHOPTHUBHBIX 3aHSATHH,
orapixa. [wrueHnueckue TpeOOBaHUS K CIOPTUBHOW ofexne. [ wruena cHa u
IIATaHMsI, TUTHEBOU PEKHUM, PETYIUPOBAHUE Beca crnioprcMeHa. llonstue 3m0poBoro
obOpaza xu3Hu (30X). Hcnonb3oBaHuE €CTECTBEHHBIX (PAKTOPOB MPUPOABI JIS
3aKajJMBaHUSl OpraHW3Ma, HAPOJHBIE METOJbl O3JIOPOBICHUS W MNPOPUIAKTHKU
MPOCTYIHBIX 3a00sieBaHuil. Bpen ankoronnima, HApKOMaHUM U KypeHHs Tabaka.
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-Bpaueonwviii konmponw, camoxonmpoiv. Cnopmuenas 2uZueHa u pexdcum.
BpaueOHbIii KOHTPOJIb, CAMOKOHTPOJIb. BpaueOHbIN KOHTPOJIb U CaMOKOHTPOJIb Ha
3aHATHUAX JIETKOU aTIeTUKOHN. 3ajauu, GOpMbI U OpraHu3aius BpaueOHOro KOHTPOI,
coBMecTHas paboTa Bpauel u TpeHepoB. [lonstue cnoptuBHoi (opmbl. MeTonbl €€
JTUArHOCTUKUA. YUY€T OOBEKTHUBHBIX U CYOBEKTHUBHBIX IIOKazaTelied: Bec, pocCT,
CIIUPOMETPHUS, NUHAMOMETpPHS, MYJIbC, JaBJIeHHE, O0Iee caMO4yBCTBUE. JIHEBHHK
CaMOKOHTPOJISI CIIOPTCMEHA.

Pazoen noozomoexu 2. Ilpakmuueckas noozomoeka (216uacos)
-Oowaa usuueckas noocomoeka (O@II) (62 uaca)

Teopus: O®II- HampaBieHa Ha TOBBINIEHHWE OOIIEH PabOTOCIOCOOHOCTH.
CpenctBa oOmel Qusnueckoit mnoarotoBku: CpenctBamu o0mie ¢Gu3ndeckon
MOJATOTOBKH 3aHUMAIOIIUXCS CHOPTUBHOM aKpoOaTUKOW SBIISIIOTCS pa3HOOOpa3HbIC
oOliepa3BuBaroIMe yrpaxHeHus. B rpynmax B OoOJbIIOM 00BEME JTOJKHBI
MPUMEHSATHCS PA3JIMUHbIC YIIPAXKHEHUS, BOCIIUTHIBAIONINE THOKOCTh, TIOBKOCTh, CHUITY,
MOJIBUKHOCTh B CyCcTaBax (HAKJIOHBI, CTHOAHUs, pa3ruOaHus, BpalleHUs, MaxH), Ha
MeCTe W B JIBM)KCHUHW. MHAMBHIYaIbHO, C TTAPTHEPOM U B TpyIine. BceBo3MoKHbBIE
NPBDKKK W TPBDKKOBBIC YMpaKHEHUS. MHOro BpEeMEHHM CJEAyeT OTBECTH HIpaM,
acraderam.

Ilpaxmuxa: CpeactBamu o01el HU3NIECKON MOATOTOBKU SIBIISIOTCS:

1. CTpoeBbl€ ynpaxKHEHHUS.

2. ObmepasBuBatomiye ynpaxHenus (OPY).

3. Paznuuubie BUIBI XOAL0BI U Oera.

4. JIerkoataeTUYECKUE yIPaKHEHUS.

S. IlogBUKHBIE UTPBHI.

-Cneyuanvnasa ¢uzuueckas noozomoeka(C®II) (80 uacos)

Teopus: COII- nHanpaBjieHa Ha Pa3BUTHE CHCIUATBHBIX (U3UYSCKUX KauyeCTB
Cneyuanbho—0sucamenvHas 1n0020MoBKa- HarpasjeHa Ha pa3BUTHE
KOOPIMHAITMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

Ilpaxmuxa: CpeacTBaMu cieIMaIbHON (HPU3NUECKON MOATOTOBKH SIBISIOTCS:

1. YopaxueHus 1Jis pa3BUTHS TOBKOCTH.

2. YrpaxxHEeHUS IS Pa3BUTHS THOKOCTH.

3. YrpaxHeHHs 111 pa3BUTHSI CUIIBI U OBICTPOTHI.

4. YopaxxHeHus1 pa3BUTUS BECTUOYIIAPHOIO anmnapara.

-Xopeozpaghua(8 uacoe)

Teopusi:  Xopeoepaghuueckas noocomosxa CUCTEMa YIPAKHECHUNW W METOI0B
WX BO3JCHCTBHS, HAIMpPaBICHHBIX HAa BOCHUTAHUE JBUTATEIBHON KYJIBTYpHI
00yJaromuxcs.

[ToHsiTHST OCHOBHBIX 3JeMeHTOB xopeorpadum. CucremMa yhnpaKHEHUH W
METOJIOB WX BO3JICMCTBUS, HANPABICHHBIX Ha BOCHUTAHHUE JIBUTATEIbHOU KYJIbTYpbI
BOCITUTAHHUKOB.

Ilpaxmuka: CpeactBamMu cenMagibHON (U3NUECKON MOATOTOBKHU SBISIOTCS: 1

YpaxxHaeHus 111 pa3BUTHS JTOBKOCTH.

1. ITo3umuum pyk, HOT.

2. IlocTaHOoBKa KOpHycCa.
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IIGTGﬁ Ha COPCBHOBAHUA PA3JIMYHOIO YPOBH:.

3. Xopeorpaduueckue yrnpax xHeHHUs y CTaHKa.
4. Xopeorpapuyeckue IpbIKKH.
-Texnuueckasn noocomoexka. CneyuanvHasa oguzamenvHas noo2omoexka (48 uacoes)

Teopus: ITonsTue

TEXHUYECKOW IOATOTOBKHU.
ynpaxHeHui. Pa300p TEXHUKY BBIMOIHEHUS YIIPAXKHEHUH.

Mertoauka mnonbopa

llpakmuxa: OOy4yeHne TeXHUKE 00s13aTeIbHBIX JJIEMEHTOB
1. AkpobOaTtuueckue ynpaxHEHUS
- TPYNIUPOBKA CTOS, JIeXKa, CUIIS;

- IepeKaThl BIOEpel, Ha3a/l, B CTOPOHBI;

- KyBBIPOK B TPYIIIIMPOBKE BIIEPE] 1 Ha3al;

- CTOIKa Ha JIoNaTKax ¢ OMOpoil pyKamu;

- PaBHOBCCHC Ha OI[HOﬁ HOTC.

2. CoeuHEHUS:

- U3 OCHOBHOM CTOMKHU — TPYIIIUPOBKA, NIEPEKAT Ha3a]l B CTOMKY Ha JIONATKaX;

- U3 TIOJIOXKEHUS JIe)Ka Ha JKMBOTE IepeKaT B TOJIOKEHUE Jieka Ha CIHHE,
cru0as pyKu ¥ HOTH, - «MOCTY;
- «TOJIyIITnaraTy, CeJl HOTH BIEpe, HAKJIOH BIEpPe]l, TPYAbI0 KOCHYThCS KOJICH
U TIEpEKaTOM Ha3aJl — CTOMKa Ha JIoTaTKax.
Pazoen noozomoexu 3. Konmponwvustii (6 uacos)
KoHTponbHBIE HUCHBITAaHUS MPOBOAUTCA JJI OLECHKH YPOBHS (DU3WYECKOU
MOJATOTOBKM TMPU TIOCTYIUICHUU Ha mporpammy. J[as KOHTPOJS JOCTHKEHUU
oOydJaromuxcs MO 3aBEpPIICHHH OCBOCHUS JIOMOJTHHUTEIBHOM oOIepa3BUBaroIIeh
IporpaMMBbl, C IEJBbI0 OMNpeeIeHUs W3MEHEHUs] YPOBHS PAa3BUTHS OOYYarOITHUXCS.
3akrounTeNbHAs TpOBEpKa 3HAHWKM, YMEHHH, HABBIKOB IMPOBOAMUTCS IS OTOOpa

Taomumna 2.
Y4eOHbli IUIaH 2 roga o0y4eHust
IIpakTHka
Ne ®opma
- HaumeHoBaHue pa3jaesia Bcero
n/n Teopusn
NporpaMmabl 4acoB arrecrauum/
KOHTPOJIS

1. TeopeTnueckasi NOAroToBKAa:
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- HpaBI/ma IIOBCACHUS, TCXHUKA

Ormpoc,

0€30MMacHOCTH U PO (UITAKTHKA 2 TECTUPOBAHUE,
TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHUIX Oecena, MI0Ka3
- WcTopust pa3BuTHs akpoOaTUKU. 1 BBIIIOJIHEHUS
- [IpaBuna copeBHOBaHUN U 2 JJIEMEHTOB
00s13aTeNbHBIC TPOTPAMMBI 110 TEXHUKHU
CIIOPTUBHOM akpoOaTuke Oe3omacHoCcTM U
-Tepmunosnorus akpoOaTH4ECKUX 1 CaMOKOHTPOJIS.
YIPaKHEHUN 3HaHue
- Kpartkue cBenieHust 0 CTpo€HUU U 2 TEPMHUHOJIOTUH B
GyHKIUSAX OpraHu3Ma CyJleliCTBE, 3HaHUE
-I'urneHnueckue 3HaHUs U HABBIKH. 1 AJIEMEHTOB
3akanuBanue. Pexum, nuranue. M3y4aeMbIX
- BpaueOHbIil KOHTPOJIB, 1 YIPAKHEHUN
CaMOKOHTpOJIb. CHOPTUBHAS TUTHEHA
U PEKUM.
Bcero 4acos: 10 10

IIpakTHYeckast MOATOTOBKA
2.1.00mas pusnveckast moaroToBKa BrimosiHeHne

YOPAKHEHUN 10
oOmrei

62 2 60 .
buzmIecKoit
noaroroske. Coaya
HOPMAaTHUBOB.

2.2. CnenuanbHas (pu3ndeckas Brinosnnenue
MOJITOTOBKA 80 yIpaxHEHUI o
4 76 crenuaibHas
buszndeckas
MOITOTOBKA
2.3. Xopeorpadus Ouenka

10 2 8 BBITIOJTHEHUS
xopeorpapuueckux
yIpaKHEHHIA.

2.4. Texauueckas IIOATOTOBKA. OrneHka  TEXHUKU

CrniennanbHasi 1BUraTeNbHas BBITIOJTHEHUS

MOATOTOBKA. 48 5 6 AIIEMEHTOB
akpoOatuku. Craaua
TEXHUYECKUX
AIIEMEHTOB.

Bcero yacos: 210 10 200

KonTpoJbHblii pa3aen:

3.1. [IpoBenenne  KOHTPOJBHBIX Cnaya  TeCTOBBIX

WCTIBITAHUH. VYyactue B HOPMAaTHBOB,

COPEBHOBAHUSIX. 6 6 pe3yabTaThl
y4dacTus B
COPEBHOBAHUSX

Bcero yacos: 6 6

O01mee KOJIMYECTBO YaCOB: 216
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Conep:kanmne y4eOHOI0 IJ1aHa.
Pazoen noozomosxu 1. Teopemuueckana noozomoexa, ochoewl 3nanuil (10 uacos)

OOs3arenpHble npeaMeTHble obnactu: Teopuss W MeToauka (HU3MUECKOM
KYJbTYpbl U CIOpPTA: OOIIME CBEJCHUSI O CTpOEHUU opraHu3Ma. OCHOBBI METOJUKH
TPEHUPOBKHU, BIUSHUE (PU3UUECKUX YIPAKHEHUM HAa OpraHu3M, METOJNKA Pa3BUTHS
o0mMX W cHenuanbHbIX (Qu3nyeckux KaudecTB. I[IpodunakTrka TpaBMaTH3Ma,
BpaueOHbI KOHTPOJIb M CaMOKOHTpOJb. lIpaBuia mnpoBeneHHs COPEeBHOBAHUU U
cyaencTsa. MopalibHO-BOJIEBBIE KAYECTBA CIIOPTCMEHA.

TeopeTtnueckas MNOATOTOBKA €CTh JJIEMEHT NPAaKTUYECKUX 3HAHUH, TECHO
CBSI3aHHBIN C (DU3NUYECKOM, TEXHUYECKOW M BOJICBOM MOJATOTOBKOW. Teoperuueckue
3aHATHSL MOTYT TIPOBOJAUTHCS KAaK HEMOCPEJACTBEHHO B TPEHUPOBKE, Tak U
CaMOCTOSITEIbHBIMU  3aHATUSIMU B (GopMme JeKiui, Oece ¢ JaeMOHCTpaluen
HarBSIAHBIX TTocoOuil. HeoO0XoauMo MOMHHTH, 4TO MOAOOP CBEACHUM MO KaXIOu
TEME JIOJKEH COOTBETCTBOBATh YPOBHIO PAa3BUTHS, BO3PACTY 3aHUMAIOIIUXCS C
COOJII0/IEHNEM MTPUHITUIA «OT MPOCTOTO K CIOKHOMY.

-Ilpaguna noseedenusn, mexnuka 0Oe3onacHocmu u npoguraKkmuka
mpaemamusma Ha 3anamuax. 1IpaBuia noBeneHus B ciopTuBHOM 3ane. IIpaBuna
MOJIb30BAaHUSI CIIOPTUBHBIM HHBEHTapeM. CHOPTUBHBIM TpaBMAaTU3M U MEpPbI €ro
npeaynpexaenus. CaMoKOHTPOJIb. PaHbl U MX Pa3HOBUIAHOCTH, YITUOBI, pPACTSIKEHUS,
Pa3pbIBBI MBIIII U CBA30K, CyXOXKWIHi. KpoBoTeueHHsI NX BUIbI U MEPHl OCTAHOBKH.
[loBpexknenus kocteit (ymuoObl, nepenomsl). JloBpaueOHast MOMOIIb MOCTPAAABIINM.
CaMOKOHTPOJb HA 3aHATUSAX: NpaBUjia MAJEHUs, IPaBHIa CTPAXOBKH, IpaBHIIA
MTOMOIIH (CMOTPETH MpHUIoKeHHE 3.2).

-Ucmopua pazeumua axpodamuku. Victopus pa3BuTus (GU3HUECKON
KyJabTypbl U crnoprta. [logeuru crnopTrcMeHoOB BO Bpemsi Bennkoit OTedecTBEHHOM
BOWHBI. McTOpHUS BBICTYIUICHHS POCCHUHCKHX akpoOaToB demmnuoHatax EBpombl u
Mupa (CMOTpeTh npuiioxkeHue 3.2 0).

-Ilpasuna copeenosanuil u ooa3amenbHble NPOZPAMMBL NO CHOPMUBHOLL
akpooamuke. TeopeTHUYECKHUE CBEJICHHMS OCBAMBAIOTCS YYEHUKaMU B IpolEecce
MPAaKTUYECKUX 3aHATHM U OTpadaThIBAIOTCA BO BpeMsi NPUBICYEHUS UX K
OpraHu3alMd MW CYACHCTBY BHYTPEHHHX COpPEBHOBAHUW, BO BpPEMs BBIIOJIHEHUS
CaMOCTOSITEIBHBIX 3aJJaHUW U IPOBEJACHHS TECTOB U 3a4€TOB.

-Tepmunonozun aKkpobamuueckux - ynpajxcHeHuil. Ctpykrypa 151
KJaccudukams aKpoOaTUYECKUX yIpaXHEHUH. OcHOBHbIE TEPMUHBI
akpoOaTHYecKuX MPHDKKOB. OOIIMEe OCHOBBI TEXHUKH aKpOOATHUECKUX YIIPaKHEHUH.
OCHOBHbIE TEpPMHUHBI MapHBIX 3JIEMEHTOB. (OCHOBHBIE TEPMHUHBI TPYIMIOBBIX
sanemMeHToB. CrnenuanbHble HauMEHOBaHUSI (TepMuHbl). Kpatkue o0003HaueHUs
cnermupuyecknx  ynpaxHeHud. OOmwue  TOHSATHS  HA3BaHWA  WHBEHTApA,
MPUCTIOCOOJICHNIA. YCIIOBHBIE COKpamieHuss u  (GOpMBI  3amuch  yIpaKHEHUH.
TepMuHOIOTHA  CTAaTUYECKUX  aAKpOOATUYECKUX  yOpakHeHus. TepMuHonOrus
JTUHAMHYECKUX aKpoOaTUUeCKuX  yopakHeHud. TepMHHONIOrUs  ympaKHEHUM
xopeorpaduu.

18



-Kpamkue ceedenusn o cmpoenuu u hynkyuax opzanuzma. O0ume cBeIeHUS
0 CTpoeHUH U (QYHKIUSAX opraHuzMma. Brnusuue gusznueckoil KylabTypbl U CHOpPTa Ha
opraHu3M 4yejnoBeka. KpaTkue cCBelleHHs O CTPOCHHHM YEJIOBEYECKOro OpraHu3Ma u
ero pynkuusx. KoctHas cucrema u e€ pazsutue. MblledHbli U CBA30YHBIN annapar,
oOIlMe CBEACHUS O PACIOJIOKEHUH OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX Tpynn. BiusHue
bu3MYecKUX ~ yNpaXHEHUH  HAa WX  pa3BUTHE, YBEJIMYEHHUE  MACChl U
paboTOCTIOCOOHOCTh. JlpIxaTenbHass M CEePJIEUYHO-COCYAMCTAasl CHUCTEMbI, HEpBHas
cucrema. lloHaTHe O pa3yMHOM COYE€TaHUU pabOTHl U OT/AbIXa, YTOMJICHUU H
BOCCTAHOBJICHHHM JHEpPreTHYecKux 3arpar. llepeTpeHupoBka - Kak BpPEMEHHOE
HapylIeHHe KOOpAWHAIMU (PYHKIHMM OpraHu3Ma M CHUXKEHHE pabOTOCIIOCOOHOCTH.
MeTobl BOCCTAaHOBJICHUS.

-T'ucuenuueckue 3nanusa u nagviku. 3axanueanue. Pexcum, numanue.
CnopruBHasi turueHa u pexuM. l[Ipodunaktuka BpenHbix mnpuBbiuek. OOIMe
TUTHEHUYECKHE TPeOOBaHUS K 3aHUMAIOIIUMCSI CIIOPTUBHON aKpOOaTHUKOW C ydeToM
crenuuyeckux 0ocoOeHHOCTeH. PexxuM nHs, y4eOHBIX M CHOPTHUBHBIX 3aHSATHUH,
ornpixa. ['mrueHudeckue TpeOOBaHUS K CIOPTUBHOM oOjexne. [ urueHa cHa u
MUTaHUs, TUTHEBOU PEXKUM, PETyIHpoBaHUE Beca criopTrcMeHa. [loHsTHe 310pOBOTO
obOpaza xu3HM (30X). Hcnonb3oBaHue €CTECTBEHHBIX (HAaKTOPOB MPHUPOIBI IS
3aKaJMBaHUS OpPraHW3Ma, HAPOJHBIC METOJBl O3JIOPOBJICHHUS W NPOPUIAKTHKH
IPOCTYIHBIX 3a00sieBaHui. Bpen ankoronnsma, HApKOMaHUM U KypeHHs Tabaka.

-Bpaueonwiii konmpons, camoxonmpons. CnopmueHas UUeHA U PeHCUM.
BpaueOHbIit KOHTPOJIb, CAMOKOHTPOJIb. BpadueOHbIN KOHTPOJIb U CaMOKOHTPOJb Ha
3aHATHIX JIETKOM aTiaeTHuKoi. 3anauu, popMbl U opraHu3anus BpaueOHOTO KOHTPOJIS,
coBMecTHasi pabota Bpaueil u TpeHepoB. [loHsiTue cnoptuBHOU hopmbl. MeTonbl €€
JTUATHOCTUKUA. YYET OOBEKTHUBHBIX W CYOBEKTHBHBIX IIOKa3aTeseil: Bec, poCT,
CIIUPOMETPHS, TUHAMOMETpPHS, MYJIbC, NABICHUE, O0IIee caMO4yBCcTBHE. [[HEBHUK
CaMOKOHTPOJISI CIIOPTCMEHA.

Pazoen noozomosxu 2. Ilpakmuueckasn noozomoska (216uacos)
-Oowaa puszuueckas noozomoeka (O@II) (62 uaca)

Teopus: OO®II- HampaBieHa Ha TOBBIINIEHHWE OOIMIEH PabOTOCIIOCOOHOCTH.
CpenctBa oOmiedt ¢usndeckoid moarotoBku: CpenctBamu o06miel  (pusndeckoi
MOATOTOBKU 3aHUMAIOIIUXCS CIIOPTHBHOM aKpOOATHKOW SIBISIOTCS Pa3sHOOOpa3HbIC
oOmepa3BuBarOIIMe yrpaxHeHHs. B rpynmax B OoOJbIIOM 00BEME TOJDKHBI
MIPUMEHSTHCS PA3INUHbIC YIIPA)KHEHUS, BOCIUTHIBAIOIINE THOKOCTh, JIOBKOCTh, CHITY,
MOJIBI)KHOCTh B CYCTaBaX (HAaKJIOHBI, CTHOAHWS, pa3ruOaHusi, BpallleHUs, Maxu), Ha
MecTe U B JBWXeHUU. HAUMBUAYaAIbHO, C MApPTHEPOM M B rpymne. BceBo3MokHbIE
MPBDKKKM U TNPBDKKOBBIE YIPaKHEHUs. MHOTO BpEMEHHU CIIelyeT OTBECTH HUIpPaM,
sctaderam.

Ipaxmuxa: CpenctBamu o01Ie PU3NIECKON TOATOTOBKH SIBISIOTCS:

1. CTpoeBbie yrpaxKHEHUS.

2. O6mepaszpuBaroiue yrnpaxsenus (OPY).

3. Paznuunbie BUbI XOAL0BI U O€ra.

4. JIerkoaTaeTHYECKUE yIPaKHECHUS.

5. IlonBuXHBIE UTPHI.
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-Cneyuanvnasa ¢uzuueckas noozomoeka(C®II) (80 uacos)

Teopusa: CDII- nanpaBieHa Ha pa3BUTUE CHEUUAIBHBIX (U3UUYECKUX KAUYeCTB
Cneyuanvno—osuecamenbHas n0020mMoe8Ka- HaIpaBJicHa Ha pa3BUTHE
KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN

Ilpaxmuxa: CpeacTBaMu cieluaibHON (HU3NUECKON MOJTOTOBKH SIBISIOTCS:

1. YopaxxHeHus 1151 pa3BUTHSI JIOBKOCTH.

2. YopaxkHeHus sl pa3BUTHUS THOKOCTH.

3. YopaxkHeHus 7151 pa3BUTHUSL CUJIbI U OBICTPOTHI.

4. YopaxxHeHUs! pa3BUTHUsI BECTUOYJISIPHOTO anmapara.

-Xopeozpaghua(8 uacos)

Teopus: Xopeoepaghuueckas noocomosxka CUCTEMa YIPAKHEHUW U METOOB
UX BO3JCHUCTBUS, HANpaBJICHHBIX HAa BOCHHUTaHUE JBUTATEIBLHONW KYJIBTYpHI
00y4Jaromuxcs.

[TonsiTust OCHOBHBIX 3JieMeHTOB Xopeorpaduu. Cucrema ynpaxHEHUNU U
METOJOB MX BO3JCHCTBHS, HAMPABJICHHBIX HA BOCIHUTAHUE JIBUTATEIIHBHOU KYJIBTYpPHI
BOCITUTAHHHUKOB.

Ilpakmuxa: CpencrBamu CrieliMaIbHON (PU3MYECKON MOATOTOBKH SIBISIOTCS: 1

VYrpaxueHust 11 pa3BUTHSI JIOBKOCTH.

1. ITo3umuu pyk, HOT.

2. IlocTaHoBKa KopITyCAa.

3. Xopeorpaduueckue yrpaxxHeHUs y CTaHKa.

4. Xopeorpadudeckue MpbIKKH.

-Texnuueckas noocomoexka. Cneyuanvhas osuzamenvHas noo02omoexka (48 uacoes)

Teopus: [TonsiTe TEXHMYECKOW TOATOTOBKH. MeToauka moaoopa
ynpaxxHeHui. Pa300p TeXHUKH BBIOTHEHUS YIIPAKHEHUH.

Ilpaxmuxa.: OOy4eHre TeXHUKE 0053aTeNbHBIX SJIEMEHTOB

1. Akpobarndeckue yrnpaxHEHHUS :

- TPYNIUPOBKA CTOS, JI€XKa, CULS;

- IEpeKaThl BIEPE, Ha3a/l, B CTOPOHBI;

- KyBBIPOK B TPYIIIUPOBKE BIIEPE] U Ha3al;

- CTOMKA Ha JIONaTKaX C ONOpPOU pyKaMu;

- paBHOBECHUE HA OJIHOM HOTE.

2. CoequHeHuUs:

- U3 OCHOBHOM CTOMKH — I'PYIIIUPOBKA, MIEPEKAT HAa3al B CTOMKY Ha JIONIATKAX;

- W3 TOJIOKEHHUS JIe’Ka Ha YKUBOTE IEepeKaT B MOJIOKEHUE Jieka Ha CIHHE,
crudasi pyku u HOTH, - «KMOCTY;

- «TOJIyHInaraT», cell HOTu BIEpEd, HaKJIOH BIEpe, IPYyJIbI0 KOCHYThCS KOJIEH
U MIepeKaToM Ha3aJl — CTOIKa Ha JIoNaTKax.

Pazoen noozomoexu 3. Konmponwvnutit (6 uacos)

KoHTponbHbIE WCTBITAHUS TPOBOIUTCA [IJISI OICHKH YPOBHS (DU3UUECKOM
MOATOTOBKM TMPU TOCTYIUICHUM Ha mnporpamMmy. [Iasi KOHTpOJsL JTOCTHUKEHUM
oOydJaromuxcs MO 3aBEPUICHUM OCBOCHUS JIOMOJHUTENIBHOW oOlepa3BUBatoLIeh
MPOrpaMMbl, C IEJIbIO OINPEJENCHUs] U3MEHEHUSI YPOBHS Pa3BUTUS OOYy4YaAIOIIUXCS.

20



3akirounTeNibHas TMPOBEpKAa 3HAHWM, YMEHHUH, HABBIKOB MPOBOAUTCS JJisI OTOOpa
J€Te HA COPEBHOBAHUS PA3JIMYHOTO YPOBHS.

Tabnuma 2.
Y4eOHbIi IV1aH 3 roga o0yyeHust
IIpakTuka
Ne ®dopma
u/n HaumenoBanue pazaena Bcero Teopus
NPorpamMmbl 4acoB aTrecramun/
KOHTPOJIS
1. Teopernyeckasi NOArOTOBKA:
- [IpaBuna nmoBeneHus, TEXHUKA Ormpoc,
0€30MacHOCTH 1 MPO(UIAKTUKA 2 TECTUPOBAHUE,
TpaBMaTH3Ma Ha 3aHITHSIX Oecena, MoKa3
- Uctopus pazButus akpoOaTHUKH. 1 BBITIOJTHCHUS
- [IpaBuna copeBHOBaHUM 1 2 JJIEMEHTOB
00s13aTeIbHBIC MPOTPAMMEI IO TEXHUKH
CIIOPTHBHOM akpoOaTHKe 0€30MacHOCTH |
-TepmuHONOTHS aKPOOATHUECKUX 1 CaMOKOHTPOJIS.
YOPAKHEHUI 3HaHue
- KpaTkue cBenieHus 0 CTpOCHUH U 2 TEPMUHOJIOTUU B
(GyHKIMSIX OpraHu3zMa CyllelicTBe, 3HaHUE
-I'urnennueckue 3HaHUS U HABBIKH. 1 AIIEMEHTOB
3akanuBaHue. Pexxum, nuranue. M3y4aeMbIX
- BpaueOHbIif KOHTPOJIb, 1 YOpOKHCHU I
CcaMOKOHTpOJIb. CIOPTUBHAS TUTHEHA
U PEKUM.
Bcero 4acos: 10 10
2. [IpakTHyeckasi NOATOTOBKA:
2.1.00mas pusnveckas moaroToBKa Brinonnenue
yIpaKHEHUI o
62 2 6o | o0weH
buzndecKoit
noarotoBke. Craua
HOPMAaTHUBOB.
2.2. CnenuanpHas u3ndeckas Brinonnenue
MOATOTOBKA yOpaxXHEeHUH 1O
80
4 76 crenuagbHas
duszndeckas
MOJATrOTOBKA
2.3. Xopeorpadus Ouenka
10 2 8 BBITIOJTHEHUS
XopeorpapuuecKux
YIPAKHEHUM.
2.4. TexHnueckasi IOArOTOBKA. OueHka  TEXHUKH
CriennanbHasi IBUTaTeNbHAS BBITIOJTHEHUS
MOJTrOTOBKA. 48 2 36 AJIIEMEHTOB
akpoOatuku. Cnaua
TEXHUYECKUX
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9JICMCHTOB.

Bcero yacos: 210 10 200
KoHTpoJbHBIH pa3aen:

3.1.  IlpoBeneHue  KOHTPOJIBHBIX Cnaya  TeCTOBBIX

HCIIBITAHUH. VYyactue B HOPMAaTHUBOB,

COpPEBHOBAHUSIX. 6 6 pe3yabTaThl
ydacTtus B
COPEBHOBAHUSX

Bcero yacos: 6 6

O01mee KOJIMYECTBO YACOB: 216

Conep:kanmne y4eOHOro njiaHa.
Pazoen noozomosxu 1. Teopemuueckan noozomosxa, ochoswt 3nanuil (10 uacos)

OO6s3arenpHble mpeaMeTHbIe oOnactu: Teopuss U MeTonuka (U3MYECcKOit
KyJbTYpbl M CHIOpTa: OOINKME CBEACHUS O CTpOeHUU opraHu3ma. OCHOBBI METOJIUKHU
TPECHUPOBKHU, BIUSHUE (PU3MYECKUX YIPAXKHECHUM HAa OpraHu3M, METOJIUKA Pa3BUTHUS
oOIMUX ¥ CHenuadbHBIX (QU3NYECKUX KadecTB. I[Ipodunaktuka TpaBMaru3ma,
BpaueOHbI KOHTPOJIbL U CaMOKOHTPOJb. [IpaBmiia mpoBeneHHs COPEeBHOBAHUU U
cyneiictBa. MopaibHO-BOJIEBBIE KAYECTBA CIIOPTCMEHA.

Teopernueckass MOATOTOBKA €CTh JJIEMEHT NPAKTHUYECKUX 3HAHUM, TECHO
CBSI3aHHBIN C (DU3NYECKOM, TEXHUYECKOW M BOJICBOM IMOJATOTOBKOH. Teopernueckue
3aHATUS MOTYT TIPOBOJUTHCS KaK HEMOCPEICTBEHHO B TPEHUPOBKE, TaK H
CaMOCTOSITETIbHBIMU  3aHATUAMH B (Gopme Jekiui, Oecen ¢ JAeMOHCTpaluei
HarBIIHBIX TTocoOmii. HeoO0XoauMo MOMHHTH, YTO MOAOOpP CBEACHUN IO KaKIOu
TEME JOJDKEH COOTBETCTBOBATh YPOBHIO Pa3BUTHS, BO3PACTy 3aHUMAIOLIUXCS C
cOOJI0/IEHNEM MTPUHITUIIA «OT MPOCTOTO K CIOKHOMY.

-Ilpaguna noseedenusn, mexnuka 0Oe3onacHocmu u npoPuraKkmuKa
mpaemamusma Ha 3auamuax. 1lpaBuiia nosengeHus B crioptuBHOM 3aie. [IpaBuiia
MOJIb30BAHUSL CIOPTUBHBIM HHBEHTapeM. CHOpPTHUBHBIM TpaBMaTU3M M MEPBI €ro
npenynpexaenns. CaMOKOHTPOIb. PaHbl 1 X Pa3HOBUIHOCTHU, YIIUOBI, PACTSXKEHUS,
Pa3pbIBBI MBI U CBSA30K, CyXOXWIHil. KpoBoTeueHHs: nX BUIbI U MEPbl OCTAHOBKH.
[MoBpexnenus kocteii (ymuoOsl, mepenomMsl). JloBpaueOHas MOMOIIb MOCTPAIaBIINM.
CaMOKOHTPOJb HA 3aHATUSX: NpaBUjia TaJICHHs, IMpPaBWIA CTPAXOBKH, IpaBUIIa
MOMOIIH (CMOTPETh NMpUiloKeHue 3.2).

-Ucmopusa pazeumusa axpooéamuku. Victopus pa3BuTus (U3HUECKOU
KyJabTypbl U crnopta. llonBuru cnoprtcMeHoB Bo Bpemsi Bemnkoit OTedecTBEHHOM
BOWHBI. VICTOpHUS BBICTYIUIGHHSI POCCHUUCKHX aKpoOaToB deMmuoHatax EBpombr u
Mupa (CMOTpETh mpuioxkenue 3.2 0).

-Ilpasuna copeenosanuii u oo6azamenvHbvle NPOZPAMMbL HO CHROPMUGHOIU
akpobamuke. TeopeTHUeCKHEe CBEICHUS OCBAaMBAIOTCA YYEHHKAMH B IPOILECCE
MPAaKTUYECKUX 3aHATHM U OTpadaThIBAIOTCA BO BpeMsi NPUBJICUYEHUS UX K
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OpraHu3ali W CYACUCTBY BHYTPEHHHX COPEBHOBAHUM, BO BPEMS BBLIIOJHEHUS
CaMOCTOSITEIbHBIX 33JJaHUN U MPOBEJICHUS TECTOB U 3a4ETOB.

-Tepmunonozcun aKpodamuueckux - YnpascHeHuil. Ctpyktypa U
KJaccudukanus aKpoOATUYECKUX yIpaXHEHUH. OcHOBHbIE TEPMUHBI
aKkpoOaTUYEeCKUX MPBIKKOB. OOIIMEe OCHOBBI TEXHUKU aKPOOATUUECKUX YIPAKHEHUM.
OcCHOBHBIE TEPMHUHBI MapHBIX 3JeMEHTOB. (OCHOBHBIE TEPMHUHBI T'PYIIOBBIX
saneMeHTOB. CnenuanbHble HauMeHOBaHMsS (TepMuHbl). Kparkue o0o03HaueHus
cnenuduyeckux  ympakHeHuid.  OOmuMe  MOHATHS  HA3BaHUW  WHBEHTAapA,
MPUCTIOCOOJICHUI. Y CJIOBHBIE COKpamieHuss u (OpMbl 3alUCH  yNPAKHCHUH.
TepMuHONIOTHA  CTAaTUYECKHX  aAKpOOATUYECKUX  yOpaKHEHUs. TepMuHOIOTHUs
JTUHAMHYECKUX  aKpoOaTUuecKux  ynpakHeHud. TepMHHONIOTHS  yHmpaKHEHUM
xopeorpaduu.

-Kpamkue ceedenusn o cmpoenuu u ghynkyuax opzanuzma. O0ume cBeeHUs
0 cTpoeHuH u (YHKIUSAX opraHu3ma. BiusHue gusznueckoil KynbTyphl U CIOpTa Ha
opraHu3M 4ejoBeka. KpaTkue cBeleHHs O CTPOCHHH YEJIOBEYECKOIo OpraHu3Ma u
ero ¢pynkuusx. KoctHas cucrema u e€ pazButre. MblIlIeUHbIN U CBI30YHBIN ammapar,
oOIMe CBEJCHUS O PACIOJIOKEHUH OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TpynIil. BriusHue
bu3MYecKUX ~ yNpaXHEHUH  HAa WX  pa3BUTHE, YyBEJIMYCHHUE  MacChl U
paboTOCTIOCOOHOCTh. JlpIXaTenpHass M CEPJIEUYHO-COCYAMCTAasl CHCTEMBbI, HEpBHAas
cucrema. [loHaTHe O pa3yMHOM cCoOYe€TaHWU pPAOOTHI W OTIbIXA, YTOMJICHUU U
BOCCTAHOBJIEHUHM DJHEpPreTHYecKux 3arpaT. llepeTpeHupoBka - Kak BpPEMEHHOE
HapylIeHUEe KOOpAWHAIMK (DYHKIIUN OpraHu3Ma M CHUXKEHHE PaboTOCIIOCOOHOCTH.
Metoasl BOCCTAHOBJIEHUSI.

-T'ucuenuueckue 3nanua u Haeviku. 3axanueanue. Peixcum, numanue.
CnoptuBHasi rurueHa u pexuM. lIpodunaktuka BpeaHbIX mpuBblYek. OOmue
TUTHEHUYECKHE TPEOOBaHUS K 3aHMMAIOIIUMCS CIIOPTUBHON aKpoOaTHUKOW C y4eTOM
crenuduyeckux ocobeHHOCTeH. PexuM nHs, Yy4eOHBIX M CHOPTHUBHBIX 3aHSATHH,
oTnpixa. I'mrueHundeckue TpeOOBaHMS K CIHOPTUBHOM ojexne. ['urueHa cHa wu
NUTaHUs, TUTHEBOM PEKUM, PETYIUpOBaHUE Beca criopTcMeHa. [IoHsTHE 310pOBOro
obOpaza xu3HM (30X). Hcnonb3oBaHHWe €CTECTBEHHBIX (DAKTOPOB MPHUPOIBI s
3aKaJMBaHUS OpraHW3Ma, HAPOJHBIE METOJbI O30POBIEHUS W MPOPHUIAKTHKA
MPOCTYAHBIX 3a00NeBannii. Bpen ankoronn3Ma, HApKOMaHUU U KypeHus Tabaka.

-Bpaueonwiii konmpons, camoxonmponpb. Cnopmuenas 2ucuena u pexicum.
BpadeOnbIii KOHTPOJIb, CAMOKOHTPOJIb. BpadeOHBIN KOHTPOJIb W CaMOKOHTPOJIbL Ha
3aHATHX JIETKOW aTieTHKoM. 3amauun, GopMbl U opraHu3anus BpaueOHOTO KOHTPOJIS,
coBMmecTHas paboTa Bpadeld u TpeHepoB. [loHsTue cnoptuBHOU (hopmbl. MeTonb! €€
JTUATHOCTUKHA. YYET OOBEKTUBHBIX W CYOBEKTHBHBIX TOKa3aTeleil: BeC, pOCT,
CIIUPOMETPHUS, NUHAMOMETPHS, MYJIbC, JaBlIEHHE, o0IIee caMmodyBCcTBUE. JIHEBHUK
CaMOKOHTPOJISI CHOPTCMEHA.

Pazoen noozomoexu 2. Ilpakmuueckasa noozomoeka (216uacos)
-Oowaa ¢uszuueckasa noozomoeka (O@II) (62 uaca)

Teopusa: OO®II- wnampaBlieHa Ha TMOBBIIIEHHE O00IIE pabOTOCHOCOOHOCTH.
CpenctBa oOmel ¢uinueckoil noarotoBku: CpenctBamu o0Omie ¢pu3ndeckon
MOATOTOBKU 3aHMMAIOUIUXCSl CHOPTUBHOM akpoOAaTHKON SIBISIOTCS pa3HOOOpa3HbIE
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oOliepa3BuBaronIue ympaxHeHus. B rpynmax B OOJbIIOM 00BEME JOJKHBI
MIPUMEHSITHCS PAa3IUYHbIC YIIPAXKHEHUS, BOCTUTHIBAIOIINE THOKOCTD, JIOBKOCTh, CHUITY,
MOJIBMXKHOCTh B CYCTaBaX (HAaKJIOHBI, CTUOAHMs, pa3ruOaHusi, BpallleHUs, Maxu), Ha
MecTe U B JBMXKEHUU. MHIUMBHAYalbHO, C MAPTHEPOM U B rpymmne. BceBo3MoxkHbIE
NPLDKKUA U TPBDKKOBBIC YIPaKHEHUs. MHOTO BpPEMEHHU CIIElyeT OTBECTH HUTIpPaM,
acraderam.

IIpaxmuxa: CpencrBamu o01e Gu3nyeckoi MOArOTOBKY SIBISIOTCS:

1. CtpoeBsbie yIpaxxHEHHUS.

2. O6mepaszBuBatoiue yrnpaxuenus (OPY).

3. Paznnunble BUABI XOALOBI U Oera.

4. JlerkoatieTuuecKue ynpakHeHUsI.

5. IlogBUXKHBIE UTPHI.

-Cneyuanvnasa ¢uzuueckas noozomoeka(C®II) (80 uacos)

Teopus: CDII- nanpaBjieHa Ha pa3BUTHE CHEIUATBHBIX (U3UYECKUX KaueCTB
Cneyuanvno—0suecamenbHas n0020MmoeKa- HarpasJjeHa Ha pa3BUTHE
KOOPIMHAITMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

Ilpaxmuxa: CpeacTBaMu crieIUaIbHON (PU3NUECKOM MOATOTOBKH SIBJISTFOTCS :

1. YrpaxueHus 1)1l pa3BUTHSI JIOBKOCTH.

2. YopaxkHeHus ISl Pa3BUTHS THOKOCTH.

3. YrpaxxHeHus 1J1sl pa3BUTHSI CUITBI U OBICTPOTHI.

4. YrpaxxHeHUs pa3BUTHS BECTHOYIISIPHOTO arlrapara.

-Xopeozpaghua(8 uacos)

Teopus: Xopeoepaghuueckas nodeomosxka CUCTeMa yNPAKHEHUNW U METO0B
UX BO3JCHCTBUS, HANpPaBICHHbIX HAa BOCHUTAHUE JABUTATEIBbHOM KYJIBTYpBI
00yJaromuxcs.

[loHsiTUST OCHOBHBIX 3JeMeHTOB xopeorpadun. Cucrema yrnpaKHEHUH WU
METOAO0B MX BO3ACHCTBHUS, HAIPABICHHBIX HAa BOCIHUTAHUE JIBUTATEIBHOU KYJIbTYpbI
BOCITUTAHHUKOB.

Ilpaxmuxa: CpenctBaMu CIeUATBLHON (PU3UIECKON TMOATOTOBKH SIBISIOTCS: 1

VYrpaxHeHus 1Ji1 pa3BUTHS JIOBKOCTH.

1. TTo3unuu pyx, HOT.

2. IloctaHoBKa KopItyca.

3. Xopeorpadudeckue yrnpaxxHEeHHUS y CTaHKa.

4. XopeorpapuuecKkue IPbIKKH.

-Texnuueckaa noocomoexka. Cneuuanvhas osuzamenbHas noozomoexa (48 uacoe)

Teopus: [TonssTHE TEXHMYECKOH TOATOTOBKH. MeToauka Imoaoopa
ynpaxHeHud. Pa30op TeXHUKU BBITIOTHEHUS YIIPAXKHEHUM.

Ilpaxmuxa.: OOy4eHre TEXHUKE 0053aTeIbHBIX SJIEMEHTOB

1. AkpobaTH4ecKue yrnpaxHEHUS:

- TPYNIUPOBKA CTOS, JI€XKa, CULIS;

- IepeKaThl BIEpe, Ha3a/l, B CTOPOHBI,

- KyBBIPOK B TPYIIIUPOBKE BIEpE] U Ha3al;

- CTOMKA Ha JIONaTKaX C ONOpPOU pyKaMu;

- paBHOBECHUE HA OJIHOM HOTE.
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2. CoenHEHMS:

- U3 OCHOBHOM CTOMKH — I'PYNIIUPOBKA, IIEPEKAT HA3aJ B CTOMKY Ha JIOIIATKAX;

- U3 TOJIOKEHHUS JIeKa Ha JKMBOTE IMEpPEKaT B IOJIOKEHUE JieKa Ha CIIMHE,
crudasi pyku ¥ HOTH, - «KMOCTY;

- «IOJIyIINaraTy», CeJl HOTH BIIEPE], HAKIOH BIEPE, TPYAbI0 KOCHYTHCS KOJIEH
Y MIEPEKAaTOM Ha3aJ — CTOMKA Ha JONaTKax.

Pazoen noozomoexu 3.Konmponwvuwtii (6 uacos)

KoHTponbHbIE UCHBITAaHUS NPOBOAUTCS JJIS OLICHKA YPOBHSA (PU3UYECKOMN
MOATOTOBKM TMPU TMOCTYIUIEHMM Ha nporpamMmy. Jlisi KOHTpOJs JOCTHKEHUU
oOydJaromuxcs MO 3aBEPUICHUM OCBOCHUS JIOMOJHUTEIBHOW oO0Ilepa3BUBatonen
porpaMMBbl, C IEJbI0 OMNpeeICHUs W3MEHEHUsI YPOBHS PA3BUTHS OOYYarOUTUXCS.
3akrounTeNbHAs MPOBEpKa 3HAHWM, YMEHHM, HABBIKOB IMPOBOJUTCS JUIsi O0TOOpa
J€Te Ha COPEBHOBAHUSI PA3JIMYHOTO YPOBHS.

Tabnuma 2.
YueOHblii I1aH 4 1oga 00y4eHus
IIpakTuka
Ne ®dopma
HaunmeHnoBanue pasgesa Bcero
n/n Teopus
NMPOrpaMmblI yacon arrecramum/
KOHTPOJIS
1. TeopeTnueckass NOAr0TOBKA:
- [IpaBua noBeaeHUsl, TEXHUKA Omnpoc,
0€30macHOCTH 1 MPpO(UTAKTUKA 2 TECTHPOBAHUE,
TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHIX Oecena, MoKa3
- UcTopus pa3Butus akpoOaTHUKH. 1 BBITIOJTHCHHS
- [IpaBuiia copeBHOBaHU U 2 AJIEMEHTOB
o0s3aTenpHbIe IPOrPaMMBI 110 TEXHUKH
CIIOPTUBHOM akpobaTuke Oe3omacHoCcTH U
-Tepmunonorus akpoOaTH4YECKUX 1 CaMOKOHTPOJIS.
YIpaXHEHU I 3HaHue
- Kpartkue cBenieHust 0 CTpO€HUU U 2 TEPMHUHOJIOTUH B
(GYHKIHSIX OpraHu3zMa CylleliCTBE, 3HaHUE
-I'urneHnueckue 3HaHUs U HaBBIKH. 1 AIIEMEHTOB
3akanuBanue. Pexxum, nutanue. M3y4aeMbIX
- BpaueOHbIIi KOHTPOJIb, 1 yIpaXHeHH
CaMOKOHTPOJIb. CIOPTUBHAS TUTHEHA
U PEKUM.
Bcero yacos: 10 10
2. IIpakTHYeckasi MOArOTOBKA:
2.1.06mas ¢usznyeckas moAroTOBKa Beinosnnenue
YIPAKHEHUN o
62 2 6o | oowelt
buznueckoi
noaroroske. Crmada
HOPMAaTHBOB.
2.2. CnenuanbHas Qu3ndeckas 80 4 76 Brinonnenue
MOATOTOBKA yVOpaXHEHUH 1O
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crernuaibHas
du3nueckas
MOJrOTOBKA

2.3. Xopeorpadus Onenka

10 9 8 BBITIOJTHECHH S

Xopeorpapuueckux
YIPAKHEHU.

2.4. Texnuueckasi IOAr0OTOBKA. OueHka  TEXHUKH

CneunaibHas IBUTaTeIbHAS BBITIOJTHCHH S

MIOATOTOBKA. 48 9 36 AJIEMEHTOB
akpoOatuku. Cnaua
TEXHUYECKUX
AJIEMEHTOB.

Bcero yacos: 210 10 200

KoHTpoJbHBbIH pa3aen:

3.1. [IpoBenenne  KOHTPOJBHBIX Cnadya  TECTOBBIX

HCTIBITAaHUH. VYyactue B HOPMAaTHBOB,

COpPEBHOBAHUSIX. 6 6 pe3yabTaThl
ydacTtus B
COPEBHOBAHUSX

Bcero yacos: 6 6

OO011ee KOIMYECTBO YaCOB: 216

Conep:kanmne y4eOHOro 1njiaHa.
Pazoen noozomosxu 1. Teopemuueckan noozomosxa, ochoswt 3nanuil (10 uacos)

OO0s3arenpHble TpeaAMeTHbIe oOnactu: Teopuss U MeTonuka (umdeckoit
KyJbTYpPBl U CHOPTa: OOIIME CBEICHUS O CTPOECHHUU opraHu3Ma. OCHOBBI METOIAMKU
TPEHUPOBKH, BIHSHUE (QU3HUUECKUX YIPAKHEHUN HA OPraHU3M, METOJUKA Pa3BUTHUS
OoOIMMUX ¥ CHENUAIbHBIX (PU3NYECKUX KadecTB. I[IpoduiakThka TpaBMaTH3Ma,
BpayeOHBIM KOHTPOJb W CaMOKOHTpPOJb. [IpaBuiia mpoBejeHHS COPEBHOBAaHUU U
cyaencTBa. MopalibHO-BOJIEBBIE KAY€CTBA CIIOPTCMEHA.

Teopernueckass MOATOTOBKA €CTh JJIEMEHT NPAKTHUYECKUX 3HAHUH, TECHO
CBSI3aHHBINA C (HU3MYECKOM, TEXHUYECKOW M BOJEBOW MOATOTOBKOW. TeopeTmueckue
3aHSATUS MOTYT TIPOBOJUTHCS KaK HEMOCPEICTBEHHO B TPEHUPOBKE, TaK W
CaMOCTOSATETIbHBIMU  3aHATUSAMU B (opme neknuid, Oecex ¢ IeMOHCTpanuen
HarJISIHBIX MmocoOuii. HeoOXoauMo MOMHHUTB, YTO MOA0OpP CBEASCHHUM IO Ka)IOu
TEM€ JOJKEH COOTBETCTBOBATh YPOBHIO Pa3BUTHS, BO3PACTy 3aHUMAIOIIMXCS C
cOOI0IEHNEM TIPUHITUIIA «OT MPOCTOTO K CIOKHOMY.

-Ilpasuna noeedenus, mexHuka 0Oe30nacHocmu u nPoPuIAKMUKA
mpaemamuzma Ha 3anamuax. [IpaBuna noBeneHust B ciopTuBHOM 3aie. [IpaBunia
MOJIb30BAHUSI CHOPTUBHBIM HHBEHTapeM. CHOpPTUBHBIA TpaBMaTU3M M MEPBI €ro
npeaynpexjaenus. CaMoOKOHTPOJb. PaHbl 1 X pa3HOBUIHOCTH, YIIUOBI, PACTSKEHUSI,
Pa3pbIBbI MBIIIIL U CBS30K, CyXOXminil. KpoBoTeueHus: uX BUIbI U MEPbl OCTAHOBKH.
[ToBpexnenus koctel (ymuoObl, mepenomMsl). JloBpaueOHasi TOMOILb MOCTPAJABIINM.
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CaMOKOHTPOJb Ha 3aHATUAX: NpaBUia IAJACHHs, IPAaBWIA CTPAXOBKH, IIPaBUIIA
MOMOIIIH (CMOTPETh MpuUiioxKeHue 3.2).

-Hcmopusa  pazeumua axpoodamuku. Victopus pa3BuTus — (U3HUECKOU
KyJapTypsl 1 crnopta. lloxgBurn cnoprcMeHoB BO Bpems Bemmkoint OTedecTBEHHOM
BOMHBL. VICTOpHUS BBICTYIUIEHHMSI POCCUHCKHX akpoOaToB ueMmnuoHatax EBpombl u
Mupa (cMOTpeTh npuioxenue 3.2 0).

-Ilpasuna copeenosanuii u ooOa3amenvbHble NPOZPAMMBbL HO CHOPMUBHOU
akpooamuke. TeopeTHUYECKHE CBEJICHMS OCBAMBAIOTCS YYEHHKaMU B IIpoLEecce
MPAKTUYECKUX 3aHATHUM U OTpadaThIBAIOTCS BO BpeMsi NPHUBJICUYCHUS HUX K
OpraHu3alMi W CYACHCTBY BHYTPEHHHMX COpPEBHOBAaHWUW, BO BPEMs BBIIIOJHEHUS
CaMOCTOSITEIbHBIX 3aJJaHUI U MIPOBEJICHUS TECTOB U 3a4€TOB.

-Tepmunonozun aKpooamuueckux - ynpajxcHeHuil. Crpyktypa u
KJaccupukaims aKpoOaTUYECKUX yOpaKHEHU . OcCHOBHBIE TEPMUHBI
akpoOaTuyecKux MpbrBKKOB. OOI1IMEe OCHOBBI TEXHUKH aKpOOATHUECKUX YIPaKHEHUH.
OCHOBHBIE TEpPMHUHBI MapHBIX HJIEMEHTOB. (OCHOBHBIE TEPMHUHBI TPYNHOBBIX
aneMmeHTOB. CrenuanbHble HauMeHOBaHHsS (TepMuHbl). Kparkue o0o3HaueHus
cnerupuyeckux  ynpaxHeHud. OOmume  TOHATHS  Ha3BaHUW  WHBEHTapS,
npucrocoOieHnid. Y CIOBHBIE COKpamieHuss W (QOpMbl  3alUCH  yNpPaKHEHUH.
TepMHUHONOTMS  CTATUYECKUX aKpOOATHYECKUX  yHpaKHEHUA. TepMUHOIOTHS
JUHAMUYECKUX  aKpoOaTUUYECKUX YOpaKHeHWH. TepMUHONIOTHS  yNpaKHEHUN
xopeorpadumu.

-Kpamkue ceéedenus o cmpoenuu u goynkyusax opzanuszma. O0111e CBeICHUS
0 cTpoeHHH U QYHKIUAX opraHuzMa. BrnusHue ¢uznueckoi KyJabTyphl U CIIOpTa Ha
opraHu3M yenoBeka. KpaTkue cBelleHHs O CTPOEHUU YEJIOBEYECKOTO OpraHu3Ma U
ero pynkuusx. KoctHas cucrema u e€ pazsutie. MbllliedHbll U CBI304HBIN arnapar,
oOIue CBEACHHS O pPACHOJIOKCHHH OCHOBHBIX MBIIICUYHBIX TPYNI. BriusHue
duznuecknx  ympakHEHHMH HAa  WUX  pa3BUTHE, YBEIWYCHUE  MacChl U
paboTrocniocoOHOCTh. JlpIXaTenbHass W CEepAEeYHO-COCYMCTasi CHCTEMbl, HEpBHAs
cuctema. [loHsATne O pa3yMHOM COYETaHHMM paOOTHI M OTAbIXA, YTOMJIICHUU U
BOCCTAHOBJIEHUHM DJHEPreTHYecKux 3arpaT. llepeTpeHupoBKa - Kak BpPEMEHHOE
HapyllIeHWe KOOpJAUHAIMKU (PYHKIMHA OpraHu3Ma U CHUXKEHHE paboTOCIIOCOOHOCTH.
MeTo 16l BOCCTaHOBJICHHUS.

-T'ucuenuueckue 3nanua u Hagviku. 3akanueanue. Pescum, numanue.
CnoptuBHasi rurueHa u pexuM. l[Ipodunaktuka BpeaHbIX mnpuBblYek. OOmue
TUTUCHUYECKHE TPEOOBAHUS K 3aHUMAIOIIUMCS CTIOPTUBHOM aKpoOAaTUKOW C y4eTOM
cnenupuyeckux ocoOeHHOCTe. PexxuM 1HS, y4eOHBIX W CIOPTUBHBIX 3aHATHH,
orapixa. ['wuruenmueckne TpeOOBaHWS K CIOPTUBHOW oOjekne. [ WrueHa cHa u
IIATAHMsI, TUTHEBOU PEXKHUM, PETYIUPOBAHUE Beca crnoprcMeHa. llonstue 3mo0poBoro
obopaza xwu3Hu (30XK). Hcnomp3oBaHHWE €CTECTBEHHBIX (DAKTOPOB MPHUPOIBI IS
3aKaJMBaHUS OpraHW3Ma, HAPOJIHBIE METOJbI O3J0POBIEHUS W TPODPHIAKTHKA
MPOCTYIHBIX 3a00sieBaHuii. Bpen ankoronnisma, HAPKOMaHUM U KypeHHs Tabaka.

-Bpaueonviii konmpons, camokonmpoipb. CnopmueHas 2UuZueHa u pexdncum.
BpaueOHblil KOHTPOJIb, CAMOKOHTPOJIb. BpaueOHbIil KOHTPOJIb U CAMOKOHTPOJb Ha
3aHATUAX JIETKOW aTiIeTUKON. 3anauu, (opMbl U opraHu3aiusi BpaueOHOr0 KOHTPOJIS,
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coBMecTHas paboTa Bpadel u TpeHepoB. [lonstue cnoptuBHOi (opmbl. MeTonbl €€
JTUArHOCTUKUA. YUY€T OOBEKTUBHBIX U CYOBEKTHUBHBIX IIOKazaTelied: Bec, pocCT,
CIIUPOMETPHUS, NUHAMOMETpPHS, MYJIbC, JaBlIeHHE, OO0llee caMOuyyBCTBHE. J[HEBHUK
CaMOKOHTPOJISI CHOPTCMEHa.

Pazoen noozomosxu 2. Ilpakmuueckas noozomoeka (216uacos)

-Oowaa usuueckas noocomoeka (O@II) (62 uaca)

Teopusa: OO®II- HampaBlieHa Ha TOBBIIIEHHE O00IIEH pabOTOCTOCOOHOCTH.
CpenctBa oOmel ¢usndeckoir mnoarotoBku: CpenctBamu o0mieil ¢puznyeckon
MOATOTOBKU 3aHHUMAIOIIUXCSI CIIOPTUBHOM aKkpoOATHKOM SIBISIOTCS pa3HOOOpa3HbIC
oOliepa3BuBaroIMe yrpaxHeHus. B rpynmax B OoOJbIIOM 00BEME JTOJKHBI
MPUMEHSATHCS PA3JIMUHbIC YIIPAXKHEHUS, BOCIIUTHIBAIONINE THOKOCTh, TIOBKOCTh, CHUITY,
MOJIBUKHOCTh B CyCTaBax (HAKJIOHBI, CTHOaHUs, pa3ruOaHus, BpallleHUs, Maxu), HA
MeCTe U B JIBM)KeHUU. MHAUBHIYaIbHO, C MAapTHEPOM U B TpyIne. BceBo3MoxkHbIE
NPBDKKU W TPBDKKOBBIC YMpaKHEHUs. MHOro BpeMEHHM CJeAyeT OTBECTH HIpaM,
acraderam.

Ilpaxmuxa: CpeactBamu o0111eH (GU3NIECKON MOJTOTOBKU SIBIISFOTCS

1. CTpoeBbie ynpaxKHEHHUS.

2. O6mepaszBuBaromue yrnpaxuenus (OPY).

3. Pasnnunble BUABI XOAL0BI U Oera.

4. JlerkoatieTuuecKue yrnpakHEHUSI.

S. IlogBUKHBIE UTPBHI.

-Cneyuanvnasa ¢uzuueckas noozomoeka(C®II) (80 uacos)

Teopus: COII- HanpaBjieHa Ha Pa3BUTHE CHEIUATBHBIX (U3UYECKUX KauyeCTB
CneyuanbHo—08uzcamenvbHasl Nn0020MOoBKa- HarpasJjeHa Ha pa3BUTHE
KOOPIMHAITMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

Ilpaxmuxa: CpeacTBaMu cieIMaIbHON (HPU3NUECKON MOJTOTOBKH SIBISIOTCS:

1. YopaxueHus 1jis pa3BUTHS TOBKOCTH.

2. YpaxxHeHUS IS Pa3BUTHS THOKOCTH.

3. YrpaxHeHus 1)1l pa3BUTHSI CUIIBI U OBICTPOTHI.

4. YopaxHeHUs! pa3BUTHS BECTHOYJIAPHOTO armapara.

-Xopeozpaghua(8 uacoe)

Teopusi:  Xopeoepaghuueckas noocomosxa CUCTEMa YIPAKHECHUNW W METO0B
WX BO3ACHCTBHSA, HAIMpPaBICHHBIX HAa BOCIUTAHUE JBUTATEIILHOW KYJIBTYPHI
00yJaromuxcs.

[ToHsATHSI OCHOBHBIX 3JIeMEHTOB Xopeorpaduu. Cucrema ympaXHEHUH U
METOJIOB WX BO3JICHCTBUS, HANPABICHHBIX Ha BOCHUTAHHUE JIBUTATEIBHOU KYJIbTYpbI
BOCITUTAHHUKOB.

Ilpaxmuxa: CpenctBaMu CrienaabHON (PU3MUECKON TMOATOTOBKH SIBISIOTCS: 1

YrpaxxHeHus 1151 pa3BUTHUS JTOBKOCTH.

1. ITo3uuu pyk, HOT.

2. IlocTaHOoBKa KOpHycCa.

3. Xopeorpaduueckue ynpaxxHEHUs y CTaHKA.

4. Xopeorpahuieckue MpPbLKKH.

-Texnuueckasn noocomosxka. Cneyuanvnas osuzamenvHas noo2omoexka (48 uacoes)
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Teopus: [lonsiTue TEXHWYECKOM NOArOTOBKH. Mertoauka mnoadopa
ynpakHeHUl. Pa300p TEXHUKHU BBINOJHEHUS YIPAKHEHUM.

IIpaxmuxa: OOy4yeHre TEXHUKE 0053aTeNbHbIX 3JIEMEHTOB

1. AkpoOaTtuueckue ynpaxHeHUS

- TPYNIIIUPOBKA CTOS, JIEXKA, CULS;

- [IEpEKaThl BIIEpE, Ha3al, B CTOPOHBI;

- KyBBIPOK B TPYIIIIUPOBKE BIIEPE] U Ha3al;

- CTOMKA Ha JIoNaTKaXx C OIOPOU pyKaMHy;

- paBHOBECHE HAa OJHOU HOTE.

2. CoenuHeHus:

- U3 OCHOBHOM CTOMKH — I'PYIIIIMPOBKA, [IEPEKaT HAa3al B CTOMKY Ha JIONIATKAaX;

- U3 IIOJIOKEHHUs JIe)Ka Ha JKMBOTE IIEPEKaT B IIOJIOKECHME JIeKa Ha CIIMHE,
cru0as pyKu ¥ HOTH, - «MOCTY;

- «IOoJIyLINaraT», CeJl HOTH BIIEPE, HAKIOH BIEpE, TPYAbIO KOCHYTHCS KOJIEH
Y [IEpEeKaToOM Ha3aJ — CTOMKA Ha JIOIIATKaX.

Pazoen noozomosxu 3. Konmponwvustii (6 uacos)

KoHTponbHble HCHOBITAHUS TPOBOJUTCA [IJISi OLICHKM YpPOBHS (PU3MUecKoil
NOATOTOBKM IpU TOCTYIUICHMM Ha mnporpammy. JIas KOHTpOJs JOCTHUKEHHUI
oOy4Jarommxcs IO 3aBEpUICHUM OCBOCHHUS JOMOJIHHUTENBbHON oO0lIepa3BUBatonieit
IpOrpaMMbl, C LEJIbI0 ONPEACIICHUS W3MEHEHUS YPOBHS Pa3BUTHS OO0YyYaroOlIUXCS.
3aKimounTeNbHas MpOBepKa 3HAHUM, YMEHMI, HABBIKOB MPOBOAMUTCS [JIsi OTOOpa
JeTe HAa COPEBHOBAHUSI PA3JINYHOTO YPOBHS.

1.5. IlnanupyemMble pe3yJbTaThl
B pe3ynbTaTte ocBOeHUs MporpaMMbl 00yUYaroIuecs T0KHBI 3HATh!

o - TEOPETUYECKHUE U METOJMYECKHE OCHOBBI BHITIOTHEHUS YIIPAKHEHUH;

o - aHATOMO-(U3HOJOTUYECKUE OCOOCHHOCTH PAa3BUTHS CBOETO OpraHU3Ma
U BIIMSTHUE PA3IMYHBIX YIPAKHEHUM HA €r0 Pa3BUTHE,

o - METOJIbI CaMOKOHTPOJISi KOHTPOJSI B MPOIECCE TPEHUPOBOYHBIX
3aHITHH;

o -TpaBUJIa COCTABIICHUS aKPOOATHIECKUX CBS30K M KOMOWHAIINIA;

o -TpaBUJia IPOBEICHUS COPEBHOBAHUM.

B pesynbTaTte ocBOeHUs MporpaMMbl 00yUYarOmUecs TOJKHBI YMETh!

o - BBITIOJIHATH BCE DJIEMEHTHI aKpOOATHKH;

o -IPOBOJIUTH CAMOCTOSITEIHHO TTOA00P YIPAKHEHHM NIl Pa3MUHKH;

o - COCTaBJISATh KOMITO3UIIUIO U3 YIPaKHEHUH.

B pesynbTaTte ocBOeHUs MporpaMMbl 00yUYarOIIHECs TOKHBI BJAAIETh:

o - TEXHUKOW Oe30MacHOTO BBHITIOJHEHUS aKpOOATHUECKUX AJIEMEHTOB B
TPYITIOBBIX YIPAKHEHUSX;

o - HaBBIKAMH CAMOKOHTPOJIS.

OXWIaeMbIM PE3yIbTATOM OOYUICHUS CTAHET:

o YCIICIITHOE OCBOCHHE TMPOTPAMMHOTO MaTepHalia JOMOTHUTEIBHON

oOpazoBaTenbHO mnporpamMmbl «CrniopTuBHas akpoOaTuka. ba3oBblil ypoBEeHB» C
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Y4€TOM OCOOEHHOCTEH CIIOPTUBHOM aKpOOATUKA U YCIOBUU OCYIIECTBICHUS
00pa3oBaTeIbHOrO MPOLECCa;

o BbInosiHeHUEe HopMmaTuBa | | | - | copTuBHOTO pazpsiga mo akpodbaTuke;

o COCTAaBJICHHE CAMOCTOSITEJIbHO CBOMX aKPOOATUUECKUX MUHHUATIOP;

o OCBOCHHE HEOOXOIMMBIX TEOPETHYECKUX 3HAHMM U3  00JacTu
(¢u3nuecKoi KyJabTypbl U M30paHHOTO BUJIA CIIOPTA — CIIOPTHUBHAS aKpOOATHKA;

o OCBOEHHUE B MOJTHOM 00bEME JABUTATEIbHBIX YMEHUN U HABBIKOB;

o 3aHATOCTh  JE€Te  BO  BHEYPOUHOE  BpeMs,  MNPOPUIAKTUKA

MPaBOHAPYIIICHUHN U aCOIMATILHOTO MMOBEICHUS;

C o0yyarmuMucs MOXHO pellaTh 3aJaud M0 YKPEIUICHUI0 U COXPaHEHHIO
3I0POBBSI, MCIPABICHUIO OTACIBHBIX OTKJIOHEHUHW B oOcaHke, (opMUpPOBATH
YCTOMUUBBIN MHTEPEC K CUCTEMATUUYECKUM 3aHATUAM (PU3UIECKON KYIbTYPOM.

O0pa3oBaTeIbHBIE:

-OyaIyT OCBOCHBI HEOOXOAWMBIE TEOPETHYECKHE 3HaHMSI U3 001acTh
dbu3uYecKor KyJnbTypbl U M30paHHOTO BHJIa CIIOpTa — CIIOPTHUBHAs akpoOaThKa,
dbopMupoBaHue ABUTATEILHBIX YMEHUN U HaBBIKOB;

-OyAyT 3HaTh TEXHUKO-TAKTHUYECKHE OCOOCHHOCTH CIIOPTUBHON aKpOOATUKHU U
YMETh UX MPUMEHATH B COPEBHOBATEIILHOMN JIEITEIIBHOCTH;

-OyAyT yMeTh WCHOJIb30BaTh PA3JIMYHBIC CHCTEMbI M BHUIOB (HU3NUECKUX
YIPaKHEHUH TSI CAMOCTOSITEIBHBIX 3aHATHN (U3UUYECKON KYJIbTYPOH;

BocnurarebHBIE:

-OymeT pa3BHTa IOTPEOHOCTh K YKPEIUICHHIO 3I0POBbSI M BCECTOPOHHEMY
dbu3uYeckoMy  pa3BUTHIO  (pa3BUTHE  (PUBMUECKUX, HHTEIUICKTYaJbHBIX M
HPaBCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEN);

-OyayT MOATOTOBJICHEI K caade HopMaTtuBoB 1o ODII, COII;

-OyeT BOCIHMTAaHO OTPHUIATEILHOE OTHOIICHHE K TIPABOHAPYIICHUSIM H
aCOIMAIBHOMY ITOBEJICHUIO 00yUJaronXCcsl BO BHCYPOUHOE BpPEMS,;

-OymyT copmMupoBaHbI HPABCTBECHHO-ICTCTUUCCKHUE KadecTBa u
MOJIOKUTEIbHBIE KadyecTBAa JIMYHOCTH: IMaTPUOTHU3M, TPYIOI00He, YIOPCTBO,
L[EJIEYCTPEMIIEHHOCTb.

-OyIyT CO3IaHbl YCIIOBHS JIJII HAanOOJIee ITOTHOM caMOpean3alii JTUIHOCTH.

-OyayT  JDOCTUTHYTBI  CIOPTHBHBEIE  yCIEXH B COOTBETCTBUH  C
WHJMBUIYaJTbHBIMHA CTIOCOOHOCTSIMH JIETEH M TTOJIPOCTKOB.

Pa3BuBaronue:

-Oynetr chopMHpPOBaH YCTOMYUBBIM WHTEPEC M CO3HATEIBHOE OTHOIICHUE K
3aHATUSAM CIIOPTHBHOM aKpoOaTHKOW, HAa OCHOBE KOTOPOTO MOXKHO OBLIO OBI
obecricunTh COOJIOJICHHE CIIOPTUBHOTO PEKHMa, CO3JAroIero 0aszy s
MOBBIIIEHHUST YPOBHS CIOPTUBHOI'O MacCTE€pPCTBA;

-OyAyT pa3BUTHI CHCIUATU3UPOBAHHBIC TICUXMYECKHE KAdecTBa, JICXKaIue B
OCHOBE BBINIOJHEHUSI CJIO)KHO KOOPJAWHHPOBAHHBIX M TOYHBIX JIBHXKEHHUM,
onpeaeasonux 3p(PEeKTUBHOCT, TEXHUKU W TAaKTUKH CIIOPTUBHOM aKpOOATHUKHU B
COPEBHOBATEIBHBIX YCIOBUSX;

-OyZIeT pa3BUTO CTPEMIJICHHUE K MATPHOTUIHOMY U TAPMOHUYHOMY Pa3BUTHIO;
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-OyaeT copMUpPOBaHbl HABBIKA MTPUMEHEHUS TOJIYYCHHBIX 3HAHUW O BIUSHUU
br3nYeCcKON KyJIbTYyphl U CIIOPTA HA OPTAaHU3M B TTOBCETHEBHOM JKU3HHU.
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2. Kommiekc opraHM3aliMOHHO-NIeAarOrH4eCKUX yCJA0BHUil
2.1. KasenpapHblii yueOHblIi rpaguk

Hauano yue6noro rona ¢ 1 centsa0ps, konen yueoHoro roja 31 masi.

[lepuon oOyueHus paccuutan Ha 36 Hededab, 3 pa3a B HeEIENIo,

MPOIOKUTEILHOCTD 3aHATHSA 2 aKaJIeMUYECKHUX yaca, Bcero 216 vacos B roj.
[TepBoe monyroaue coctariser 17 Heaenpb, 51 3ansatus, 102 yueOHBIX 4acoB.

Bropoe nonyronue cocrasisiet 19 Henenb, 57 3anstuit u 114 yueOHbIX 4acos.

Hauaino yueGHubix 3ansTuil He panee 9.00, okonuanue — e nosauee 20.00
Kanukynel mianupyrores ¢ 01 no 8 ssHBaps.
Kanennapusiii yueOHbIi rpaduk npeacrtanied B Tabmune 6.
Kanennapno-rematuyeckuit mian npeacrtasieH B [Ipunoxenuu 3.3
Tabnuua 6.
KanenaapHublii yueOHblii rpadguk 1 roga o0yyeHus

Pacnpenesienue nmo mecsinam
C . Koa-
oJep:KaHue 3aHATHI BO
gacos [IX [ X [ XI Xl {1 [0 {IV [V VI |VIIIVII
Paspnen 1. Teopernyeckasi moAroToBKa:
[IpaBuna noBeneHus, TEXHUKA 2 2
0€301acHOCTH 1 MPpO(UTAKTHKA
TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHIX
WcTopus pa3BuTHs akpoOaTHKH. 1 1
[IpaBuna copeBHOBaHUI U 00s13aTENIbHBIE 2 1 1
MIPOrpaMMBbI IO CHOPTUBHOM akpoOaTuke
TepMunonorust akpodbaTuyecKux 1 becenpl B Teuenue 3anarus 1
VIIDAXHEHUI
Kpatkue cBenenus o ctpoeHuu U 2 1 1
GyHKIMSIX OpraHu3zMa
'uruennyeckue 3HaHMUS U HaBBIKU. 1 1
3akanuBanue. Pexxum, nutanue.
BpaueOHblii KOHTPOJIb, CAMOKOHTPOJIb. 1 1
CriopTUBHAs TUTHEHA U PEXKUM
Bcero yacos no 1 pa3geay: 10 2 11 {2 |1 (1 |2 |1
Paznea 2. [IpakTuyeckasi moaAroToBKa:
Ob6mas ¢pusznueckas noaroroska (ODII) 62 (8 |8 |7 |7 |5 |5 |8 |8 |5
CriennanbHasi pu3ndeckas MoAroToBKa g0 (9 109 (8 |9 |10 |9 |8 |8
Xopeorpadus 10 1 1 1 |12 1 |1 |2 |1
TexHuueckast HOArOTOBKA 48 |6 |6 |5 |6 |4 |4 |5 |6 |6
Bcero yacos no 2 pasgeany: 200 24 125 |22 |22 |19 |20 |23 |24 |20
Pa3nes 3. KoHTpOJILHBIH 6 3 3
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UTOrO: 216 26 |26 |24 |26 |20 |22 |24 |24 |24
Tabnuma 7.
KasengapHubliii yueOHblii rpadguk 2 roga 00y4eHust
Pacnpenesienue no mecsiam
C " Kou-
oJep:KaHue 3aHATHI BO
gacos [IX [ X [ XI [ Xl (I [0 {IV [V VI |VIIVII
Pa3nea 1. Teoperuyeckasi noAroToBKa:
[TpaBwia moBeACHUS, TEXHUKA 2 2
0€30MacHOCTH U Mpo(duIaKTUKa
TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHIX
WcTopus pa3BuTus akpoOaTuku. 1
[IpaBuna copeBHOBaHUM U 00sI3aTEIBHBIC 2 1 1
MIPOrPAMMEI TI0 CHOPTUBHOM aKpoOaTHKe
TepmuHoIOTHS aKpOOATHUECKUX 1 becenpl B Teuenue 3aHaTus |
VIDAKHEHUN
Kpatkue cBenenus o cTpoeHuu U 2 1 1
(GyHKIMSIX OpraHu3zMa
['uruennyeckre 3HaHUS U HABBIKU. 1 1
3akanuBaHue. PexxuM, MUTaHuE.
BpaueOHbl1if KOHTPOJIb, CAMOKOHTPOJIb. 1 1
CriopTHUBHAsI TUTHEHA U PEXKUM
Bcero yacos no 1 pazaeny: 10 2 (1 12 (1|1 |2 |1
Pa3znen 2. [IpakTuyeckasi noAroTroBKa:
Obmas ¢pusznueckas noaroroska (ODII) 62 (8 |8 |7 |7 |5 |5 |8 |8 |5
CrnennanbHas ¢puzndeckas MoJAroToBKa 80 1|9 (1019 |8 |9 (10|19 (8 |8
Xopeorpadus 10 1 1 1 |12 1 |1 2 |1
Texundueckas MOAroTOBKa 48 |6 |6 |5 (6 |4 |4 |5 |6 |6
Bcero yacos no 2 pazjaeany: 200 24 |25 (22 |22 |19 |20 |23 |24 |20
Pa3nen 3. KoHTpoIbHbIH 6 3 3
UTOro: 216 26 |26 |24 |26 |20 |22 |24 |24 |24
Tabnuna 8.
Kasnennaphblii yueOHblil rpaduk 3 rona odyueHust
Pacnpenenenue nmo Mmecsinam
C (V) KO-]I'
oJep:KaHue 3aHATHI BO
gacos [IX [ X [ XI [ XU (1 [0 {IV [V VI |VIIHVIII

Pa3nea 1. Teopernyeckasi HoAroToOBKA:
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[IpaBuna nmoBeneHMs, TEXHUKA 2 |2
0€301MaCHOCTH U MPO(UITAKTHKA
TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHIX
HcTopus pa3BuTus akpoOaTuku. 1 1
[IpaBusna copeBHOBaHUM U 00s3aTEIbHBIC 2 1 1
MPOTPaMMEI 110 CIIOPTUBHON aKpoOaTHKe
TepmuHosIOTHS aKPOOATUYECKUX 1 becenp! B Teuenue 3ansatus 1
VIDAKHEHUN
Kparkue cBenenus o cTpoeHuu u 2 1 1
(GyHKIMSIX OpraHu3Ma
['uruennyeckre 3HaHNUS U HAaBBIKU. 1 1
3akanuBanue. PexxuM, nutanue.
BpaueOHblIi1 KOHTPOJIb, CAMOKOHTPOJIb. 1 1
CrnopTHBHAsI TUTHEHA U PEXKUM
Bcero yacos no 1 pazaeny: 10 2 11 12 (1 1 |2 |1
Paspnean 2. I[IpakTnuyeckasi noAroTOBKA:
Oo6mas ¢pusmueckas moaroroska (ODIT) 62 (8 |8 |7 |7 |5 |5 |8 |8 |5
CnenmanbHast prusmyeckast moAroToBKa 80 |9 (109 |8 |9 (109 |8 |8
Xopeorpadus 10 {1 |1 11 (2 11 |1 11 |2 |1
Texunyeckas MOArOTOBKA 48 6 |6 |5 |6 |4 |4 |5 |6 |6
Bcero yacos no 2 pazaeny: 200 24 |25 |22 (22 |19 |20 (23 |24 |20
Pa3nen 3. KoHTpobHbIH 6 3 3
UTOroO: 216 26 |26 |24 |26 |20 |22 |24 |24 |24
Tabmnumna 9.
Kanennapuplii yueOHblii rpaduk 4 roga od0yuenus
K Pacnpenesienue no Mmecsiiam
Conepxanue 3aHATHI B(? 1T
gaco |IX [ X [ XI (XU |10 (0 {1v v vl ViVl

Pa3znea 1. Teopernueckasi noAroToBKa:
[IpaBuna nmoBeaeHUs], TEXHUKA 2 |2
0€301acHOCTH M MpO(UIaKTHKA
TpaBMaTHU3Ma Ha 3aHATHUSIX
Hctopust pa3BUTHS aKpOOATUKU. 1
[IpaBuna copeBHOBaHUI U 00s3aTENbHBIE 2 1 1
IIPOrpaMMBlI 110 CIIOPTUBHON akpoOaTHKe
TepmuHoOTHs aKPOOATUUECKUX 1  |becensl B TeueHue 3aHatus 1
VIIPAKHEHUW
KpaTkue cBefieHHs O CTPOCHUH U 2 1 1
GyHKIUAX OpraHu3Ma
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['uruennyeckre 3HaHNS U HABBIKU. 1 1
3akanuBanue. PexxuM, nuranue.
BpaueOHbl1ii KOHTPOJIb, CAMOKOHTPOJTb. 1 1
CriopTHBHAS TUTHEHA U PEXKIM
Bcero yacos no 1 pasgeny: 10 2 11 12 (1 1 |2 |1
Paznean 2. [IpakTnyeckasi noaAroToBKa:
Oo6mas ¢pusmueckas nmoaroroska (ODII) 62 (8 |8 (7 |7 |5 |5 |8 |8 |5
CrnenmanbHast pusnyeckast moAroToBKa 80 |9 (109 |8 |9 (109 |8 |8
Xopeorpadus 0 1 1 1 |12 1 |1 |2 |1
Texaudeckas MOroTOBKa 48 |6 |6 |5 6 |4 |4 |5 |6 |6
Bcero yacos no 2 pazaeny: 200 24 |25 |22 |22 {19 |20 |23 |24 |20
Pa3nen 3. KoHTpoJIbHBIIH 6 3 3
UTOroO: 216 26 |26 |24 |26 |20 |22 |24 |24 |24

2.2. YcnoBusi peaju3anuy nNporpaMmbl
Mamepuanvno-mexnuueckoe obecneuenue: COOTBETCTBYIOT TpeOOBaHUAM

CanurapHo-snunemuoniorndeckux npasun CII 2.4.3648-20. MmeroT miomanku c

pa3MeTKOW, pa3feBajkd W TyaneTbl aisi oOydarommxcsa. OOBEKTh, B KOTOPBIX

IMPOXOJAT 3aHATHUA, HAXOOATCA IO OXpaHOﬁ.

B pammunu:
® CIOPTUBHBIN 3all,

¢ 3CpKajibHadA CTCHA,

e My3bIKallbHAs armaparypa,

® THUMHACTHYCCKHEC MAThI,

e KaMmepa,
® HaJyBHas JOPOXKKA,

® CTOSIJIKH,

¢ CTpaxOBOYHAsA JIOHIKC,

® KOBpHKH,

® (CKaKaJKu,

® THUMHACTHYCCKUC IIaJIKH.

Hnughopmayuonnoe obecneuenue npozpammsl 3aKi0YaeTCS B pa3MEIICHUU
unpopmarmu Ha caiite MBY J1O 1. Kepur PK «IFOK®II», rme mMoxHO y3HATH
uHbOpMAITHIO 0 paboTe OTACICHUS U JOCTHKEHHUSIX 00YyJaronIuXCs.

https://sport-kerch.do.am/index/akrobatika/0-19

OdurmanbHbIi CalT
Thelnternational:

MexayHapoIHOM

beneparuu

Gymnastics Federation (FIG) - www.fig-gymnastics.com/ 78;

MuHUCTEPCTBO CIIOPTA, TYPU3Ma U MOJIOAEKHOU MOJIUTUKH
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https://sport-kerch.do.am/index/akrobatika/0-19

WWW. minstm.gov.ru;

Oc¢uumaneueiii  cailt  ®denepanuu  CHOpPTUBHOW  TUMHAcTUKM — Poccun
WWW.Sportgymrus.ru;

Od¢unmaneelii cailt @enepanuu NpbrKKOB Ha 6aTyte Poccun
www. trampoline.ru/;

Oduunaneuelii cailt @enepanuu cnopTUBHOM akpoOatuku Poccun
www.acrobatica-russia.ru/,www.acro.ru/;

Kaopoeoe obecneuenue: pa3paboTKu W peanausaiuu oOieoOopa3oBaTebHON
MPOrpaMMbl OCYILECTBIISETCS MEeAaroraMu JOIMOJHUTEIBHOTO OOpa30BaHMs, YTO
3aKpeIieH0  MpoQecCHOHANbHBIM  cTaHnapToM «llemaror  JOMOJHUTETHLHOTO
oOpa3oBanus aeteit u B3pocibix» oT 22.09.2021 r. Ne 6521. IlporpamMmmy peanusyror
nejaroru JOMOJHUTENbHOTO oOpa3oBaHuUs Bbicuiedl karteropuu: 3apsna Hanpexna
SAxosneBHa, Manbuenko Mapust Hukonaesna n Kanmyraps Mapuna BrnagumupoBHa,
UMEIOIME BBICIIEE OO0pa30BaHUE, PETYJSIPHO TMOBBIMIAIOUIME CBOE MEAAroruyeckoe
mactepcTBo. Ctaxk paboThl eparoros 6omee 20 Jer.

Memoouueckoe obecneuenue: TporpaMMa peanu3yercs MO OYHOU Qopme
oOyuenusi. HekoTopbie TeMbI MOKHO OCBOUTH TUCTAHIIMOHHO.

Memoowt 00yuenusn:

1. CroBecHBIN - C €ro IMOMOIIBIO PCIIANOTCA PA3JIMYHBIC 3aJla4YH: OIIMCAHNC
TCXHUKHU BBITTOJTHCHUA ABUIKCHUA, IOCTAHOBKA 3a/1a4, dHAJIU3 PE3YJIbTATOB U T.I.
2. MGTOII HariiizHoCTu — IIOMOracT CO34aTb IIPCACTABIICHHUC 00

YIPAXKHCHUH, YTOUHUTDL OTACIIBHBIC 3JICMCHTHI, O6paTI/ITI> BHHMAHHUC HA JOIIYIICHHBIC
OI_III/I6KI/I, IMOCMOTPCTH TCJIC- UJIU BUACO MATCpHUall.

3. Meron UENOCTHOrO pa3yyuBaHHMS — MOAPA3yMEBAET pa3yuUMBaHHE
JIBUKEHUS WIH YIIPAKHEHUS B LIETIOM.
4, Merton pacujieHEHHOTO pa3yyMBaHUs — 3aKIIOYaeTcsl B BbIIACICHUU

OTZIEJIbHBIX YaCTE€W U AJIEMEHTOB, TEXHUKH HUX BBIIOJHEHHS, OCBOCHUE Ka)XKIOTO M3
HUX C TIOCJIEIYIOLIUM COECITUHEHUEM.
d. Metoa u3MeHeHUs YCIOBUM 00ydeHHS (MTPOBOM U COPEBHOBATEIIHLHBIN )
— OCHOBAH Ha 3JIEMEHTaX CONEPHUYECTBA BOCTIMTAHHUKOB MEXITy COOOM.
6. Meron cTuMyIMpoBaHUs — TOOYAUTH UHTEPEC K BBHIITOJIHEHUIO CIIOKHBIX
YIPa)KHEHUN.
1. Meton KOHTpOJSI U KOPPEKUUH — B3aUMOKOHTPOJb, CAMOKOHTPOJb,
SKCIEPTHBIA KOHTPOJIb.
Dopmbl  opzanuzayuu  0OpaszoeamebHO20 npouecca: TPYNIOBas U
WHJMBHU1YaJIbHO-TPYIIIOBAs.
Dopmul opzanuzayuu y4eoH020 3aHAMUA:
becena
Jleknsa
OObsicHeHnE
ITokas
TpeHnnpoBka
Urpa
CopeBHOBaHUE

Noak~owdE
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8. TectupoBanue

9. Pabota ¢ nokymeHTabHOU HH(pOpManue
10. IIpa3gHuKH.

Buowi yueonuvix zanamuii:
Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOE 3aHITUE
Hrposoe 3ausTHE.

Kpyrosas TpeHupoBka.
CamocToATENbHOE 3aHATHE.
KoMOuHupoBanHoe 3aHsITHE.
CopeBHOBaTEIBLHOE 3aHSITHE.
Teopetuueckoe 3aHsTHE.

: BoccranoButenbHoe 3aHITHE

Yueono-mpenuposounoe 3anamue cocmoum u3:

- BBOJIHOM 4YacCTH;

- OCHOBHOM 4YacCTH;

- 3aKJIFOYUTEIIBHON YaCTH.

Hzposoe 3anamue.

UrpoBeie ynpaxHEHUsI TalOT BO3MOXKHOCTh B HENMPHUHYKJICHHOW 0OCTaHOBKE
BBITIOJIHUTh KaKOoe-TM0O0 yIpa)KHEHHEe, 3aKpPENuTh NPOWICHHOE Ha MPEIbITYIINX
3aHATHUSAX WU TIOJABECTH K 00JIee MPOUYHOMY OCBOCHHUIO MPOrPAaMMHOI0 MaTepHaia.

Urpel oka3piBaloT OJIArONPUATHOE BIMSHUE HAa HSMOIMOHAJIBHBIA HACTpOM
JeTeil, CHOCOOCTBYIOT BOCIUTAaHHUIO U TMPOSBICHUIO TaKUX KadecTB, Kak
PEMIUTENBHOCTD, MY>KECTBO, CMEJIOCTh, OPTaHU30BAaHHOCTh, OTBETCTBEHHOCTb.

B wurpax 3akpemisiioTcsi HaBBIKM JBI)KEHHM, KOTOpPBIE CTAHOBSTCS Oosee
TOYHBIMH, KOOPJAUHUPOBAHHBIMH.

Kpyzoeaa mpenuposka.

KpyroBasi TpeHUpOBKa - 3TO Takas TPEHUPOBKA, KOTJA 33/IaHUS BBIIOJHIIOTCA
IIOTOYHBIM CITOCOOOM HEOOJBITUMU TPYIIaMU 110 JBa-Tpu peOeHka. Bpewms
BBITIOJTHEHUS KaX0TO yIpakHeHus - ot 30 10 45 cexk.

PeGenok, nepenBurasich kKak Obl MO KPYry M MEPEX0Jis OT OJHON «CTAHIIUU» K
IPYroii, BRIMOJHAET O€3 nepepsiBa ceputo yrnpaxHeHui. 1 tak 4-6 pas.

Yewm Oosbllie UCTIONB3YETCSI HHBEHTAPSI, TeM Oouibiie (hu3udecKast Harpy3Ka.

bricTpas cMeHa 3a7aHN OU€Hb HPABUTCS JIETSIM.

Camocmosamenvnoe 3anamue.

OyeHb Ba)XXHO TMPaBWIBHO MOA00paTh 3aJaHUS [JIs CaMOCTOSITENbHOM
NEATeNIbHOCTU JAeTed. OTU 3aJaHus JIOJDKHBI CTPOTO YYHUTHIBATh CTEIEHb
MOATOTOBJIEHHOCTU JETEeW U M3ydyaeMblil MaTepuan, ero o0beM U MECTO Ha ypOKe,
CrocoObl MTPOBEPKHU.

Hanpumep, Ha 3a4e€THOM 3aHSATHH, TIOCIIE U3YUYEHUS ONPEAEICHHON TEMBbI, 1€TH
y4aTcs COCTaBISATh CBOM aKpOOATHUECKHE MUHUATIOPHI.

Takoe 3aHsITHE MPOBOAUTCS C LIEJIbIO PAa3BUTHUSI TBOPUYECKOTO BOOOPAKEHUS Y
TEeTEN.

Komobunuposannoe 3anamue.

NGO~ WDE

37



KoMOuHupoBaHHOe 3aHsTHE cOoYeTaeT B cebe pa3iauuHble (OPMBI U BUIBI
JEeSATENbHOCTH.

31ech 0OJIBIIOE 3HAYEHHUE UMEET TBOPUECTBO ME€arora, €ro yMeHue rpaMoTHO
COCTaBUTb TAKOE 3aHSITHE.

CopesnosamenvHoe 3anamue.

CopeBHOBATENBHOE, 3aHATHE NIPOBOAUTCS TOI/A, KOTJa AETH XOPOIIO OCBOUIM
(duznueckue ynpaxxHeHUs, akpoOaTUUECKUE AIEMEHTBHI.

CopeBHOBaHUE TMOBBIIIAET MHTEPEC K 3aHATHUAM, COACHCTBYET JIydllIeMy
BBIMIOJIHEHUIO DJIEMEHTOB, Yy JI€Ted pa3BUBAETCS CHOCOOHOCTb MNPUMEHSTH
JIBUTATENIbHbIC HABBIKK HEYMEHUS B YCIOKHEHHBIX YCIOBUSAX.

®opmbl ceTeBoro B3aumojencTBus. C 1enbl0 MOBBIEHUS 3(PPEKTUBHOCTU
peanuzanuu MporpaMMbl B paMKaX CETEBOrO B3aUMOJICUCTBHSI IPOBOJISATCS
COpPEBHOBAHMUSI, COBMECTHbIE TPEHUPOBKH, MMOKA3aTEIbHbIE BBICTYIJICHUSI C Y4aCTHEM
pa3HbIX KI1yOOB ropojia u peciyOInKy.

Ileoazozuueckue mexnono0cuu VCIONB3YIOTCS CIENYIOIIME: TEXHOJIOTHUSA

I'pyIIoBOro O6y‘IeHI/ISI, TCXHOJIOTHUA HWHAHUBUAYAJIBHOI'O O6ytleHI/ISI, TCXHOJIOTHUA

KOJIJICKTUBHOTI'O BSaI/IMOO6y‘{€HI/I$I, TCXHOJIOT U HpOCKTHOﬁ ACATCIIBHOCTHU,

TCXHOJIOTHA PAa3BUBAIOIICTO 06yquH51, KOMMYHUKATUBHAS TCXHOJIOTHA.
3IIODOBB€C6€D€FEIIOIIII/IC 06DaBOBaT€HBHBIC TCXHOJIOTHUH . SABJIIAIOTCA CaMbIMU

3HaYMMBIMH N3 BCCX TGXHOHOFI/Iﬁ, IO CTCIICHU BJIMAHHWA HA 3JO0POBLC ydallUXCs, TAK

KaK OCHOBAHBI Ha BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTSX ITO3HABATEIILHOM ACATCIIBHOCTHU I[CTGfI.
HrpoBas TEeXHOJIOTHS: IMPpAaKTUKa II0KAa3bIBACT, YTO IIPHMCHCHUC HUI'POBLIX

TEXHOJIOTUN C YUC€TOM BO3pPACTHBIX OCOOCHHOCTEH HE TCPACT AKTYAJIbHOCTHU.

Kaxxmomy BO3pacTy COOTBETCTBYET CBOM HAaOOp WIp, XOTA OBIBAIOT M HCKIIFOUYEHHUS.
HrpoBast TeXHOIOTHS SBIAECTCS YHHUKAIbHON (OopMOi 0OydeHHs, KOTOpas MO3BOJISET
cenaTh OOBIYHBIA YPOK HHTEPECHBIM M YBIIEKATEIbHBIM.

TexHnonorusi ypoBHeBoi nuddepenmmanmu. C MOMOMBIO MPUMEHEHHS

TEXHOJIOTUH YpOBHEBOW muddepeHnranuu B OOYYCHHH HaA 3aHITHAX MOXHO
YKPENUTH 3[J0POBbE U Pa3BUBATh JABUTATEIbHYIO aKTUBHOCTh 00yUYaIOIUXCS.

JlaHHBI BUJ TEXHOJOTUM MOXET OBITh MPUMEHEH 10 CIEAYIOIINM
HaIPaBJICHUSIM:

- 33JIaHME C YY€TOM YPOBHS MOATOTOBKU, PA3BUTHS, OCOOCHHOCTH MBIILICHUS
Y MT03HABATEIBbHOIO UHTEpPECA K MIPEAMETY;

- YyY4€T HE TOJIbKO JOCTUTHYTOrO pPe3yibTaTa, HO M JAUHAMUKU HU3MEHEHUH
¢du3nIecKoi MOATOTOBIEHHOCTH 00y9aeMOro; OlleHKe padOThl Ha 3aHATUU;

- IpUBJIEYEHUE OOY4YarOUIMXCS HA JOMOJHUTENbHbIE CHOPTUBHBIE 3aHATUS U
COpEBHOBAHUS;

- yd4acTHe OJapCHHBIX JIETEeH B TypHUPAX PA3IMYHBIX YPOBHEH.

Huddepennmanus obydenus (auddepeHupoBaHHbIi MOAX0 B O0y4eHUHN) —
ATO CO3/1aHUE Pa3HOOOPA3HBIX YCIOBHN OOy4YEeHUS ISl Pa3IMUHBIX TPYIIl C IEIbIO

yucTa 0COOEHHOCTEM UWX KOHTHHICHTA C IIOMOIIIBIO IIPHMCHCHHUSA KOMIIICKCA
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METOAUYECKHUX, TICUXOJIOr0-IIEJarorHueCKuX W OPraHU3alMOHHO-YIIPABICHUYECKUX
MEpOIpUATUI, 00eCTIeYnBaIOIINX 00yUeHHE B TOMOT€HHBIX IPYIINaXx.
TexHONOrMsl  JINYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHOIO  oOydeHus.  TexHojorus

JUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO OOYYEHUSl MpPEANOoJaraeT pa3BUTHE JUYHOCTHBIX
(counanbHO-3HAYMMBIX) KAYECTB yUalUXCS MMOCPEICTBOM yUEOHBIX TPEIMETOB.

Anzopumm 3auamusn no npozpamme «Cnopmuenan akpooamuxa» bY:

Beoono-noocomosumenvrasn yuacmeo exirouaem 6 ceosi.:

-IlocTaHOBKY LIENH ¥ 3a/1a4 3aHATUS

- TeopeTtnueckue cBeneHUs

- OO01Iepa3BUBarOIMe YIPAXKHEHUS Ha BCE TPYIIIBI MBIIIIII.

OcHogHass yacmsb - OJHA W3 CaMbIX WHTEHCHUBHBIX MO HAarpy3ke W camas
JUTUTENIbHAs TO BpeMeHM yacTh 3aHsaATus. CojepikaHue ITOM YacTU COCTaBIISIOT
U3YUYCHUE u COBEPIIICHCTBOBaHUE TEXHUYECKHUX u TaKTUYECKHUX
IPUEMOB.

3axnouumenvrasn yacme - HEOOXOIUMA JIJIA TIPUBEACHUS OpraHu3Ma peOEHKa B
OTHOCHUTEJIBHO CIIOKOWHOE COCTOSIHHE, COXPaHHMB MPU ITOM 00Jpoe HACTPOCHHE U
MOJBECTH WTOTW 3aHATUSA. Jlmg pemeHuss 3TUX 3a7ad  HEOOXOJMMO CHU3HUTH
buznIecKyro Harpy3Ky (MOXHO HCII0JIb30BAaTh 2JIEMEHTHI XOJbOBI,
OOIIEeYKPETUISIOIINE YIPAKHEHHUS, UTPBI CIIOKOWHOTO XapaKTepa).

Bcst oTBETCTBEHHOCTh 3a 0€30IMAaCHOCTL B 3ajlaX BO3JIaraeTcs Ha II€1aroros,
HEMOCPEICTBEHHO MPOBOSIINX 3aHATUSI C TPYIIIOM.

Ha mnepBom 3aHatum HeoOXxoaumo o3HakoMuTh yuamnuxcs JJIOK®II ¢
mpaBuiIaMu 0€30MacHOCTH P IIPOBEJACHUH 3aHATUN CIIOPTUBHOM aKpOOATUKOM.

[Tenaror obecrieunBaeT Ha4aJI0, TPOBEJCHNE U OKOHYAHUE 3aHATHH.

Bo Bpems 3aHATHII Tegaror HECET OTBETCTBEHHOCThH 3a TMOPSAJOK B TPYIIIE,
KU3HB U 3]T0POBbE 00YUAIOIIUXCS.

Anzopumm 3auamusn no npozpamme «Cnopmuenan akpooamuxa» bY:

Beoono-noocomosumenvnas yvacmeo exnrouaem 6 ceos:

-ITocTaHOBKY 11€7IM U 3a]1a4 3aHIATHS

- TeopeTnueckue cBeneHUs

- O0mmepa3BUBarOIIe YIPAKHEHUS Ha BCE TPYIIIBI MBIIIIII.

OcHogHas uacms - OJHA W3 CaMbIX WHTEHCHUBHBIX MO Harpy3ke U camas
JUTUTENIbHAs TI0 BPEMEHM d4acTh 3aHATHsA. Cojaep)kaHHWe 3TOM YacTH COCTAaBIISIOT
HU3y4YEHHE u COBEPIIICHCTBOBAHUE TEXHHUYCCKHUX " TaKTHYECKUX
MIPHUEMOB.

3axnrouumenvras yuacmo - HeOOX0AUMa TSI TPUBEICHUS OpraHu3Ma peOEHKa B
OTHOCHUTEJIBHO CIIOKOWHOE COCTOSIHME, COXPaHUB MPHU ITOM OOAPOE HACTPOCHHUE U
TOJBECTH MTOTH 3aHATHA. [l pemeHus 5>TUX 3a7ad  HEOOXOIUMO CHHU3HUTH
br3IIEeCKyIO Harpy3Ky (MOXHO HCIIOJIb30BaTh 3JIEMEHTEHI XOIbOBI,
OOIICYKPEIIAIONINE YIIPAXKHEHUS, UTPBI CIOKOMHOTO XapakTepa).

B oOyueHnu u TpeHUPOBKE MPUMEHSIIOT TPH TPYIIIHI METOIOB:

CJIOBECHBIC- paccka3, OOBsACHEHHUE, JIeKIus, Oecena, aHaliu3 W OOCYXKICHHUE,
HarJsIHbIe- 3TO MPEXKJIE BCETo MoKa3 (MpernoaaBaTesieM, BUJIEO H T. 1.),
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MPaKTUYECKHE- KOTOPbIE MOKHO MOJIETUTh Ha JABE TPYIIIIbI:

1. Meroabl, HanIpaBJIEHHbIE HA OCBOCHUE CIIOPTUBHOW TEXHUKHU.

2. Metoppl, HanpaBiI€HHbIE HA PA3BUTHE JBUTATEIbHBIX CIOCOOHOCTEN.

OTU METO/1bl IPUMEHSIOTCA KOMIUIEKCHO M B3aUMHO JOIOJHSIOT APYT — Apyra.

[lepen HayanoM 3aHATHS TPOBOJUTCS UHCTPYKTAXK MO TEXHUKE OE€30MACHOCTH.
O6ecrieueHne 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSAX B CIIOPT3aJie.

Best orBeTcTBEHHOCTHh 3a 0€30MAaCHOCTh B 3ajlax BO3JAraercs Ha IEJaroros,
HEIMOCPEICTBEHHO MPOBOASIINX 3aHATHUS C TPYIIION.

Ha mnepBom 3ansituum HeoOxoaumo o3HakoMuTh yyammxcsa JIOK®IT c
npaBuiIaMH 0€30MaCHOCTH MPH MPOBEACHUU 3aHATUNA CIIOPTUBHOM aKpOOATUKOM.

[legaror oGecneynBaeT Havasao0, MPOBEACHUE M OKOHYAHUE 3aHATUM.

Bo Bpems 3aHsTU menaror HECeT OTBETCTBEHHOCTh 3a MOPSAJOK B TpPYIIIE,
KU3Hb U 310POBbE 00YUAIOIIUXCS.

2.3. ®opMbl aTTECTALNH

[lenb KOHTpPOJST — BBISIBICHUE COOTBETCTBUSI YPOBHS  TMOJYYEHHBIX
oOydJarolmuMucs 3HAHUM, YMEHUW U HaBBIKOB MPOTHO3ZUPYEMBIM pe3yjbTaTaM
00pa3oBaTeILHOM POTrPaMMBI.

3agayu KOHTPOJIA:

*Olpe/IeJICHNe YPOBHS  TEOpPETHUYECKOM W (U3UYECKOW  IMOJATOTOBKHU
oOydJaromuxcs B KOHKPETHOM 00pa3oBaTeIbHOM 001aCcTH;

*BBISIBJICHUE CTENIEHU (POPCUPOBAHHOCTH MPAKTUYECKUX YMEHUW M HABBHIKOB B
BBIOPAHHOM OOYYarONUMHUCS BUJI€ CTIOPTUBHOM JIESITEIIBHOCTH;

*aHaJIN3 MTOJTHOTHI OCBOEHHMS 00pa30BaTEILHOM MPOTpaMMBbI (UJIU €€ pa3jiena);

*COOTHECEHHE MPOTHO3UPYEMBIX PE3yJIbTaTOB 00Pa30BaTEILHOM MTPOTrpaMMbl U
peaIbHBbIX Pe3yJbTaTOB YU4eOHOTO IpoIiecca.

Bonemoe 3HaueHne mnpu  (POpMHPOBAHWUM YMEHHUUW W HABBIKOB HMEET
CaMOKOHTPOJIb W camomnpoBepka. C TMepBBIX 3aHATHA HEOOXOAUMO ITOCTOSHHO
IpUydYaTh 00YUYAIOIIMXCS K CaMbIM Pa3HO00pa3HbIM (opMaM MPOBEPKH BHITIOJTHEHUS
CBOEH pabOTHI:

KOMMEHTHPOBAHUE;

B3aMMOIIPOBEPKA;

- IIOKa3 YIPaKHEHHUS M1€1arorom;

- VICIIOJIb30BAaHUE HATJISITHBIX IIOCOOUH.

[lengarornyeckuii KOHTPOJIb MPOBOAUTCS C ILEIbI0 OLEHKA JUHAMHUKHA
(GU3UYECKOTO pa3BUTHS, YPOBHA OOMEH W CHEIUAIbHON IOATOTOBICHHOCTH,
(G YHKIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS OpraHU3Ma, aJeKBaTHOCTH TPEHHUPOBOYHBIX HArPY30K
BO3MOKHOCTSIM 3aHUMAIOIINXCSA. BaXHOM COCTaBISAIOIEH KOHTPOJISI SIBJISKOTCS
apaMeTpbl TPEHUPOBOYHBIX U COPEBHOBATEIBHBIX HATPY3OK.

OTanHbIi KOHTPOJb HEOOXOAWM [JI1 BCEX 3aHMMAIOIIUXCSA. 3HAYUMOCTH
TEKYIIETO M ONEPAaTUBHOIO KOHTPOJISI BO3pACTAa€T MO MEpe  YBEIMYECHHUS
TPEHUPOBOYHBIX HArpy30K Ha 3Tanax MHOTOJIETHEUW MOJATOTOBKH.

ITanHbIi KOHTPOJIb:
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1. ONpeJieNieHue  U3MEHEHHMs  (U3MYECKOro  pa3BUTHUsi, oOOwmed u
CHeuanbHON MOATOTOBICHHOCTH 3aHUMAIOLIETOCs;

2. OLICHKA COOTBETCTBUS TOAWYHBIX INPUPOCTOB HOPMATUBHBIM C yYE€TOM
MHIUBUIYATBHBIX OCOOCHHOCTEN TEMIIOB OMOJIOTMYECKOTO PA3BUTHS;
3. pa3paboTKa  WHAMBUAYAIbHBIX  PEKOMEHAAIMN i  KOPPEKLHH

TPEHUPOBOYHOIO MPOILIECCa M TNEPEBOJIa, 3aHMMAIOLIETOCS Ha CIEAYIOIIUN 3Tal
MHOTOJIETHEW OATOTOBKH.

Texkymui KOHTPOJIb: TEKYLIUW KOHTPOJIb IPOBOIUTCS I PETUCTPALUU U
aHajau3a  TEKyIIMX HW3MEHEHUH  (PYHKIMOHAJBHOTO  COCTOSIHUSI  OpraHu3Ma
(Ka)XTOTHEBHBIX, €KEHENENbHbIX). BakHelmeld ero 3amaudeil sBISICTCS OICHKA
CTEIEHNU YTOMJICHUS W BOCCTAHOBJICHUSI CIIOPTCMEHA TIOCJE MPEAIIECTBYIOIIUX
Harpy3oK, €ro TOTOBHOCTHM K BBINOJHEHUIO 3aIUIAHUPOBAHHBIX TPEHUPOBOUYHBIX
Harpy3oK, HeJJOMyIIeHUE NePeyTOMIICHUS.

IIpoMe:KyTOUHBIN KOHTPOJIb: ONPEACIISIET, HACKOJIBKO YCIIEITHO MPOUCXOIUT
pa3BuTHE 00yYarolIerocs 1 yCBOEHHE UM 00pa3oBaTeibHON MporpaMmbl. OCHOBHBIM
METOJIOM MPOMEXKYTOUHOM aTTECTallMd MO TMporpaMMe SBISIOTCSI: - METO]
NeJJarornYecKoro HaOJIO/ICHHS; - YU4acTUEe B COPEBHOBAHUAX PA3JIMYHOTO YPOBHS; -
claya KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHBOB. B OCHOBE TEKyIIEro MU MNPOMENKYTOUHOTO
KOHTPOJISI JICKUT TECTUPOBAHUE (HU3UYECKOM MOATOTOBICHHOCTH COTJIACHO TabJIHIle
Hopm BOCK I'TO, a Takke copeBHOBATelbHAsA NAESATEIbHOCTh. JlJisi BBIABICHUS
PE3YJIbTATUBHOCTH YCBOEHUSI 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl B Hayaje KaXKJoro 3Tarna
oOy4eHHs MPOBOJAUTCS TECTUPOBAHUE UCXOTHOTO YPOBHS BIaJCHUS HAaBbIKAMHU.

Hrorosas arrectaumsi, IIp¥ CONOCTABICHUHU C UCXOAHBIM TECTUPOBAHUEM U
IIPOMEXKXYTOYHBIM  KOHTPOJIEM, IIO3BOJISET  BBIABUTH JUHAMHUKY HW3MEHEHHUU
oOpazoBareiabHOr0 ypoBHs. [1oABOIATCS UTOrM OCBOCHMS IPOTPAMMBbI, BHITIOJHEHUE
CIIELIMAJIbHBIX KOMIUIEKCOB YIIPAXXHEHUN U YYaCTHE B COPEBHOBAHUSAX.

[IporpaMMmHBIi MaTepuand M METOAWYECKOE oOecreueHrne Y4eOHBIX 3aHSATHUI
JAI0T BO3MOKHOCTH Pa3BUBATh HE TOJIKO (DU3MYECKHE U TEXHUYECKHE MapaMeTphl,
HO M CIOCOOCTBYET BOCIMTAHHUIO W BOJIEBBIX KadecTB. CpelcTBamMH BOCHUTAHHS
HPABCTBEHHBIX M BOJIEBBIX KAYECTB SBISIOTCA CaMU (PU3WYECKUE YIPAKHEHUS, MPHU
BBITIOJIHEHUU KOTOPBIX BOCIIUTHIBAIOTCS: YECTHOCTD, OPSIAOYHOCTD, B3AUMOBBIpYUYKa
U LEJEeYCTPEMIIECHHOCTh, HACTOWYUBOCTD U Ap. B KauecTBe KpuTepusi HpaBCTBEHHOTO
YpOBHS pe0eHKa HCTOIb3YETCS METO/I TIeIarOTHYeCKUX HAOIIONCHUA U METO]] BUJICO-
dukcanyu, MpU MOMOIIM KOTOPBIX MOKHO OIPEICIUTh, HACKOJIBKO MpETepIieian
M3MEHEHUS JIMYHOCTHBIC KaueCTBa JIeTel B Mpoliecce 00yUeHUsI.

[Toka3zaTenu ycneBaeMOCTH MO MPOrpaMMeE B LEJIOM CKJIAJIBIBAIOTCS U3 CYMMBI
WTOrOB aTTECTAlUM MO0 KaXIOMY IlapamMeTpy, KOTOpass W ONPENEISAECT YPOBEHBb
PE3YIAbTATUBHOCTU OCBOEHHUSI MPOTrpaMMbl B COOTBETCTBUM C 3TalloM OOYy4YEHHS.
Pe3ynbpTathl arrectanuu BHOCATCS B JlnarHoctudeckyto kapty (cMm. [lpunoxenue 3.1.
TaOauIb 5.6.7).

Kpurepun mnpoBeneHuss OLEHKM YPOBHA BOCHUTAHHOCTH M LEHHOCTHBIX
OpUEeHTAaIui nipeacTaBieHbl B [Ipunoocenuu3. 1. Tabnuist 8,9,10.

BpauyeOHO-mejarornyecKMii KOHTPOJIb:
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Ha 3ansTusix HEOOXOAMMO OCYHIECTBIATH IU(PPEpeHIMPOBAHHBIN MOAXOA K
netsM. Jlns 3Toro Hajo 3HaTh JaHHbIE MEJUIMHCKOIO OCMOTpA, pe3yibTaThl
NEeJaroruueckux HaOMIOEeHUN, YpOBEHb (DU3MYECKOrO0 pa3BUTHUS, JBUTATEIbHOU
MOATOTOBJIEHHOCTH.

MenunuHckuii paboTHUK 00ceayeT pu3ndeckoe pa3BUTUe (pPOCT, Maccy Telna,
€MKOCTh JIETKHX), KPOME TOTO OH ONpPENEJI€T CTENEeHb TPEHUPOBAHHOCTH, PEAKLIUU
opraHu3Ma Ha (U3MYECKYIO HArpy3KY, YCTAHABIMBAET JOIMYCK K 3aHSATHUSIM.

MenuuuHckuii  paOOTHMK OCYIIECTBISET KOHTPOJb 33 TUTMEHHYECKUM
COCTOSIHUEM MECT JUIsl 3aHATUN, (PU3UUECKOTO MHBEHTAPS.

B nmpomecce 3aHATHI TNPOBOJUTCS XPOHOMETPAXK, HU3MEpSETCs IyJbC,
Ha0JII01aeTCs OCaHKa, JIbIXaHHE, CAMOYYBCTBUE, BBISBIISET MPU3HAKUA YCTAIOCTH WIIU
HEJOCTaTOYHOM Harpy3ku, CJIEAUT 3a oOO0ecleyeHueM CTPaxoOBKM U Mepamu
npoQUIAKTUKU TpaBMaTHU3Ma.

Peakiun Ha Qu3nMyeckyl0o Harpy3ky MOXHO OIpEAEIUTh MO BHEIIHUM
NpU3HAKaM: [BETY JIMIA, TMOTJIMBOCTH, JABIXaHUIO, paboTe cepjua, MOBEICHUIO,
YXYIICHAIO Ka4eCTBA BHITIOTHAEMBIX YITPAXKHEHUH, YXYAIICHUIO OCAHKH.

Bce Bunbl mpoBepkHM JOJKHBI OBITH HANpaBlIEHbl HA TO, YTOOBI PEOECHOK
YXOJWJI C 3aHSTHSI C BEPHO BHITIOJHEHHBIMU 33/IaHUSIMH.
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2.4. Cniucok aureparypbl

1. Asetucsn A.K., Ocramenko FO.E., YecnokoB A.H. Enunas Bcepoccuiickas
cnioptuBHas kinaccudukamus 2006 — 2009rr.: Yactel. [TekcT] — MockBa: CoBeTcKuii
cnopt, 2002. — 767 c.

2. AnnynoB E.A., ®unumonoBa ['.C. TunoBas mporpamma mo CIHOPTHUBHOM
akpoOatuke [rexcr] / E.A. Aunynos, I'.C. ®unumonoBa — MockBa: CoBeTcKkuii
cropt, 1991. —123 c.

3. BunnuxoB JI.A., Hukutuna W.B., Tomupax A.A., Bonokutun A.B,
KocenkoBa H.b., CennueB B.B., KomsikoB 10.A. Knaccudukanmronsas mnporpamma
no cnoptuBHOM akpoOatuke Ha 2006-2010rr., [rekct] / [.A.BunHuUKOB,
N.B.Huxkutuna— McnonuurensHpii komuter denepanrivi CIOPTUBHOM aKpOOATHKU
Poccumn.

4. BukynoBa A.Jl., byrun .M. Pa3zButue ¢usnyueckux crocoOHOCTEH nerei
[TekcT] /SApocnasns, 1996. — 65 c.

5. Kosznos B.B. ®usnueckoe BOCIHUTaHUME JETEH B  YUPEKICHUAX
JIOTIOHUTENIBHOTO 00Opa3oBaHusi: Akpobatuka [Ttekct] / B.B.KoszmoB — Mocksa;
BJIAZIOC, 2003. — 64 c.

6. Kopkun B.II. CnoptuBnas akpob6atuka [Texcr] / B.I1. Kopkun — MockBsa;

®uskynbtypa u cnopt 1981. — 127c.

7. MummH b.M. HactonpHast kHUra yautess Gu3ndeckou KylabTyphl [TEKCT] —
Mocksa; Actpensb 2003. — 528c.

8. Ilporpamma crnoptuBHoit moaroroske mis JAKOCIHI wu CHAKOIIOP.
denepanabHOE areHTCTBO MO (pu3uveckoit Kynbrype u copty. 2006r. . Mocksa;

9. CampikoBa C.JI., Jlebenea E.M. IloaBumxHble HWrpel Ha ypOKax.
MznatenbcTBO «Yuutenb» r. Boarorpaa. 2008. — 42 c.

Jumepamypa ona pooumeneii:

10. Kopkun B.II. 'mmaactuka u akpoOatuka B cembe/ B.II. Kopkun.- M.:
ITonemms, 2018.-489 c.

Jumepamyput 014 0emeii:

11. ITorpemymika «Axkpodatuk».- Mocksa: Oruu, 2017 -768 c.

ba3zvi 0annvix, ungpopmayuonno-cnpagounvle u NOUCKOBbIE CUCEMDBL:

OdunmanbHbIi caT MexayHapoaHou benepanun TUMHACTHKHU
Thelnternational/

Gymnastics Federation (FIG) - www.fig-gymnastics.com/ 78.

MuHUCTEPCTBO CIIOPTA, TYPU3Ma U MOJIOAEKHOU MOJUTUKH
Www. minstm.gov.ru/

Odunmaneubiii  caiit  denmepanuu  CHOPTUBHOW TUMHACTUKH  Poccum
www.sportgymrus.ru/

Odunmanbaelil caiit @enepanuu NpeLKKOB HAa O0atyTe Poccuun
www. trampoline.ru/

Odunmaneueliil caiit enepanuu ciopTUBHOU akpobatuku Poccuun
www.acrobatica-russia.ru/,www.acro.ru/
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3. llpuiioxkenue

3.1. Ouenounbie matepuansl (/Ipunodcenue 1):kpumepuu oyeHKU 0C80eHUs
IIpoecpammsi, mecmul, onpedensowue QuU3ULECKyI0, MEXHUYECKYI0 U MmeopemuiecKyio
Nn0020MOBK).

3.2. Metonnueckune marepuainbl ([Ipunoowcenue 2): memoobl, UCHOb3YeMble
Ha 3auamusx. Tpebosanus no 6e3onacHocmu 3aHAMUI.

3.3. KasenaapHo-temaTndeckoe miianupoBanme (/Ipunosicenue 3)
3.4. JIuct koppexkTupoBKH ([Ipunoxcenue 4)
3.5. Iliian BocnuTaTeIbHOM padoThl Mo mporpamme (/Ipurosicenue 5)
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Ipunoowcenue 1
3.1.0ueHO0YHbIC MAaTEPHAJIBI

Tecmui:

1.TecTbl Ha THOKOCTD.

['ubkocTh sABAsieTCS BaxKHEHITUM (U3UYECKUM KAadeCTBOM, OHA YBEIUYHBACT
00beM JIBUKEHUHN B CyCTaBax, YJAydlllaeT 3J1aCTUYHOCTh TKaHEH.

[lepen HadaioM 3aHATUS PEKOMEHIYETCS U3MEPUTh AMIUIUTYAY ABUKCHUN B
CycTaBax, a Takke THUOKOCTh TMO3BOHOYHHKA, YTO IIO3BOJIUT TO3XKE OICHUTH
3 PEKTUBHOCTH UCIIOIB30BAHHBIX CPEJICTB.

['mOKoCTh pa3HBIX CYCTAaBOB paslinyHa, IO3TOMY YHHUBEPCAIbHBI METOJ
OIICHKU TMOKOCTU OTCYTCTBYET.

Bonbioe BHUMaHne HEOOXOIUMO YACNSIThH THOKOCTH TTO3BOHOUHHUKA. [IpocToi
TECT - HAKJIOH BIEPE]] U3 TOJOKEHUS CUAS.

2. TecT Ans onpeaeieHUs] MbIIIEYHON CHJIBI.

MpbliieyHass cuia g JeTed 6-JeTHEero Bo3pacTa OMpEeNeNseTcsi KUCTEBBIM
nuHaMoMeTpoM. PeGeHok OepeT nuHaMOMETp B PYKY, BHITSATHBACT €€ B CTOPOHY U
CUJIBHO C)KUMAET.

3. TecT nuist onpeae/ieHUs1 OCAaHKH.

Hy»xHo nmoctaBuTh peOcHKa Ha BO3BBIIIIEHUE TaK, YTOOBI JIOMIATKU HAXOUIUCH
Ha ypOBHE BallUX TJa3. 3aTeM MPEeIJIOKUTh PEeOEHKY paccka3aTh CTUXOTBOPEHHE,
4YTOOBI CHATH HampspkeHue. [locMoTpeTh cniepenn, Kak pacroioKeHbl Y HEro IUIeUu:
COCTaBJISIIOT JIW OHU OJHY IPSAMYI0 TOPU3OHTAIBHYIO JIMHUIO WIA OJHO HECKOJBKO
BBILIE IPYTrOro, pa3BEPHYTHI WU CBEICHBI.

3auemot

3adeTsl NPOBOAATCA MOcie Kaxaou Tembl. OUEHKH HE BbICTaBIAOTCA. [etn
YCTHO MOOUIPSIFOTCS 32 aKTUBHOE y4aCTUE U IPABUJIBHOE BBIIIOJHEHUE YIIPAXKHECHUN.

IK3amen

DK3aMeH NpoBOAUTCS B KoHIlE roga. [etu cparot HopmatuB III roHOIIECKOTO
paspsizia o akpoOaTHKe:

- PaBHOBECHUE HA MPABOM WJIN JIEBOM HOTE, PYKH B CTOPOHBI;

- KYBBIPOK BIIEPE]L, JIEUb HA CIIMHY;

- MOCT, JI€Yb HA CIIMHY, CECTb;

- HAKJIOH BIEpe]] 0 KacaHUs Tpyibio benep;

- IIEPEKaTOM Ha3aJ CTOMKAa Ha JIOMATKax C MOJAECPKKOM PyKaMu IOJ
CIIMHY;

- IIEpEKaTOM BIEPEJN B TPYNNUPOBKY BCTaTb M IPBDKOK BBEPX
MPOTHYBLIKCH.

3a BBITTOJIHEHHE HOPMATHBA BBICTABISIOTCA NU(hEepeHITMPOBAHHBIE OIICHKH.

Ecin netm wumeror orcTtaBaHusi B (DU3UYECKOM pa3BUTHH, JOIMyCKACTCS
yMEHbIIIeHHE TPeOOBaHUI K BBIOJHEHUIO HOPMATHUBA.

B koHue ydeOHOro rojma oOs3aTE€IbHO TMOJBEJICHHE HWTOTOB BBICTYIUICHUS
CIIOPTCMEHOB B COPEBHOBAHUAX Pa3IM4YHOTO paHra.

45



Taobmnuia 10.

Konmponvno-nepesoonvle Hopmamussl 015 yuawuxcs omoeaeHust CROPmMuUGHOU aKkpobamuxu.

lIpoepamma «Cnopmuenasa akpooamuxa. bazoewtit yposensv» 8-12 nem

Ne TecT 5 6amnoB 4 danna 3 6an1a 2 dan1a 1 6ana
MaJl. AeB. MaJl. AeB. MaJl. J1eB. MaJl. JieB. MaJl. eB.
1. | Yennounsii 6er 10x3 (cek) 9.5 9.8 10.0 10.2 10.3 10.5 10.6 10.8 11.0 11.2
2. | Omxumanue B yrope Jiéxa (pas) 10 8 8 6 6 4 4 2 - -
3. | Ilpecc-ynepxkanwue Hor 20- 30 25 20 10 5
40rpamycoB (cek)
4. | CrimHa-iporubaHue JEKa Ha KUBOTE 30 25 20 10 5
(cex)
5. | Ipeokok B mmuHy ¢ MecTa (cM) 130 | 125 120 | 115 110 | 105 100 | 95 9 | 85
6. | KyBeIpok Briepén [InoTHas Nmuranus KacaHue€ pyKamu [TonrankuBanue -
TPYNIHPOBKA, TPYIIHPOBKH. c3aau pyKaMu
7. | KyBbIpok Ha3an HOT'M BMECTE Horu Bpo3b Kacanue KyBbIpok yepe3
KOJICHSIMU JIeY0
8. Moct TTonHoe Crierka COrHyThI VYroa B meyax g0 Vroi B Iieuax 1o VYroi B ieuax
pasrubaHue pyK u PYKH ¥ HOTH 10 p 20p 1o 30 rp
HOT
9. | Cxianka cuns (4 cex) ITonHoe Kacanue Kacanue nor Ciierka COrHyThIe 3HAaYUTEIBHO Kacanue HockoB
HOT TOJIOBOM HOTU COTHYTbIE HOTH HOT pyKaMu
10. | «JlacTouka» Hora Bbimre Hora Bbimre Hora Ha ypoBHe Hora Huxe Hora nuxe
TOPU30HTA Ha ropusoHnTa Ha 10rp TOPU30HTA ropu3oHTa Ha 10rp rOpU30HTA Ha
20rp 20r

MunumanbHast cymMmma OaiioB 7Sl BBIMOTHEHHUS - 25 6aioB
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Tab6mauma 11.

Konmponvro-nepesoomnvie Hopmamueol 05 yuauwjuxcsi OmoeneHusi CHOpmueHoU aKkpoOamuKu.
lIpoepamma «Cnopmusnasa akpooamuxa. bazoewtit yposensv» 13-15 nem

Ne TeCT 5 6a10B 4 6ana 3 6aana 2 6aju1a 1 6ana Cuopr. pa3psa
Mal. | jes. MaJl. | 1eB. MaJl. | JIeB. MaJl. | JieB. MaJ. | JieB.
1. | ber 30 m ¢ mecTa (cek)
2. | Yennounsri 6er 10x3 (cek) 9.5 9.8 10.0 | 10.2 10.3 10.5 10.6 | 10.8 | 11.0 11.2 | «toHBII akpoOaT»
3. | OmxumaHue B yrope Jéxa 15 12 12 10 9 7 6 4 3 2
(pa3) 3 1OH. p.
4. | IIpecc — nogHuManue 15 12 12 10 9 7 6 4 3 2
TynoBuiia (pa3s)
5. | lIpecc-ynepxanne Hor 20- 50 40 30 20 10
40rpamycoB (cek)
6. | Cnuna- mporubaHue éxa Ha 50 40 30 20 10
KUBOTE (CEK)
7. | IIppoKOK B JUIMHY C MECTa 140 130 130 120 120 110 110 100 100 90
(cm)
8. | Mocr [TonHoe Crnerka VYron B meyax | Yron B miedax | Yroia B miiedax
pasrubaHue pyK | COTHYTHI pYKH 1o 10 rp 1o 20 rp 1o 30 rp
Y HOT U HOTH
9. Ckiazaka cTos Ha CKaMeHKe +10 +15 +5 | +10 0 0 -5 -3 -10 -5
(4 cex)
10. | [marar ITonnoe IIpocser [Ipocser mexay IIpocser IIpoceeT mexay
KacaHue mojia | Mexay 0eapom oenpom u Mexay Oeapom oenpom u
Y MOJIOM 5 CM. nojiom 10 cMm. v nojom 15 nojiom 20 cM.
CM.

MunumanbHast cymMmma 0aiioB ajs BeinmoaHeHus - 30 6amioB
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Tabmnuia 12.

Konmponvno-nepesoonvle Hopmamussl 015 yuawuxcs omoeaeHust CROPmMuUGHOU aKkpobamuxu.

llpoepamma «Cnopmuenasa akpooamuxa. bazoewtit ypoeenwv» 16-18 nem

Ne TeCT 5 6as10B 4 6a1a 3 6aana 2 6aj1a 1 6ana Cuopr. pa3psa
MaJl. | JieB. MaJl. | 1eB. MaJl. | JIeB. MaJl. | JieB. MaJ. | JieB.
1. | Ber 30 M ¢ mecra (cek) 5.6 5.8 5.8 6.0 6.0 6.3 6.3 6.6 6.5 6.8
2. | Yemnounsrii 6er 10x3 (cek) 9.5 9.8 9.8 10.0 10.1 10.3 10.3 10.5 10.5 10.8 | 1 cnop. p.
3. | Omxumanue B yrope Jéxa 20 15 16 12 12 10 10 8 5 5
(paz)
4. | Ilpecc — mogHUMaHuE 20 15 16 12 12 10 10 8 5 5
TynoBuiIa (pa3s)
5. | Ilpecc-ynepxanwue Hor 20- 60 50 40 30 15
40rpamycoB (cek)
6. | Criuna-nporubanue ja&xa Ha 60 50 40 30 15
KHUBOTE (CEK)
7. | IIppIKOK B JUIMHY C MECTa 140 130 130 120 120 110 110 100 100 90
(cm)
8. | Mocrt [TonHoe Crnerka VYron B meyax | Yron B miedax | Yroia B miiedax
pasrubaHue pyK | COTHYTHI pYKH 1o 10 rp 1o 20 rp 1o 30 rp
U HOT U HOTH
9. Ckiazaka cTos Ha CKaMeNKe +10 +15 +5 | +10 0 0 -5 -3 -10 -5
(4 cex)
10. | IlImarar ITonnoe IIpocser [Ipocser mexay IIpocser IIpoceeT mexay
KacaHHe Mojia | MEeXIy Oepom oenpom u Mexay Oeapom oenpom u
Y MOJIOM 5 CM. nojiom 10 cMm. v nojom 15 nojiom 20 cM.
CM.

MunumanbHasi cymMmMa OaiioB /7Sl BBIMOTHEHHUS - 35 6aioB
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Tabnuma 13.

J{narsocTuyeckasi Kapra 1no ImJiaHupyeMbIM pe3yJbTaTaM 00y4eHHs

no nporpamme «CnopruBHasi akpodatuka» bBY

IToxa3zarenu (oueHNBaeMble

CreneHn BBIPAKEHHOCTH

Kpurepun Bannbl
napaMeTpbl) OlIeHMBAEMOI'0 Ka4ecTBa
1. Teopernyeckasi noAroroBka MmakcumyMm 20 6aji10B
1.1.Teopernyeckue 3HAHUSA -COOTBETCTBHUE MuHMMaNIbHBIN YPOBEHb 16
(110 OCHOBHBIM pa3zje/iaM TEOPETUYECKUX (menee S 06beMa 3HaHU)
y4eOHO-TeMaTH4YeCKOI 0 3HaHUHU 56
IUIAHA MPOrPaMMBblI): MIPOrPaMMHBIM Cpennuii ypoBeHs (0osee S
TpeOOBaHUAM o0bemMa 3HaHUN)
-3HAHHE TEXHUKH
6630H%CHOCTI/I, OKa3aHus MakCHMATLHEIH YPOBEHb 106
1IEpBOH IIOMOLIX U (IpakTHYeCKd BeCh 00bEM
CaMOKOHTPOJIS; 3HAHMIT)
-3HaHHME UCTOPUU BHUJIA CIIOPTa
u cnoprcMeHoB-TepoeB BOB;
-3HaHME METOAUKU PA3BUTHUSA
OCHOBHBIX (PU3NYECKUX
Ka4yecTB;
-3HaHHME OCHOB CTPOCHHUS U
(GyHKLUH OpraHu3Ma;
-3HaHHE OCHOB 3JI0pPOBOT0
o0pa3a *HU3HHU, TUMTHEHUYECKHE
3HAHUS U HaBBIKH.
1.2.Biagenune cnenuajibHOM -OCMBICJIEHHOCTh U MuHUMaIIbHBIN YPOBEHB 20

TEPMHHOJIOTHel

IMPaBUJIIBHOCTDb
HCIIOJIb30BaHUA

(u3b6eraet ynorpeOisTh
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-3HaHHE TPABUII TEPMUHOB CrelMaTbHbIC TEPMUHBI)
COPEBHOBAHUM U
00s13aTeNbHBIE TPOTPAMMBI 110 Cpennuii ypoBeHb (codyeTaer 56
CIIOPTUBHOM akpoOaTuke TEPMUHOJIOTHIO C OBITOBO)
MakcumanbHbli YpOBEHb
(ynoTpe0iisieT 0CO3HaHHO) 106
BriBoa YpoBenn Hu3zknii 2-6
TeOpeTHYEeCKOM
NMOATr0TOBKH Cpennuii 7-14
BBICOKHIi 15-20
2. IlpakTHyeckasi NOAroToBKa MakcumyMm 20 6a/10B
2.1.IlpakTHYeckne yMEeHHUsI: | -COOTBETCTBUE MunumanbHbIi ypoBeHb (He | 2 0
MPaKTHYECKUX MOXET MIOBTOPUTH LIEJH U
“YMCHHC  CTaBUTh HCIH W | yyveyuii M HABBIKOB | 3a/1aUy 3aHATHS; HE MOXKET
3ajaqu  HOATOTOBKK  HA | theGopaHUAM OOBACHHUTH
3aHATHE, IpOrpaMMBbl; TI0CIIEI0BATENHLHOCTh
_yMeHHe AHQIIBUPOBATE | g o BBITIOJTHEHUS YITPAXKHEHUS; HE
BBITIOJHEHUE — I o MOXET I0Ka3aTh yIpPaKHEHHS ;
TaKTHYECKUX DJICMEHTOB; - o . JULAL PASMHUHKH, HE MOACT >
PUMCHHTD, 0OBSCHHUTD IIPaBHJIA TEXHUKH

-YyMEHUE COCTaBUTh KOMILJIEKC
yIpaXHEHU N s
CaMOCTOSATEIBHOTO 3aHITHS;

-yMeHHE no700paTh
YIPaKHEHUSI U3 Pa3HbIX BHIOB
copra JUIA  yOpaKHEHHH
oOrmeit ¢buznyeckoi
MIOJITOTOBKH;

0€30IaCHOCTH U 0Ka3aTh
MEPBYIO MOMOIIIb)

Cpennuii ypoBeHb (HE MOXKET
chopMynupoBaTh LETH U
3a/1a4¥ 1ocie 0ObICHEHUs
nejarora TeMbl 3aHSATHUS;
MyTaeTcs B aHAJIM3€e OIMHUOOK B
TEXHUKE BBIITOJTHEHUS
YOPAKHEHMS]; TOKA3bIBAET
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-yMEHHE  OKa3aThb IEPBYIO
MOMOIb  TPH  HECUYACTHOM
ciydae;

-yMCHHE TIPOBECTU PA3MUHKY C
OOydJaromUMUCS  MJIAJIIIETO
BO3pacrTa.

2.2. TBopueckue yMeHHA:

-YMCHUC TIOCTABUTH 3aJda4u
3aHATHUS IOcJIE  OOBSICHEHUS
ncaarora TEMbI,

-YMCHHUC MMpOaHaJIN3UPOBATH
TCXHUKY BBIITIOJTHCHU A
YIIPAKHCHUSA u BBISABUTH

2.2.KpeaTuBHOCTh
BBIIIOJIHEHU S
MPaKTUYECKUX
3aJaHuN

yrpaxHeHus 6e3 00bsICHEHUS
Y TOJI0COBOTO
COTIPOBOKIICHHMSI; 3HACT
IIPaBUJIa TEXHUKH
0€e30MacHOCTH, HO HE MOJKET
0Ka3aTh NEPBYIO IOMOIIb)

MakcumanbHbIi YpOBEHb
(MOKeT onpenenuTh A€ Lelb
3aHATHS U KaKHe 3a/1a4 Ha
3aHSTHE CTABUT I€/1aror;
00BsCHSIET OLTUOKH B
BBITIOJTHEHUH TEXHUKHU
YIPAKHEHU; MOKET
COCTaBHUTb KOMILJIEKC
YIPaXHEHUH JUIsl pa3MHUHKH;
MOJKET IIPOBECTU PA3MHUHKY
CaMOCTOSITENBHO C MIIaAIIUMU
00yJaroNMMHUCS; 3HAET
IIPABWJIa TEXHUKH
0€3011aCHOCTH U MOXKET
0Ka3aTh MEPBYIO IIOMOIILIb)

HavanbHbiii (371€MEeHTapHBIN)
YPOBEHb Pa3BUTHS
KpeaTUBHOCTH (PEOEHOK B
COCTOSIHUH BBITIOJHSTH
pOCTEHIIe TPAKTHUECKHE
3a/1aHH)

PenponykTuBHBIMI

106

16

56

51




OLINOKY;

(BBINOJHSIET 3a/1aHUE HA
OCHOBE 00pa3siia)

-yMeHue 1no00paTh 106
YHPKHCHIA Al TBopuecKuii ypoBeHb
CHCLHMAILHOU (usmaeckon (BBITIOJIHSAET MPAKTUYECKUE
MOJIrOTOBKH  JUISi  Pa3BUTHSI 3ALAHHAS C AEMEHTAMHA
OTIPENIETIEHHOTO  (PU3UYECKOTO TBOpYECTBa)
Ka4yecTBa;
-yMEHHUE TIPOBECTH WIPbI H
sctaQersl I8 pa3MUHKH
nepea\IocIie 3aHATHEM.
BriBoa YpoBenn Huzkuii 2-6
NMPaKTHYEeCKOM
NOATOTOBKH Cpennuii 7-14
BBICOKHIA 15-20
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Tabnuua 14

MOHHUTOPUHI IUYHOCTHOI'O PA3BBUTHUA

Iloka3aTenu
(ouennBaemMble Kpurepuu CreneHb BbIPAKEHHOCTH OLIEHMBAaeMOro kayectBa | bajibl
napaMerpsl)
Opranu3zanuoHHo-BoJIeBble MaKkcuMyM 20 6aJ110B
TeprieHus xBaTaeT MeHee YeM Ha S 3aHATHS 10
CriocoOHOCTh NEPEHOCUTh
BBIJIEP)KUBATH ) U3BECTHBIE HATPY3KH
1.1. Tepnenue ( P ) N py3 Teprienus xBataer 6osee yeM Ha S 3aHATHS 56
B T€YEHHE ONPEENIEHHOTO BPEMEHH,
MIPEe0JI0JIeBaTh TPYIHOCTH .
P Py Tepnenus xBaTaeT Ha BCE 3aHATHE 106
1.2. CaMOKOHTpOJIb YMeHHe KOHTPOJIMPOBATH CBOU Pe6GEHok MOCTOSIHHO AEWCTBYET MO BO3/AEHCTBUEM 106
MOCTYIKH (TIPUBOJIUTH K JIOJDKHOMY KOHTPOJISl U3 BHE
CBOU JICHCTBUSA) 50
[lepuonmyeckn KOHTPOIUPYET caM ceOst
106
ITocTOSIHHO KOHTPOJIUPYET caM cedsl
Husknii Mo 2
YpoBeHb c(hpOpMUPOBAHHOCTH .
BriBOg p (bopmup Cpennnii Jo 10
OPraHM3alIOHHO-BOJIEBbIX KA4eCTB
Bobicokuii Jo 20
Tabnuua 10.

JnarnocTu4yeckasi KapTa oleHNBAHUS 00y4YeHU sl
no nporpamme «CnoprtuBHas akpodaruka. Iliianera AKPO»

Pa3gen moaroroBku

IHoka3aTenu (oueHuBaemMble
napamMerpsbl)

dUO 1
®UO 2
®UO 3
®UO 4
®UO 5
®UO 6
®UO 7
®UO 8
®UO0 9
®UO 10
®UO 11
®UO 12
®UO 13
®UO 14
®UO 15




1. TeopeTnyeckasi noAroroBka: MakcumyM 20 6a/i10B

1.1.TeopeTnyeckue 3HAHUS
(110 OCHOBHBIM pa3zje/iaM
y4eOHO-TeMaTH4YeCKOI 0
IUVIAHA IPOrpaMMBbI):

10 6an10B

HpaBI/ma IIOBCACHUSI, TCXHUKA
0€30MacHOCTH U Mpo(dUIaKTUKA
TpaBMaTHU3Ma Ha 3aHATUAX.

Ucropus pazButus akpoOaTHUKHU.

[IpaBuna copeBHOBaHUM U
o0s3aTenbHbIe MPOrPaMMBbI 110
CHOPTUBHOM akpoOaTuKe.

Tepmunonorust akpodaTuyecKux
YIOPAKHEHUH.

KpaTKI/Ie CBCIACHUA O CTPOCHHUHU U
(GYHKIUSIX OpraHu3Ma

I'urnennyeckrie 3HaHKUS U HABBIKH.
3akanuBanue. PexxuM, mmTanue.

1.2. Baagenue
CIeHAJILHOM
TepMuHoJIoTHEl. 10
0aJ/10B

BpaueOHbIi1 KOHTPOJIB,
CaMOKOHTpPOJIb. CIOPTHUBHAS
TUTHEHA U PEXKUM.

YpoBenb Teoperndeckoit moarorosku B d0amiaax. BCEI'O:

oT 2 10 6 0a110B

Huszknin
Cpenumii or 7 no 14 6anios
Bbicokmnii ot 15 10 20 6aas10B
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2. [IpakTHYyeckas NOAroTOBKa: MakcuMyM 20 0a/i10B

2.1. IlpakTnyeckue
YMEHMS:

10 6am1oB

YMCHHEC CTaBUTh LCIIU U 3aa4U
IIOATOTOBKHU Ha 3aHATHUC,

yMEHUE aHATU3UPOBATH
BBIITOJTHEHHE TEXHUKO-TaKTHUECKUX
2JIEMEHTOB;

YMEHHE COCTaBUTh KOMIUIEKC
YOPaKHEHUHN AJIs
CaMOCTOSITEJIBHOTO 3aHATHUSA

yMEHHE NMoJ00paTh YIpakKHEHUs U3
pa3HBIX BHJIOB CIIOPTA IS
yrnpaxHeHui o6mmen pruznueckoi
MOJATOTOBKH

yMEHHE 0Ka3aTh MEePBYIO MOMOIIIb
MIPY HECYACTHOM CIIydae

yYMEHHE MPOBECTU PA3MUHKY C
00y4aroIUMUCS MJIaJIIIEeTo
BO3pacTa

2.2. TBopuyeckue yMeHUsA:

YMCHHCE IIOCTAaBUTH 3aJla4M 3aHATHUA
rmocie 00bsICHEHUS neaarora TCMbI

10 0amwoB

YMCHHC IIPOaHATIU3NPOBATH
TCXHHUKY BBIIIOJIHCHUS YIIPA)KHCHUA
U BBIIBUTDH OI_HI/I6Ky
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yMEHHE MoA00paTh yrpaKHEHHS
JUTSL CTIENUANBbHOM (pr3muecko
MOJTOTOBKH ISl Pa3BUTHUS
OTIPENIeNIEHHOTO (PU3NIECKOTO
KadyecTBa

YMEHHE MPOBECTU UIPbI U ICTAPETHI
JUTS Pa3MHUHKH TIepea\IocIie
3aHATUCM

YpoBens npaktuyeckoil noaroropku B 6amnax. BCEI'O:

oT 2 10 6 0a110B

Huzkuin
Cpenumii ot 7 10 14 6annos
Boicokuii ot 15 1o 20 6ai0B

3. Opranu3annoHHO-BoJIeBbIe MaKkcUMYM 20 0a/10B

CrocoOHOCTh MEPEHOCUTD
(BBIACPKUBATD ) U3BECTHBIC
1.1. Tepnenue 10 6a/10B | HArpy3KU B TEUYCHUE
OTIpE/IeIIEHHOTO BPEMCHH,
MIPEOI0JICBATh TPYAHOCTH

YMeHue KOHTPOJIUPOBATH CBOU
MOCTYNKH (TIPUBOJUTH K IOJDKHOMY
CBOM JICHCTBUS)

1.2. CamokonTpoOJH 10
0aJ10B
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YPOBCHL C(l)OpMPIpOBaHHOCTI/I OPraHu3alMuOHHO-BOJICBbLIX

kauecTs. BCEI'O:

ot 2 110 6 6asI0B

Huskui
Cpenumii ot 7 10 14 6annos
Boicokuii ot 15 10 20 6amt0B
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Ipunoowcenue 2
3.2.MeToan4yecKkue MaTepHuaIbl

HHCTPYKIIHUA
npu npoeedeHuU 3aHAMUI O CHOPMUGHOIL AKPOOAmuUKe.
1. O0mue TpedGoBaHusI 0€30MACHOCTH

1.1. K 3anarusm cnoptuBHOM akpobatukoit (CA) nomyckaroTcs JeTu
JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa M ydamuecs ¢ 1 -ro kiacca, MpouIeIUIne MHCTPYKTax IO
oXpaHe TpyJAa, MEIUIMHCKUNA OCMOTpP M HE HMEIOIIME MPOTUBONOKA3aHUM IO
COCTOSIHUIO 3/10POBBSI.

1.2. Tlpu nposeneHun 3anstuii mo CA coOmronarh mpaBuia MOBEACHUS
pacrnucanue yueOHBIX 3aHSITHH, YCTAHOBJICHHBIE PEKUMBI 3aHATUN U OT/bIXA.

1.3. Ilpu mnposenenun 3aHsaTuu 10 CA BO3MOXKHO BO3JECHCTBHE Ha
o0Oy4arommxcs CAEAYIOIUX OMACHBIX (PAKTOPOB:

-TpaBMbl TIPU BBITIOJTHEHUU YIPAKHEHUM HA HEUCHPABHBIX CIIOPTHUBHBIX
CHapsJax, a TaK)Ke MPHU BHITIOJIHCHUHN YIIPaKHEHUN 0€3 CTPaxOBKH;

-TPaBMBI TIPU BBIMOJHEHUH TUMHACTUYECKUX YIIPAKHEHUM 0€3 MCIIOIb30BaAHUS
TUMHACTUYECKUX MaTOB;

-TpaBMbl TIPU BBITIOJIHEHWN YOPAKHEHUW HA CIOPTUBHBIX CHapsaax ¢
BJIQXKHBIMU JIQJIOHSIMH, a TAaK)KE Ha 3arps3HEHHBIX CHAps1ax.

1.4. B criopTUBHOM 3aJie JOJKHA OBITH MEJI. aliTeyKa ¢ HaOOPOM HEOOXOTUMBIX
MEIMKaMEHTOB M TEPEBA30YHBIX CPEJICTB [JIs OKa3aHUs IEPBOM NOMOIIH IpHU
TpaBMax.

1.5. Ilpu npoeaenuu 3ausatuit mo CA B CIOPTUBHOM 3ajie COOJII0IaTh MTpaBuia
MOKapHOM 0e30MacHOCTH, 3HAaTh MECTa PACIOJIOKEHHSI TEPBUYHBIX CPEICTB
noxkaporymenusi. CHOpTHBHBIA  3a1  JOJDKEH  OBITh  obOecrmedeH  JByMs
OTHETYIIUTEISIMHU.

1.6. O HecyacTHOM ciy4dae MOCTPAIABIINN MIM OYEBHJICI] HECYACTHOTO ClIydas
00s13aH HEMEJIEHHO COOOIIUTh YUUTENIO (MPENo1aBaTelio, BOCIUTATEINI0), KOTOPBIN
uHbOpMHpPYET 00 OTOM aJAMHHHCTpAlUIO yupexnaeHus. I[Ilpu HeucrnpaBHOCTH
CIIOPTUBHOTO OOOPYIOBAaHMS MPEKPATUTH 3aHATHS U COOOMIUTH 00 ITOM YUYHUTEIIO
(mpenoaBaTento, BOCIUTATEIIO).

1.7. B mpomecce 3aHATHI oOydaroniuecs IOJDKHBI COOJIFOJATh TOPSIOK
BBITIOJIHEHUS YIIPAKHEHUM U MPaBUIIA JIMYHOU TUTHUEHBI.

1.8. OOyuarommuecsi, JOMYCTHUBIINE HEBBIIOJIHEHUE WM  HapyIICHUE
MHCTPYKIIMM MO OXpaHe TpyJa, MPUBJIEKAIOTCI K OTBETCTBEHHOCTH, CO BCEMH
00yYarOIIMMHUCS TIPOBOIUTCS BHEIIAHOBBIM HHCTPYKTAX 1O OXpaHE Tpyaa.

2. TpeOoBanus 0€30IaCHOCTH BO BpeMsl 3aHATHI

2.1. He BbINONHATH YHpa)XHEHUsS Ha CHOPTUBHBIX CHapsanax 0e3 yuurens
(npenofiaBaTensi, BOCIIUTATENS ) UM €ro MOMOIIHUKA, a TaKKe 0€3 CTPaXOBKH.

2.2. He BBINONHATH YNPAXKHEHUS HA CIOPTUBHBIX CHAPSIAAX C BIAXHBIMH
TAJIOHSIMHU.

2.3. He croarb OAM3KO K CHOPTUBHOMY CHApsiAy HpPH BbINOJHEHUU
yOpaXHEHUN JPYTruM 00 ydarouMcsl.
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2.4. Ilpy BBINIOJIHEHUH YHPAKHEHUU MOTOKOM (OJMH 3a JIPYruM) COONIOAATh
JOCTaTOYHbIE UHTEPBAJIbI, YTOOBI HE OBLIO CTOJIKHOBEHUH.

3. TpeGoBaHus 0€30I1aCHOCTH B ABAPUUHBIX CUTYalMAX

3.1. Ilpu nosiBieHUU BO BpeMs 3aHATUH 0OJIM B pyKax, MIOKPACHEHUS KOKH WU
MOTEPTOCTEN Ha JAaJOHAX, a TAKXKE IPH IJIOXOM CAMOYYBCTBUU IPEKPATUTh 3aHATHUSA
1 COOOIIUTH 00 ATOM TPEHEPY.

3.2. Ilpm BO3HMKHOBEHMHM II0)Kapa B CHOPTHUBHOM 3ajlé HEMEIJIEHHO
MPEKPATUTh 3aHATHS, SBAKYUPOBATh O0YUYAIOIIUXCS U3 CIOPTUBHOIO 3aJia, COOOIIUTD
0 MOoXape aJIMHUHHUCTPALMU YUPEXKACHUS W B OMIDKAWIIYI0 MOXKAPHYIO YacTh U
OPUCTYNUTh K TYIICHHIO OYara BO3TOpaHUsl C TOMOIIbIO MEPBUYHBIX CPEICTB
MOKapOTYIICHUS.

3.3. Ilpm mnosydyeHMH TpaBMbl HEMEJICHHO OKa3aTh MEPBYI0 MOMOIIb
nocTtpajaBuieMy, cooOmuUTh 00 OSTOM  aJAMUHHUCTPALUUA  YUPEXKACHUS, TNpU
HEO0OXOJIMMOCTH OTIPABUTH MOCTPAIABILEro B ONmxkaiiliee 1edeOHOoe yupekIeHue.

4. TpeOoBanusi 0€30MACHOCTH MO OKOHYAHUM 3AHATHI

4.1. YOpath B OTBEICHHOE MECTO JJIs1 XPaHEHHs CHOPTUBHBIN HHBEHTAPb.

4.2. IIpoBeTpuUTh CIIOPTUBHBIN 3a1.

4.3. CHATb CIOPTUBHBIN KOCTIOM U CLIOPTUBHYIO 00YBb.

4.4. [IpyHATH Ay WK THIATEIBHO BBIMBITH JIUIO U PYKU C MBLIOM.

Becena:«CnopruBHas akpodatuka. Heckoabko CJI0B 0 pa3jIuYHBIX BHIAX
aKpoOaATHKM.

CymiecTByeT IsATh pa3IMYHBIX BUJOB B CIIOPTUBHOM aKpoOAaTHKE, B KOTOPHIX
Y4acTBYIOT U MY>KUUHBI, U )KEHIIUHBI.

CMemiaHHasi mapa - 3TO JCTPaJHbI BapHaHT CHOPTUBHOW aKpOOaTHKH.
IIpencraBptre JIxeitn Topeuwin u Kpucrodepa JlnHa (0duMMIUICKHAE YEMITMOHBI 110
TaHI[aM Ha JIbJTy) TOJIBKO HE Ha JIbIY, a Ha aKpoOATUYECKOM KOBpE, TAHIIYIOIIUX €IIle
0oJiee PHEPTUYHO - 3TO M €CTh CMeIIaHHas mapa. "Bepxymikoit" B mape MOxeT ObITh
KEHIIIMHA WM JIEBOYKA, Y KAKI0M KOMOWHAIIMK €CTh CBOM MpeuMyIiiecTna. JleBouky
HEOOJBIION0 POCTa 4YacTO MOAOpACHIBAIOT B BO3AYyX, B OTOM CIllydyae e€cTh
BO3MOKHOCTh BBINIOJIHEHUSI CJOXKHBIX U JaK€ NIOKUPYIOIIMX TPIOKOB. boiee
B3pOCIIasi MapTHEPINA JIeTaeT BRICTYIUICHHE 00Jee apTUCTUIHBIM.

My:kckasi mapa - B 3TOM BHJE TakKe padOTarOT JBOE, HO IMOCKOJIBKY 3TO
MYKCKasi Tapa, TO aKIEHT JelaeTcsi Ha aKpoOAaTHYECKYI0 CIIOKHOCTb, a MHOTHE
OaTaHCOBBIC 2JICMEHTHI BBHITTOJTHSIIOTCS HA TOJIOBE y "HUIKHETO".

/Kenckasi mapa - B OTIMYHE OT MY>KCKOW TIapbl B JJAHHOM BHJI€ aKpOOaTHUKH
Oonee BakHOE 3HaueHHWe uMeeT xopeorpadus. "Hwkneir" paspemeHo momoraTh
"BepxyIKe" TpU3eMIISIThCS B BOJIbTAXKHBIX AJIEMEHTaX.

/KeHckue rpynnoBble YNpaKHEeHUsl 3/1€Ch UCMOJB3YIOTCS T€ K€ JABUXKEHUS,
YTO M B MAPHBIX YNPAXKHEHUSIX, HO YIIPAXKHEHHUS C 0aJaHCOM HE TOJHKO TEXHUYECKU
0oJiee CIOXKHBI, HO U OoJiee 3penuiHbl. baancoBoe ynpakHEHUE - 3TO BBINOJHEHUE
pa3JIWYHBIX CJIOXKHBIX NMUpaMUI, TAe "cpeaHsiss" U "HWXKHSISA " ABIAIOTCS OCHOBOM
"mupamubl”, a "Bepxyllika' BBINOJHSET pa3UyHbIE aKpoOATUYECKHE CTOUKH.
AMIUTUTYJ]a aKpOOATUYECKHX DJEMEHTOB B HITOM BHUJE HAMHOTO BBIIIE U
BBICTYIUUIEHUE CMOTpUTCA Oosee 3hPeKTHO.
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My:kcKue rpynmnoBbie YNPa:KHeHUsI CaMblil HUHTEPECHBIA BUJ aKpOoOAaTHUKH -
YeThIpe YesI0OBEKa 00pa3yroT NupaMuay, CTOsl Ha Iuiedax Apyr y apyra. Ho B To xe
BpeMsI 3TOT BHUJ MOKET M PAa304apoBaTh 3pUTENEH, TAK KaK 37E€Ch BEIUK PHUCK
MAaJICHUs] WIA pacuIaThIBaHUs NMUpPaMUIbl. MyXCKHE TPyHIIOBBIE YIPAXHEHHS - 3TO
€AMHCTBEHHBIM BHJI aKpOOATHKH, B KOTOPOM aKpoOaT BBIMOJIHSET YEThIPE CalbTO
HazajJ W TpU3EeMJIsieTcs Ha pyku mapTtHepoB (B "pemeTky"). MIMEHHO BBICOKHUIA
YPOBEHb CJI0KHOCTH OOBSACHAET PaCIpOCTPAaHEHHBIE 3/1€Ch OUTMOKU U IPOMAXH.

IToyemy BbI MOYTH HUYEI0 He CIABIMIAJIN O CIIOPTUBHOI aKkpoldaTuke?

Kak Bbl yxe mnpencrabnsere (M BUAWTE Ha WUIIOCTPALHMAX), CHOPTUBHAS
akpoOaTHKa - 3TO YHUKAJIbHBIA U YBJIEKATEIbHBIM BUJ] CIIOPTA, KOTOPBIA CYIIECTBYET
MHOTO JieT. Ero nomyasipHOCTh BBIpOCIIa B TEYEHUE MOCIAEAHUX TPUILIATH JIET, HO OHA
HE OYEHb BEJIMKA, 3TOT CIOPT HE OTHOCHUTCS K TEM BHJIaM CIIOPTA, KOTOPHIE BBl YACTO
CMOTPHUTE MO TEIEBU30PY.

Tak moueMy ke BbI 0 3TOI0 MOMEHTA HE CJIbIIaiu 00 akpobaTuke?

[TprunH MoOkeT ObITh MHOTO: MEXyHapOHbIE OpraHU3allMU MO CIIOPTUBHOM
akpoOaTuKe, MOXET ObITh, HEIOCTATOYHO MOMYJISPU3UPYIOT JAHHBIA BUJ CIOPTA;
TEJIEBUICHHE HE 3aMHTEPECOBAHO B peKJIaMe aKpOOaTHUKH, TaK Kak 3TOT BUJ CIOpTa
HE MPUBJIEKAET JOCTATOYHOE KOJIMYECTBO 3pUTENEH; OONENbIINKH KETAl0T CMOTPETh
COPEBHOBAHHUs, II€¢ KOMaH/Ibl WJIHM MPOCTO CONEPHUKHU BCTYNAKOT B CXBATKY JAPYT C
IPYrom, Hy W, HAKOHEL, CIIOPT 3a4acCTYyI0 ITPOCTO UTHOPUPYIOT.

Kro 3naer?

Bbl MokeTe OBITH MONHOCTBIO YBEpPEHBI, YTO aKpoOaTHKa SIBISETCS OYEHb
YBJIEKATEIbHBIM CIIOPTOM: BO BpeMsi MPOCMOTPAa COPEBHOBAHUN BaM OYIET CII0XKHO
OTOpPBATbCS OT PKpaHa TEJIEBU30pa WJIM OT CHOPTHUBHOW apeHbl, TaK KaK akpoOaThl
OyAyT MOKa3blBaTh TPIOKH, O CYIIIECTBOBAHUU KOTOPBIX BbI JlaK€ HE IMOJ03PEBAJIH.
Ecnin Bam korga-nub0  BBIMAJET IIAHC IOCMOTPETh  NPO¢eCcCHOHATIbHBIC
COpPEBHOBAHMSI 110 aKpOOaTHUKE - HE YITYCKaWTe €ro - He MOoXKaJeeTe.

Becena: «CnopruBHas akpodaruka. Kak Bce HaUnHaaoch?»

Kak ymoMuHanoch paHee, KOpHH CIIOPTUBHON akpoOaTHKU Jexatr B JlpeBHeH
I'petuu m Kutae, rae rumHacTuka W akpoOaTWKa OBUTM BIEPBBIE OOBETUHEHBI.
I'mMHacTHKa - 3TO IpedecKoe CJIOBO, 0003HAYaIolee «BBICTYIUIEHHME Harumom». K
CYaCThIO JJIi YYAaCTHUKOB COpPEBHOBaHUM (M, BO3MOXHO, [JIsi 3pUTENEH), 3Ta
TpaauLIMsl HE COXPAHWIACh, XOTS OJEXKIA CIHOPTCMEHOB HE JOJDKHA COJEPKATh
U3IIUIIECTB, YTOOBI CYIbH MOTJIM YE€TKO OIICHUTH BBIMOJIHSAEMBIE YIIPAKHEHUS.

KuTraiickasi akpodaTuka.

Kuraiickass akpoOatmka wnmeeT OoraThle HAIMOHAJIBHBIC TPATUIUU, OHA
CylllecTBYeT Oojiee IBYX ThICSY JIET. 3a 3TO BpeMs y akpoOatuku Kurtas mosiBuics
CBOU CTUJIb.

B npeBHOCTH akpobaThka (popMUpOBaNIach MOJA BO3JACHCTBHEM 00pa3a >KU3HH
MoJle M OblUIa TECHO CBsI3aHA C UX OBITOM M TPYAOM, HO, HECMOTPS. Ha CBOIO
MONYJISIPHOCTh, ATOT BUJI UCKyccTBa B JIpeBHeM KuTae HUKOra He MpECTaBIsIICS B
TeaTpax, Tak KaK CUMTAJICS HEJJOCTOMHBIM (eonanbHoro kiacca. Oanako B 1949 rony
MPaBUTENILCTBO HAYal0 3aHUMAThCS PAa3BUTUEM HAIMOHAJBHBIX BUJIOB UCKYCCTB - Y
aKpoOaTUKU MOSABUIACH HOBASI )KU3Hb.
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Ceituac B kaxaoi npoBuHiuu Kutas ecth cBOs akpoOarhueckas Tpymnmna, u
OMBITHBIE CIOPTCMEHBI TEMEPb MOTYT JAEMOHCTPUPOBATH CBOM HABBIKU. B kuTaiickoit
akpoOaTHKe TaKXKe HCIONb3YIOTCA KOCTIOMBI, 3JIEMEHTbl M CBETOBBIE 3(P(EKTHI,
KOTOPbI€ CHMBOJIU3UPYIOT ONTHUMHU3M, HAaXOAUYUBOCTH M MYMXKECTBO KHUTANCKOIO
Hapoja. 3a MPOLIEIIINE COPOK C JUIIHUM JIET MHOTHME aKpoOaTWYECKHUEe TPYIIIIbI
Kurass oObexanu Oosiee cTa CTpaH MHpa, B CBOMX BBICTYIUICHUSX MpONaraHaupys
IpyX0y U KyJIbTYpPHBI OOMEH.

Camplii 3HAMEHUTBIA W3 OTUX KOJUIEKTMBOB, HaBepHoe, Kuralickuii
rocynapcTBeHHbIN UpK. Celiyac B cTpaHe cyiiecTByeT Oosiee 120 akpobaTuueckux
TPYIII, B COCTaBe KOTOPBIX OoJiee 12 ThIC. YENOBEK.

BocTounasi akpodaTuka.

B XIX u navane XX Beka IMPKUM Hayald NpUOOpETaTh MOMYJISPHOCTH B
EBpornie, u Bckope Ha KOHTHHEHTE (OCOOCHHO B CTpaHaxX BOCTOYHOTO OJOKa, TaKUX
kak Poccust u bonrapus) nosBmiioch MHOKECTBO LIMPKOB-IIAMKUTO. 3a0JIT0 A0 3TOTO
B OTHUX CTpaHax CTaJld 3aHUMAThCS aKpOOATHUKOW Kak BHJIOM CIIOpPTa, 3aUMCTBYS
IMPKOBBIE JJIEMEHTHl W TMEPEHOCS UX Ha CHOPTUBHYIO apeHy, Ha KOTOpPO
NPOBOAWINCH "IpyKecKkue" COpPEeBHOBAHUS MEXAy cTpaHamu. JluaupoBasia B 3TOM
HarpaBieHun Poccusi, 0ObeIuHss 3HaHUSI MATPOB, a TAKXKE MPECTABUTEICH NPYyTrUX
BUJIOB CHIOpTa IS JOCTHKEHHUS BBICOKUX PE3YJbTATOB W IOJTOTOBKH JIYYIIIHX
CIIOPTCMEHOB. JTO U CTaJI0 OCHOBOM CIIOPTUBHOMN aKpOOATHUKH.

A Kak Hac4yeT aKpoOATHKM B 3alIaJHOM Mupe?

Korpa akpobaTtuka ctaHoBWJIAach BHAOM cropta B BocTouHbIX cTpaHax, Ha
3amane, HamnpuMmep, B BenukoOpuTaHuu, HaYMHAJIA TPU3HABATH AaKpPOOATUKY
IPEUMYIIECTBEHHO Kak BUJ oTnbIxa. [laxe Te, kTo He uMmeln purypy akpodara, MOTIIU
3aHUMAaTbcs akpobOatukod u "OamaHcupoBaTh" ¢ Ooyiee JIETKUMH 10 BeCy
napTHepaMu. DIIEMEHTHI aKpOOATUKHU TaK)Ke MPUMEHSUIUCH B IIKOJIAX, YTOOBI YUUTh
neTeil paboTraTh B KOMaHIe W JOBepsATh npyr apyry. Ho, Hecmorps Ha 37O,
akpoOaTuka Ha 3amnajie Obl1a OOJIBIIE OTIBIXOM, B OTJIMYKE OT BOCTOUHBIX CTpaH, Ie
JIOU CTapajuCh CTaTh aKpoOaTaMU-CIIOPTCMEHAMHM W BBIUTPBHIBATH Pa3HOro poja
IPYKECKUE COPEBHOBAHMS.

AxpobaTrKka OKOHYATETHHO TepeluIa B pa3psi CHOPTUBHBIX COCTSI3aHUM MOCTE
Toro, kak B 1973 roxy Obuta obpazoBana. MexayHaponHas (enepaius CHOPTUBHOU
akpoOatuku (IFSA) u opranuzoBan nepBbsiii YeMnumoHaT Mupa, KOTOPBIA MPOXOIUIT B
Poccun. HeyauBurenbHO, yTO Bce Harpanabl 3abpanu Bocrounsie ctpanbl (Kuraii,
Poccust, bonarapust u Ilonema), B To BpeMs kak 3amnajnsble (BennkoOputanust u
benbrus) B copeBHOBaHUAX, Ka3aJlOCh, y4aCTBOBAJIM JIUIIbL (POPMAJIbHO.

3a npomrenmue 29 et 3TOT OallaHC MEJICHHO Hadald U3MEHSAThbCs. Poccus u
Kuraii Bce emie SBIAIOTCS JUAEpaMy, HO TMMHACTBI APYTHX CTpaH cTaiud Oosee
MOATOTOBJIECHHBIMHU, HAYaJIl CEPbE3HEE OTHOCUTHCS K CIIOPTY U MOCTENEHHO JOTHAIH
MacTEpOB.

CnoxHO MpeICTaBUTh, KAK KTO-TO MOXET ObITh TaK ke mpodeccuoHaieH, Kak
B Poccuu u Kutae, Tak kak akpoOartbl 3THUX CTPaH JO CHUX MOP CUUTAOTCS JTYUIIUMHU.
VY HUX KECTKUU PEeXUM TPEHUPOBOK, U OHHU KUBYT B MEHEE MAaTECpPUATUCTUUYECKOM
oOl1iecTBe, HO BIIOJIHE MOHO CKa3aTh, YTO Pa3pbiB MEXKIY akpoOaTaMu pa3HbIX
CTpaH CTAaHOBUTCS MEHBIIIE.
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Bbecena: «Ctpoenune opranusmay.

Heab: @opmMupoBaHUE 3HAHUS W NPEACTABIEHUS O CTPOCHUH YEIIOBEKA, O
MoJib3e PU3NUECKUX YNPaKHEHUH JJIs 4eJIOBeKa.

- Jletn, MBI IBIIIAM, JABUTAE€MCS, BUAUM, CIBIIIUM. biarogaps yemy Mbl BCE
3T0 MOXxeM jaenats? bmaromaps ToMy, 4YTO B HalleM TEI€ HMEIOTCS
COOTBETCTBYIOIIUE OPTaHbl, KOTOPHIE MOMOTAIOT HaM BBIMIOIHATH 3TH (YHKIUU.
Hame Tteno mokpeiTo KoXed. Uepe3 MaleHbKUME OTBEPCTUS B KOXKE HAllle TEO
apimuT. Ecnm BApyr MBI mope3asiM majell M ouapanaid  pykKy, HOTY, Mbl
MOYYBCTBOBAJU 00JIb. DTO MPOUCXOAUT OJIarogapsi HEPBHOU CHUCTEME.

Ha oocke pucynok ¢ usobpasiceHuem uenogeueckozo mosea

- Mo3r naxoautTcda moj KocTsaMmHu uepena. Koctu dyepena OudeHb TBEPHBI.
ApXeo0J0ry HaXOJAT B 3€MJIC YEperna JII0JIE yMEpIIUX MHOTO THICSYEIETUNA Ha3a]l.
Koctu yepena mpoyHO W HEMOABUKHO COCAMHEHBI, 00pa3ys 3alIUTHYIO KOPOOKY.
UtoObI BCce OpraHbl HOPMaJIbHO (DYHKIIMOHUPOBAIM, UM BaXXKHO IOJIy4aTh KpPOBb,
KOTOPYIO MOJAET TJIABHBIM MOTOP YEJIOBEUYECKOTO OPraHu3Ma — Ceple.

Ha oocke pucynok c uzobpasicenuem cepoya u i1eckux.

- ¥ peGenka cepaie pazmepom ¢ kynadek. Coxxmute pyky. [IpeacraBpre, 4To
9TO Baie cepaeuko. [lokaxute, kak oHO paboTaeT. COXXMHUTE KyJIa4OK — pa30KMUTE.
Mgl 9yBCTByeM, Kak paboTaeT cepille, €CIM MPHIOKUM JIaJoHb K TPYAH CJICBa.
Crnpimure? A Tenepb MoOnpoOyHTe HAWTHU MYyJbC CepleOMeHus] Ha 3arsCThe JIEBON
pyku. Ilo mynbCcy MOMXHO OIpeAeNuTh BEJIUYUHY (PU3MUECKOW HArpy3Kd, KOTOPYIO
BBIMIOJHUT 4enoBek. Eciu monro- gonaro 0exaTh y HAC MyJbC y4YallaeTcs, JTbIXaHHUe
CTAHOBUTCSI TPEPBIBUCTBIM, HAM XOYETCS OCTAHOBHUTBHCA M OTIOXHYTh. BOT MbI
OTZIBIIIAINCH M CHOBA MOYKEM 3aHUMAThCS Aanblie. [[pliaTh HAM MOMOTAKOT JIETKHUE.
OHU BBIMISAAT IPUMEPHO BOT TaK.

Ha oocke pucynok ¢ usobpasicenuem ckenema.

- Yro momoraer HalleMy OpraHu3My pOBHO CTOSITh, CHIIE€Thb, BBIIOJHSTH
nBKeHHUs1? YUTO 3aKpblBaeT M 3allMINACT HAIIM OYEHb BAXKHBIE M XPYIKHE
BHYTPEHHUE OpraHbI?

- KoHeuHO ke, ckener, KOCTH, IPyIHas KJIETKA, TO3BOHOYHUK.

Ckener- 3TO HaJle’)KHas OMopa YeJIIOBEUYECKOTO OPraHu3Ma.

Ckener 4yenoBeKka U OCaHKa — B3aMMOCBA3aHbl. Eciii HapyIliaeTcs mpaBUIIbHOE
pa3BUTHE KOCTEH, Hapymaetrcs U ocaHka. CkeneT ciyxkuT omopod Ttena. B Tene
yenoBeka HacuuThiBaeTcs 206 kocteil (He cumTas 3yOoB). [lpm momomu Xpsimei,
CBSI30K, MBIIIIL] OHU COCIMHEHBI MEK1y COO0M M 00pa3ylo KPENKUi KapKac — CKeJeT.
UYenoBek 0e3 ckejera HE CMOT OBl XOAUTh, CTOSTh, CHUACTh, padorarh. Ckenmer —
HaJIe)KHAsL OTMOpa YEJIOBEYECKOTro opranusma. 1103BOHOUYHMK COCTOUT M3 OTAEIBHBIX
HEOOJBIITNX KOCTOYEK — TMO3BOHKOB (WX 32-34), COeOWHEHHBIX JPYr C IPYroM
MITKAMHU  XpsiaMu. [I0O3BOHOUHMK 3alWINAeT NOBPEKICHHBIM CIUHHOM MO3T,
Haxonsmuiics BHyTpu. Kak Obl Bbl HM O€rajid, HU MpPbITajiyd, COMHHON MO3r HE
UCIBITBIBaeT Tpsicku. OH Ui MSITKO TOBOPAYMBAETCS, TaK Kak THUOKUI
MMO3BOHOYHUK CMSTYAET BCE TOJIYKH.

OKOCTEHEHME TMO3BOHKOB OKAaHYMBAETCA K 25 roaam, MO3TOMY OYEHb BaKHO
BBITIOJIHSITH BCE MIPaBUjIa OCAHKU. Y HIKOJBbHUKOB IPU HEMPABUIBLHOM 1103€, 0COOCHHO

62



BO BpeMs IHUCbMa, UCKPHUBISAETCS HEOKOCTEHEBUIMI MO3BOHOYHUK. [locMoTpute Ha
CUIIY3T YEJIOBEKa, KOTOPbIM HapuCOBaH Ha Aocke. HazoBute BaxkHeilline opraHbl U
CHUCTEMBI YEJIOBEYECKOTO OpraHu3mMa’?

OdeHb BaKHO, UTOOBI BCE OpPraHbl HAILIEro OpraHu3Ma padboTaiu NpaBUIbHO. A
(U3KYyIbTYpa U CIIOPT ITOMOTAIOT B 3TOM HAllIEMy OpPraHu3My.

Becena: «3akanuBanue».

- [TocMOTpHUTE B OKOIIKO: KaK-TO MAaCMYPHO CTaj0 Ha yJuIEe. XOTs 3Bajd MBI
COJIHBIIIKO, HO Ha JIBOPE HE JIETO, & OCEHb. A OCEHbIO 3HAUUTEIBbHO XoJsiogHee. Ho
€CJIM MBI 3aKaJICHHBIC U TI0 MOr'0/I€ OJIEThIE, TO HaM JIr00as Morojia Xopolia.

- [loqHUMUTE PYKH, KTO CUMTAET CeOs 3aKaJ€HHBIM YEJIOBEKOM?

- A Kak BbI 3aKaJISI€TECh C POAUTENAMU ?

Kaxaplii MIKOMBHUK JOJDKEH MPUYyYaTh CeOsl JIETKO MEPEHOCHUTh MEPEMEHY
MOTOJIbl: XOJIOM, Kapy, BETEp, CKBO3HAKHU, CHIPOCTh, TO €CTh 3akaisiTbcs. Cremyer
NOMHHTh, YTO B OJIMH JI€Hb WJIM Ja)K€ MECSIl CTaTh 3aKaJ€HHBIM Henb3s. HykHO
MPOBOAUTDH 3aKAIMBAIOIIME TTPOLEAYPhl PETYISPHO, a HE OT Claydas K ciaydaro. JIuiib
Ha BpeMs OOJe3HM BCE 3aKAJMBAIOIIME TPOLEAYPHl MPEKpalatoTcsS |
BO30OHOBIISIIOTCS C perieHus Bpada. [loje3Ho codeTaTh HECKOJBKO 3aKAIMBAIOIINX
IpoIeayp, HE OrpaHUYMBAsACH KaKUM - JTUOO OJHUM cpenacTtBoM. Hampumep, mocie
yTpEHHEH TUMHACTHKU CJeJIaTh OOTHpaHWE WU TMPUHATH IYI, TOCIe TPUHSATHUS
BO3JIYIIHBIX BaHH HCKYNaTbCA B PEKE U T.[. DTH U APYrue MpaBUiia 3aKaJIUBaHUS
HaJ0 3HaTh, YTOOBI UCIOJIB30BATh MPUPOJIHBIE CPEJICTBA - COJIHIIE BO3AYX U BOIY.

CymectByeT Tpu crocoba 3aKalliBaHMsI OpPraHM3Ma: BO3JIYXOM, COJIHIIEM H
BOJIOM.

3akanuMBaHMe BO3YXOM H COJIHIIEM.

3akaquMBaHUE HA CBEKEM BO3JyX€ MPAKTUUECKH HUKOMY HE MPOTUBOIOKA3aHO
U TPOBOJUTCA KPYIJIbIA TOJl B SICHBIE, COJHEYHBIE THU, B MACMypPHYIO TOroAy, B
N0XIb, B cHeronaa. Hamo exenHeBHO MpOBOAUTH HE MeHee 1-1,5 yaca Ha cBexeMm
Bo3nyxe. OueHb MOJE3HO A YKPEIJIEHUS 370pOBbS MOABUKHBIE WIPHl U
CIIOPTUBHBIE pa3BICUYECHUS, KAaTaHUE Ha BEJIOCHUNEAE, CaHKaX, KOHbKaX, JbDKax.
YUucTeli, CBEXUWA BO3IYX YJIY4YIIAeT AlIEeTUT, COH — YKPEIUIAET 310poBbe. Jletn u
B3pOCIIbIE, KOTOPBIE PETYISIPHO OBIBAIOT HA CBEKEM BO3JIyXE, PeXe OOJICIOT.

OpnHako, 9TOOBI UTPHI HA CBEXKEM BO3yXe MPHHOCHUIM KaK MOXHO OOJIBIIE
MOJIB3bI I OpraHu3Ma, HY>KHO 3HaTh U MOCTOSIHHO BBINOJIHATH IIPOCTBIE, HO OYEHb
BAXHBIE TMIMEHUYECKHUE MPABWIIA. UZPAMb MOABKO HA «OCMCKUX NA0UWA0OKAX)
napkax u cKeepax, HA 3€/1eHbIX JYHCAUKAX; HEIb3A Upamev HA mpomyapax u
00p02ax — 3mMo ONACHO 0N HCUZHU.

3akanuBaHUE BO3JYXOM JIydllle BCEro HAYMWHATH B TEIUIbIE BECEHHUE WU
JIETHUE JHHU, Korjaa Bo3ayx mporpeercs o +20-22C. Ecnu Ha ynuiie uaeT A0XKIb,
BO3/YIIHBIE BAHHBI HE MPEKPAILAKOTCS, & MPOBOJATCS IOJI HABECOM, Ha Teppace B
KOMHATEe C OTKPBITHIM M OKHaMH. B 3uMHee BpeMs BO3YyIIHbIE BAHHBI TPOBOJATCS B
komHare mpu temneparype +20C, 3aTrem Temmneparypa MNOCTEIIEHHO CHUXKACTCS
(xaxneii paz3 Ha 1C), u npoBogutca a0 14C. IIpoaosKUTENbHOCTh NEPBOMU
BO3AYIIHOM BaHHBI cocTaBisaeT 10-15 MUHYT, Kaxkias ciienyromasl yBeJIun4uBaeTCs Ha
3-5 munyT. bonee 1.5-2 gacoB meTsiM MIIQJIIEro MIKOJBHOTO BO3PAcTa HAXOJAUTHCS B
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0oOHa)KEHHOM BUJIE HE peKoMeHayeTcsa. Bo BpeMs mpuema BOJHBIX BaHH JIyYIll€ BCETO
IIPOBOAUTH WIPBI, IOABWKHBIC 3aHATHA. JIeToM, NpHUHUMAas BO3AYILIHBIE BAHHBI,
MOJIE3HO XOJIUTH IO TPaBe OOCUKOM.

3akajuBaHue BOJOM.

OcCHOBHBIE CpelICTBAa 3aKaJWMBaHMUS — COJHLE, BO3AyX M Boaa. IloroBopum o
BOAHBIX Mpouenypax. C yrpa o4eHb NoJie3HO jAenath o0Thupanue. OHO MPOU3BOIUTCS
MOKpBIM TMOJIOTEHUEM WM TyOKOH, IIOCI€ Yero Tell0 HAaCyXO MpPOTHPAETCS
nosioteHieM. CHavyana oOTHUpaHHe JAeNlaeTcs TEeIUIOH BOAOW, MOCTENEHHO MOHMXKas
Temneparypy. bonee 3akaneHHbIe JIOAM BBINONHSIOT oOnuBaHue wiu ayum. Ho 3to
TOJILKO IOCJIE TOTO, KaK TEJIO Y€ MPUBBIKIO K OOTUPAHUIO.

Ocenbio 0cob6eHHO 3 (PeKTUBHA Mpolieaypa 3aKaAIMBAHUS HOCOTJIOTKU € LEIBIO
npoQUIAKTUKY TPOCTYAHBIX 3a0osieBaHUM. JlJi1 3TOr0 MCHOJB3YIOT TOJOCKaHUE
ropJjia IpoxJiagHoM, a 3aTeM X0JI0HOM BOJ0M U oO0THpaHue meu. B cuiabHbIe X002
PEKOMEHyeTCsl 3alllMIaTh T[OpJI0 Y MHMHAAIUMHBI OT IIPSMOIO BO3JECHCTBUSA
XOJIOJHOT'O BO3AyXa IPH AbIXaHUHU. [[JI1 3TOr0 KOHYMK S3bIKa CIEAYET IPUXKaTh K
BHYTPEHHEW MOBEPXHOCTH BepxHeH 3y0oB. Ilpu BXone XOnOaHBIN BO31yX, 0OTEeKas
A3BIK, OyZIeT HarpeBaThCsl OT HETO U OT MIEK, a 3TU UCKIIIOUUT OXJIaXKICHHUE ropJa.

- A Tenepb NOJHUMUTE PYKH, KTO C CETOIHSIIIHETO IHS Oy/IeT 3aKasIThCs ?

becena: «IlpaBuibHast 0CaHKay.

3ansaTHs GU3NYECKUMU YITPOKHEHUSIMU BIUAIOT HAa TO, KaK MbI XOJHM, KaK MBI
CTOMM, KaK MbI cuuM. Bc€ 3To ocaHka 4esoBeka.

Kak mpoBepuTh NnpaBUIBHOCTH OCaHKU? sl 3TOro HY>XHO BCTaThb K CTEHE,
IUIOTHO TPWIKABIIKUCH 3aTHUIKOM, JIOMATKAMH, STOAUIAMH, ISITKAMHU, MOAOOPOIOK
CJIETKa IPUNOAHATE. SICHO, YTO XOJUTh BECH JAEHb TaK YEJIOBEK HE CYMEET, HO, €CIIU
HECKOJIBKO pa3 B HEJCIIO MBI Oy/IeM JieaTh 3TO YIPaKHEHHE — Mbl CTAHEM CTpOMHEE.

PebGsita, BcTanbTEe MapaMu, MPONIYIIATe APYT Y Ipyra Ha CIUHE OOPO30UKYy —
POBHYIO IIEMOYKY. DTO MO3BOHOYHUK. OH pa3fenserT COUHY Ha JBE MOJOBUHKU —
neByro u npasyto. Csaapre Ha cTyi. [locMoTpute, Ipyr Ha Apyra, Kak Bbl CUIUTE.

N mocmoTpuTe Ha PUCYHKH TZe M300pa)keHO JBa ydeHuka. Kak Bbl qymaete,
YEeM 3TU YUYCHHUKHU OTINYAIOTCA?

VY 0HOro y4yeHUKa - PaBUJIbHAS OCAaHKA, a y APYroro — HenpasuibHas. Kakon
U3 YYCHHUKOB BaM Oodbie HpaButcs? [lepBolit HaM OoJiee CUMIIATHYEH, IOTOMY YTO
MpUsATHEE CMOTPETH Ha YENIOBEKA ¢ KpacuBOM (PUTypoit U IPaBMIIBHON OCAHKOM.

KoMmmieke ynpaxxuenui 1yt ¢GopMupoBaHus NPABUJIBHON OCAHKH.

1. BceraTe Ha UBINOYKH, TOAHATH PYKH BBEPX
Y BBITSAHYTh TYJIOBHUUIIE BBEpPX. BBITArMBaThCA BBINIE W BBINIE, HE CBOJS IJa3 C
KOHYMKOB majbleB. Uatu Bnepé.

2. BrITSAHYTH pyKM 1O IIBaM, NMPUXKATh UX K TEJIy W LIaratb, KaKk BOCHHBIN
Ha napaje: BBITAHYB HOCOK BIIEPE M CTaBsl HOI'Y Ha BCKO CTYIIHIO.

3. Haknonutscss Bnepén, pyku COEOUMHHUTH C3aQd 33 CIOUHOW B 3aMOK;
MMOCMOTPETH BIEPEN, IO CTOPOHAM.

4, Pyku orBectn Ha3zan, Kak KpbUlbs; MIArath,
BBICOKO MIOJHUMAs KOJICHHU.

64



Oobs13aTes1bHAs MPOrPaMMa 110 CIIOPTHBHOM aKpoldaTHKe

2022-2024 roani
1. OCHOBHBIE ITOJIOKXEHUS

Hacrosimas Knaccudukanmonnass mporpamma IO CHOPTUBHOM akpoOaTuke
pa3zpaborana Ha ocHoBe llpaBun Buaa crmopra «CcnopTHBHas akpobOatuka» (manee —
[IpaBun), yrBepxkaeHHbIXx MunuctepcTBoM criopra Poccun (nanee — Muncnopt PO).
HeiictBue  KrnaccupukallMoHHOM — IporpaMmbl  paclpoOCTpaHsieTcss Ha  BCe
opuIManbHbIE  CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHMS, TMPOBOAMMBIE Ha  TEPPUTOPUHU
Poccuiickoit @enepanuu. Lenpio HacTosmen KiaccudukanumoHHoi mporpaMMbl 1Mo
CHIOPTUBHOM akpoOaThKe SBJsSETCS oOOecrieueHue NPOBEJEHUSI COPEBHOBAaHUU C
coOmoeHneM TpeboBaHuii B pamkax IlpaBui copeBHOBaHUI MO CHOPTUBHOU
akpoOatuke, U pa3pabotaHHbix TexHuyeckum komurerom denepanuu CHOPTUBHON
akpoOaTuku Poccuu (nanee - ®CAP) nononnenuii u usmenennii k [IpaBumam.

1.1 CopeBHOBaHUS MO CIOPTUBHON akpoOaTHKE MPOBOASTCS B CIIOPTUBHBIX
JTUCIUIUIMHAX B COOTBETCTBHE ¢ Beepoccuiickum peectpom BuaoB ciiopta (BPBC).

» [lapa - MHOroOOpbe (MY>KUMHBI; OHUOPBI; FOHOIIIN)

» [lapa - MHOTOOOpbE (KEHIINMHBI;, FOHUOPKH; IEBYIIKHU )

» CMmemanHass mapa- MHOrooopre (MY>KUYMHBI, JKEHIIUHBI, IOHUOPBHI,
IOHUOPKU; FOHOWIH, I€BYLIKH)

* Tpoiika - MHOro060pbe (KEHILNHBI; FOHUOPKHU; JEBYIIKN)

* YerBépKa - MHOr0OOpbE (MY>KUMHBI; FOHUOPHI; FOHOLIH)

» [lapa — GanancoBoe ynpakHeHUE (MY>KUUHBI, FOHUOPBI, FOHOIIH, MaJIbUUKH)

» [lapa — OasaHcoBoe yNpa)kHEHHE (PKEHIIUHbBI, IOHHOPKH, JIEBYILKH,
JICBOYKH )

» CMmemanHass napa - OajlaHCOBOE yHpaXHEHHE (MYKUUHBI, KCHILUHBI,
IOHHODBI, FOHUOPKH, FOHOLIH, I€BYLIKH, MAJIbYMKH, JJEBOYKH )

» Tpoitka - OamaHcoBOe yIpakHeHHE (KEHIIWHBI, FOHUOPKH, JEBYIIKH,
JIEBOYKH )

= UYerBépka - OallaHCOBOE YIpakHEHUE (MYXYMHBI, IOHHOPBI, IOHOIIH,
MaJIBUUKH )

» [lapa — TeMIioBo€ ynpaxHeHUE (MYKUYMHBI, FOHUOPBI, FOHOIIN, MAJIBYUKH )

» [lapa — TeMIioBo€ ynpaxxHEHUE (KEHIINHBI, OHUOPKH, I€BYIIKH, IEBOYKH)

= (CMemaHHas Tmapa - TEMIIOBOE YHOpaKHEHUE (MY>KUHMHBI, IKEHILIUHBI,
FOHUOPBI, OHUOPKH, IOHOIIH, AEBYIIKH, MAJIbYUKH, T€BOYKH )

* Tpoitka — TemnoBoe ymnpakKHEHUE (KCHIIMHBI, IOHHUOPKH, JIE€BYIIKH,
JI€BOYKH )

* UYerBépka — TEMIIOBOE YIpaKHEHHE (MYKUMHbBI, FOHUOPBI, IOHOIIH,
MaJIBUUKH )

» Jlapa — KOMOMHUPOBAHHOE YNpPAKHEHHE (MYXXUYUHBI, FOHUOPBI, HOHOIIIH,
MaJIbYHKH )

= Jlapa — KOMOMHUpPOBAHHOE yHpaKHEHHE (PKCHIIWHBI, IOHHOPKH, JAEBYIIKH,
JIEBOYKH )
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* (CwmemaHHas mnapa — KOMOWHHUPOBAHHOE YOPaKHEHHE (MYXKYMHBI,
KEHILMHBI, OHUOPbI, OHUOPKH, IOHOIIH, I€BYIIKH, MATBbYUKHU, JEBOYKH )
* Tpolika — KOMOMHUPOBAHHOE (KEHIIMHBI, FOHUOPKHU, JEBYILKH, TEBOYKH)
* YerBépka — KOMOMHUPOBAHHOE YIPAKHEHHE (MYXYHHBI, FOHUOPBI, FOHOIIH,
MaJIbYUKH )
1.2 Bo3pact cHOpTCMEHOB, OMYCKAIOIIUMK BBINOJHEHUE Pa3psaHBIX
HopMm omnpenenssercss EBCK. Pasnunma B Bo3pacte Mexay NapTHEpamu,
BBICTYIAIOIIUMH 0 MPOrpaMMe CIIOPTUBHBIX Pa3psioB - HE JUMHUTHPOBAHA.
Hckmrouenue — nporpamma Bo3pacTHbIX Tpymi.
1.3 CnoprcMmensl, BbicTynatonie 1o mnporpamme |l roHomeckoro
CIIOPTUBHOI'O pa3psjia, BBHIMOJHSIIOT YIpaKHEHHE, BKIIOUYAIOIIYI0 B ce0s oT 6
10 8 MHAMBUAYAIBHBIX JIEMEHTOB, KOTOPbIE AOJKHBI OBITh MPEACTABIICHBI 4-
Msl  KaTeropusiMu: THOKOCTb, OajlaHC, JOBKOCTb (3JE€MEHThl B T03y) U
akpoOaTUYeCKue MPbDKKU. YTpakKHEHUE pa3padaThiBACTCS M yTBEP)KIAETCS
pErMoHaIBHBIMU (PeepalusaMH.
1.4 Cnoptcmensl, BbicTynatoniue mno mnporpamme Il u I roHomeckux
CIIOPTUBHBIX Ppa3psA/lOB BBIMOJIHAIOT OJHO 0O0s3aTENbHOE VYIpPAXKHEHUE —

KomMOunupoBanHoe.

CnoprcMmensl, BbicTynawmue no nporpamme III m Il cnopTuBHBIX
pa3psiIoB BBIMOJHSIOT JBa 00s3aTENbHBIX yNpaxKHeHuss — banaHcoBoe
Temmosoe.

1.5 CooprcMensl, BBICTYHArOIIME 10 MOporpamMmaMm [ CHOPTUBHOTO
paspana W paspsiga KaHAWAAT B Mactepa crnopra Poccuu, BBIIONHSIOT JABa
oOs3aTenbHbIX (bamancoBoe u TemnoBoe) yrpaxxHEHUS U OJHO MPOU3BOJILHOE
(KomOuHMpoBaHHOE) yINpa)KHEHUE, KOTOPOE COOTBETCTBYET JACHCTBYIOIIMM
[IpaBuiam, a Ttakxke TpeOoBaHuMAM, pa3padoTaHHbIM Texkomom ®CAP wu
yTBepxAEHHBIM Ncnionkomom OCAP.

1.6 CriopTcMeHbl, BBICTYIAIOLINAE MO TporpamMme mactep crnopra Poccuu,
BBIIIOJIHSIFOT TPU TPOU3BOJBHBIX YIPAXKHEHUS COTJIACHO JEHCTBYIOIIUM
[IpaBunam, a Takke TpeOOBaHUSAM K TPYIHOCTH BBIMOIHSIEMBIX yHpPaKHEHUN
cornacHo Tao6nuie 1.

1.7 JInst BBIOTHEHUSI pa3psIHOTO HOpMATHBA HEOOXOIWMO BBHITIOJHUTH
BCe TpeOOBaHUS, MPEIBSIBISIEMbIE K 00sS3aTeIbHBIM YIPAKHEHHUSIM (COTJIACHO
Tabmur 1 u 2) U Kk npousBoibHOMY KOMOMHHUPOBAaHHOMY YINPaXHEHUIO B
cootrBeTcTBUM ¢ Tabmuuei 1, u geiicteyronumu IlpaBunamu u TpeboBaHUSIMU
OCAP.

1.8 ChoprtuBHble pa3psiibl, IOHOIIECKUE CIIOPTUBHBIE Pa3psiibl
PUCBAUBAIOTCSl 32 BBIMIOJIHEHUE HOPMBI IO MPOrpamMMe COOTBETCTBYIOIIETO
wim Ooiee BBICOKOTO CIOPTUBHOTO paspslia, FOHOMIECKOTO CIIOPTHBHOTO
paspsana, cormacHo EBCK. B HopMaruBe uisi BBIIOJHEHUS paspsia
YUUTHIBAIOTCSI OILICHKAa WJIM CyMMa OIEHOK 3a TEXHUKY MCIOJHEHUS
YIPaXHECHUM.

1.9 IlyHKTBI, KacarwmMeECs COCTABICHUS YNPAKHEHUW U CYIACHUCTBA, HE
oroBopeHHble B  gaHHoM  KBamudukanmonHoit  mporpamme, OyayT

66



ONpeAenATbCS  COIVIacHO  aeucTByromuM IIpaBuinaM  copeBHOBaHUU U
JOTIOJIHEHUM, yTBEpKAEHHBIM DCAP.
2. TPEBOBAHUMSA K COCTABJIEHUIO YIIPA’KHEHUI

2.1 Kaxnoe ynpaxHeHue mpeAcTaBiIsieT co00lM Habop 00s3aTeNbHbIX
AJeMEeHTOB, uMeromux CrnenuanbHble TPeOOBaHUS, U MPOU3BOJIBHBIX 3JIEMEHTOB
MapHO-TPYIIIOBOTO W MHJMBHUYaJIbHOTO XapaKTepoB. Bce aneMeHThl JOJIKHBI ObITh
BbIOpanbl U3 Tabmui Tpyanoctu (TT), COOTBETCTBYIONMIEH JUCHUILIMHBI CIOPTUBHOMN
akpoOatuku ¢ yuetoM CrelnaibHbIX TpeOOBaHUN U OrPAHUYEHHUM.

Bce 3asBnennsie s TpyAaHocTh W CnenManbHbIX  TPeOOBAaHMIM

AJIEMEHTHI JOJKHBI OBITH 3a1eknapupoBanbl B Tapuduom nucre (TJI).

2.2 Ilpu cocraBneHUU YHpaKHEHUU pa3peliaeTcs MUCHOJIb30BAHUE JHOOBIX
aKpoOaTUYECKUX DJIEMEHTOB, KaK BKJIIOYEHHBIX B TaOmuiel TpynHOCTH, Tak U HE
BKJIFOYEHHBIX B HUX (HE UMEIOIIUX TPYAHOCTh). DJIEMEHTHI, HE UMEIOIIHE TPYIHOCTh
WIM HE Bolleamue B aeucTByronme TT, MOTYT MONTYyYUTh BPEMEHHYIO CTOMMOCT,
KOTOpasi yTBepxkaaeTcs oaHuM U3 ujieHoB TexHudeckoro Komwurera (TK) ®CAP,
NPUCYTCTBYIOILIETO HAa OTACIBbHBIX cOpeBHOBaHUX. [locie aToro, Heo6xoqumMo OyaeT
noaath 3asiBKy B TK @CAP myist paccMOTpeHUst U YTBEPKACHUS CTOMMOCTH TaKHUX
AJIIEMEHTOB.

DONeMEeHThl, HE UMEIOLUME YTBEPKACHHYIO CTOUMOCTh, IMOJYYaroT

TPYJAHOCTH HOJIb €IMHHIL.

2.3 He paciieHeHHBIE 3JIEMEHTHI WJIM 3JIEMEHTHI C TPYAHOCThIO O enuHuII,
YUUTBHIBAIOTCST TOJIBKO JJIs1 BBIMOJIHeHUs1 CriennansHoro TpeboBanus (cMm. TaOmuiisi
11 u 12 nanHO# IporpamMmsl).

2.4 Tapudusie muctei (TJI) momxHBI OBITH 3aMOJHEHBI  COTJIACHO
TpeboBanusam [IpaBui.

He 3aaBnennsie B TJI, HO BBIITOJHEHHBIE B YIIPAXKHEHUU 3JIEMEHTHI HE

NOJIy4aT TPYJHOCTb, IIPU ’TOM OHH MOTYT 3aCUUTBIBATHCS JIJIS1 BHITOJTHEHUS

CrnernuanbHOTO TpeOOBaHUS.

2.5 DneMeHThl BBINIOJHAIOTCS B JIO0OM MOCIIENOBATEIPHOCTH B BHJIE
KOMIIO3UIIMKA IO/ MY3BIKJIbHOE CONPOBOXACHHE. B 1060oM U3  ynpaxHeHUH
JOMYyCKaeTcs My3blka CO clIoBaMH. B OHOIIECKHX pa3psiax pa3pelaercs
BBITIOJIHEHUE YIIPaKHEHUS 0€3 MY3bIKH.

2.6  IIpomoiKUTENBbHOCTh KaXAOTO YyIOpaXHEHUs Mo mporpammam co |
FOHOILIECKOTO CIOPTUBHOIO paszpsiaa mo |l cnopTuBHBIA pa3psig BKIIOYUTENBHO, HE
JOJKHA MPEBbIIATh 2 MUHYTHL. [IpomOmKUTEIbHOCT KaXKAOTO yIpaxHeHus ans I
croptuBHOTO paspsana u KMC - cornacHo aeiictByromum [IpaBunam, yTBepKIEHHBIM
Muncnioprom Poccun.

CIIEHIUAJIBHBIE TPEBOBAHUA

2.7 Bo Bcex ympaKHEHUSX MUHAMAILHOE KOJIMYECTBO MAapPHO-TPYIIIOBHIX H
WHJMBUAYAJbHBIX 3JIEMEHTOB JOJKHO OTBEYATh TPEOOBAHUAM coryacHO Talmuiibl
11. Ilpu HapymeHun JaHHOTO TpeboBaHMs mocieayeT cbaBka 1.0 O6amn 3a KaXIbId
HEBBINOJIHEHHBIN JIEMEHT.

2.8 B bamancoBom n TeMnoBoM ympa>KHEHUSX JTOJDKHBI OBITH BBITOJTHCHBI
MapHO-TPYIIIOBBIE AIEMEHTHI COOTBETCTBYIOILIETO XapakTepa coriacHo Tabmuibl 12.
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KomOunupoBannoe ynpaxuenue | cnoptuBHoro paspsana u KMC
JIOJKHO BKIIOYaTh CrnenuanbHble TpPeOOBaHHUS COIVIACHO JEHWCTBYIOLUM
[IpaBunam copeBHoBanuii u Tabnuue 11.

KomOunupoBannoe ynpaxkunenue II u [ roHOmIECKHX CIOPTUBHBIX
pa3psaoB JODKHO BKiIo4arh Bce CrneuuanbHble TpeOOBaHUS K MapHO-
IPYIIOBBIM 3JeMeHTaM Ui bamancoBoro u TeMmoBoro ymnpaXHEHUH
cornacHo Tabnuie 12. TpeGyeTrcs MuHuMyM 6 371eMEHTOB: 3 OalaHCOBBIX U 3
TEMIOBBIX. TPyIHOCTH MEXKy OAIaHCOBOM M TEMIOBOM YaCTAMHU YIPaXKHEHUS
MOKET UMETh JI00BIE IPONOPIUH.

3a KaxK]Iblil HEBBITIOJIHEHHBIN 3JIeMeHT u/unu CrienuanbHoe TpeOOBaHUE
— cbaska 1.0 G6am.

29 B kaxaoM ymopakHEHMH BCE TApTHEPHl JIOJDKHBI  BBIMOJIHUTH
WHIMBUTyaJIbHBIE AJIEMEHTHI 00s13aTeILHOT0 XapakTepa corjacHo Tabmuibt 12.

2.9.1 B banancoBOM ynpaXKHEHHUH, MPU YCIOBUM BBITIOJHEHUS 00s13aTEIbHBIX
WHJMBUIYaJbHBIX 3JIEMEHTOB, OCTAJIbHBIE 3JIEMEHTHI MOTYT OBITh MPEICTABICHBI
0001 13 3-X KaTeropuii: TMOKOCTh, OaIaHC WU JIOBKOCTH (JIEMEHTHI B TIO3Y).

2.9.2 B TemnoBoM ympaXXHEHUM BCE TApPTHEPHI JOJDKHBI BBHITIOJHHUTH
WHIUBUTyaJIbHBIE DJIEMEHTHI U3 KaTETOPUU aKpOOATUUECKUX MPBIKKOB.

2.9.3 B KoMOuMHUpOBaHHOM yNpPaXHEHWHW MOTYT BBIMOJHATHCS JHOOBIC
UHAUBUAYanbHbIe dneMeHThl. s | cnoptuBHoro paspsaa u KMC oaun sneMeHT
JOJIKEH OBITh CANBTO 000N KaTerOpHH.

B KomOununpoBanHom ynpaxHeHuu Il m | roHOIIECKMX CIIOPTHUBHBIX
pa3psaoB  JOKHBI OBITh BBITIOJHEHBI BCE HWHAMBHUAYAJIbHBIE SJIEMEHTHI,
TpeOyembie 1 bamancoBoro u TemmoBoro ympakHEHHMH, yKa3aHHBIX B
Tabnuue 12. JIomOMHUTENBHO MOTYT BBINOJHATHCS JTI00bIE WHANBUAYabHbBIE
AJIEMEHTHI.

2.9.4 Kaxnplii OTAeIbHO BBHIOPAHHBIM HMHIMBUIYAJIBHBIM AJIEMEHT JIOJDKCH
OPUHAJIEKATh OAHON KATETOPUHU U UCIIOJIHATHCS BCEMU MapTHEPAMU OJHOBPEMEHHO
WM TIOCJIEI0BATEIBHO.

2.10 Xopeorpaduyeckre 3IEMEHTH HE YUYUTHIBAIOTCS, KAaK IS BBITIOJHCHHS
CIEUUANIbHBIX TPeOOBAHUH, TaK U JIJIs1 TPYTHOCTH.

3a KaXplii HE BBHITOJIHECHHBINA 3JIEMEHT /WM ClielhajbHOe TpeOoBaHUe
— cbaska 1.0 6am.

2.11 OpwH »>JIeMEHT MOXET YJOBIETBOPATh HECKONbKO CrennalbHBIX
TpeOOBaHUH.

OI'PAHUYEHWA
2.12 Bo Bcex ympaXHEHHSIX OIICHUBACTCS OTPAHUYCHHOE KOJIMYECTBO

(MakcuMyM) MapHO-TPYINOBBIX U MHAMBHUAYAJIbHBIX 3JIEMEHTOB coryiacHo Talmuue
11. PaspemiaeTcsi BBIMONHSATH JJIEMEHTBI, CBEPX JMMHUTA, KOTOphIE HE OyIyT
OLICHUBATBhCS JUISl TPYAHOCTH, HO MOTYT 3aCUUTHIBATHCS JJISI  BBINOJIHEHUS
CrenuanbHbIX TPEOOBAHUM.

2.13 MakcumanbHasi TPYIHOCTh OTAEIBHBIX DJJIEMEHTOB, Kak H oOmas
TPYAHOCTh Bcero ymnpaxHenus, HE orpanudensl. MuHuManbHass TPYAHOCTh
AJIEMEHTOB MOXET ObITH O e/I.
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B banancoBoM ynpa)XHEHMM TIPU  BBINOJHEHHMM CTATHYECKOIO
yIEpKaHUsI, B KOTOPOM TPYIHOCTHh nosokeHust «Hwkaero» wmmm basel He
pacLEHEHbl WM HUMEKT TPyAHOCTh 0 €4., CTOMMOCTh TIOJIOKEHUS WU
JNBWKEHUS «BepxHero» onpeaesseTcs o HauMEHbUIEH TPYIHOCTH B Iapax U
1o 1-o#l rpynme TpyIHOCTH B IpyIIIax.

2.14 Tlpu cocTaBieHUM BCEX  YOPAKHEHUH  JOJKHBI  YUYUTHIBATHCA
OTpaHUYCHUs] M HCKIIOYEHUS, crenupuyeckue s KakJIO0ro BUJA aKpoOATHKU B
COOTBETCTBMM ¢  JedcTByromuMu  llpaBuiamu  w/unm  JONOJIHEHUSIMU,
ytBepxkAEHHBIMU McnionkomoM PCAP, a Takxke JaHHON TPOrpaMMON.

Jlist cnopTCMEHOB, BhICTyHaroLux o nporpammam co |l roHomeckoro
crioptuBHOro paspsiaga no KMC BKIIOUHUTENBHO JACHCTBYIOT CIEAYIOIINE
OTpaHUYECHUS:

. B kareropun croek (ctp.15 TT) B Ookce «B» - «mekcukanka» (c
yKa3aHHBIMA  PA3HOBHUJIHOCTSIMH) CUUTAETCS  PA3IUYHBIM  TOJOKEHHEM IO
OTHOIIIGHUIO K JPYTrUM CTOMKaM 3TOro ke Ookca («kpabd», «HUBYyIIKa» U T.IL.).
Pa3HOBHIHOCTH  CTOEK  «Kpabd» W  «UBYIIKAa» CUHUTAIOTCS  OJIMHAKOBBIMHU
MOJIOKEHUSIMH.

. l'opuzoHTanbHBIE MCXOAHBIE MOJIOKEHUST U JjoBiau (ctp.13,14 TT),
BBIMIOJTHSIEMbIE Ha COTHYTBIX PYKax «HI)KHEro/ux» (NMpeAruieubs, B «pbIOKY»), a
TaKKe B «3allem» Ha Oejpa Wi B «IIPOTOH» MO Oelipa «HUKHETO/UX» («Kadeln») u
T.1., CYUTAIOTCS OJMHAKOBBIMU TOJIOKEHUSIMHU.

['opuzoHTaNIbHBIE MCXOAHBIE TOJOXKEHUS M JIOBIHM, BBIMIOJIHIEMbIE Ha

OpSIMBIX  pPYKax «HWOKHETo/Hx» («J1acToukay, «apabecka»), CUHTaIOTCS

OJIMHAKOBBIMU TOJ0KEeHUAMH. O0€e KaTeropuu rOpU30HTATBHBIX IMOJIOKEHUN

Ha COTHYTBIX pyKax W Ha TMpPSAMBIX pyKaxX «HIDKHETO/UX» CUHUTAIOTCS

Pa3TUYHBIMU 110 OTHOIICHUIO JAPYT K APYTY.

. st 1l 1 | roHOIIIECKUX CIOPTUBHBIX Pa3psi/IoB B TEMIIOBOM YIIPaKHEHUHU
YETBEPOK MOXKET OBITh BBHINIOJIHEHO HE Oojiee 3 (Tpex) TOPHU3OHTAIBHBIX JIOBJICH IS
TPYIHOCTH.

s 1 u 1l cnopTUBHBIX pa3psaioB B TEMIIOBOM YNPa)KHEHUU YETBEPOK

MOXKET OBITh BBIMOJTHEHO HE Oonee 2 (ABYyX) TOPU3OHTAIBHBIX JIOBIIEH

TPYIHOCTH.

s | cnoptuBHoro pazpsga u KMC B TeMIIOBOM yIIpa)KHEHUH YETBEPOK

MOJKET OBITH BBITIOJIHEHA | (0/THA) TOPU3OHTATBHAS JIOBJIS JJI TPYTHOCTH.

. B rpynnax B bamancoBoMm ynpaxHenuu 1is paspsiaoB co ll-ro
FOHOILIECKOTO CHOPTUBHOrO paspsiaa no |l-oif cnopTuBHBIA pa3psi]l BKIIOUHUTEIHHO
MOT'YT BBINOJHATHCS 0€3 OrpaHUYCHHs] MUPaMUIbl U3 OAHOM M TOM ke KaTeropu,
KOTOpbIE JIOJ>KHBI ObITh BEIOPAHBI U3 Pa3HbIX OOKCOB.

s I-ro cnoptusBHoro paspsna u KMC nupamuasl U3 0OIHOU U TOM ke

KaTeropuu MOT'YT OBITh BBITIOJIHEHBI HE 00Jiee 2-X pa3 BO BCEM YIIPaKHEHUH.

[Ipu »stom CnenuansHoe TpeOOBaHME — MHUHUMYM 2 TUPaMUIbl U3

Pa3JIMYHBIX KAaTEropui, TOHXKHO OBITh BBIIIOJIHEHO BO BCEX paspsiiax, KpoMme

FOHOIIECKUX.
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= Bo Bcex pa3zpsgax 0a3oBble MOCTPOEHUS U3 OJHOTO OOKCa MOTYT
3aCYUTHIBATHCS B TPYAHOCTH 1 pa3 BO BCeM yNpaKHEHUU.

2.15 WupauBuayalibHbIE AJIEMEHTHI, HE XapaKTepHbIE ISl OINpPEIEICHHOIO
yIOpaXHeHHus, a Takke He 3asBieHHble B TJI, nub0 BBITONHEHHBIE TOBTOPHO,
(HampuMep «pOHAAT»), HE OIICHUBAIOTCS TI0 TPYAHOCTH, TIPU 3TOM BCE MOCIEAYIONTUE
AIIEMEHTHI MOJTYYal0T TPYAHOCTh M MOTYT YJIOBIETBOPATH CriennaibHOe TpeOOBaHME.

3. TPEBOBAHUSA K CYJIEACTBY

3.1 CyneiictBO  COOTBETCTBYET  yTBepxkAeHHbIM [lpaBuiam u
nercTByromuM gononHeHusiM Texuuueckoro Komurera @K u Mcnonkoma

OCAP.

3.2 B mporpammax Il u | IoHOIIECKMX CHOPTUBHBIX pa3psaoB MpH
BBIBEJICHUH OOIIEH OLIEHKH 3a YIPaKHEHNE BBHICTABIISIOTCS:

. Onenka 3a Mcnonnenue

. Onenka 3a ApTUCTU3M HE BBICTABIISACTCS.

. Ouenka 3a TpyaHOCTb.

3.3 B mporpammax Il u Il cnoptuBHOrO pa3psiioB npu BBIBEIEHUU OOIIEH
OLICHKH 32 YIPaKHEHUE BBICTABJISIOTCS

o Onenka 3a Mcnonnenue
o Ornenka 3a AptucTu3M (He 00s13aTeNTbHA)
o Onenka 3a TpyaHOCTb.

3.4 B mporpammax | coptuBHOro paspsna 1 KMC npu BeiBeneHUH oO01ei
OLICHKHU 3a YIPAKHEHUE BBICTABIISIOTCS

° Orenka 3a Ucnonuenue
° Ouenka 3a ApTUCTH3M
° Ouenka 3a TpyaHOCTb.

3.5 Ormenka 3a TpyaHOCTh ompenenseTrcs IeJICHHeM OoOIeld TPYIHOCTH
yopaxHenuss Ha 100 u He MOXET TMpeBbIIaTh MaKCUMaJbHBIM Tpejen,
YCTAaHOBJIEHHOTO HOpMAaTUBA TPYAHOCTU JJIsi COOTBETCTBYIOUIETO pa3psifa COTJIACHO
TaOuier Nel.

3.6  [lomyckaeTcsi TpyAHOCTh YIMpaKHEHHsS HUXe TpeOyemoi, HO He HIDKE,
gem Ha 20 en. ot tpebyemoit tpynHoctu mis KMC u Ha 10 en. Hmxke tpeGyemon
TpyJIHOCTHU JUIsl | cnopTUBHOTO paspsa.

Ecnu TpyAHOCTh BBINOJIHEHHOTO YHOPAXKHEHUSI HUKE JOMYCTHUMOMN

TPYAHOCTH, TO W3 OIEHKU 33 TPYAHOCTH MPOU3BOAMUTCS cOaBka u3 pacyeta 0.1

OaJia 3a KKy HEOCTAIOIIYIO SUHUIY TPYTHOCTH.

Hanpumep, B TemnoBoM ymnpaxkHenuu mnporpamMmmbl KMC BeimonHeHa

TPYIHOCTB 25 ex. npu TpeboBaruu 50 €. JOMycTUMas TPYAHOCTh COCTABIISICT

30 en. (ma 20 en. ke TpedyeMoii). B aTom citydae mocnenyet cOaBka CyabH

o TpyaHoctu 0.5 Gamia 3a HeocTaromue S e.

3.7 COaBku 3a pa3HUIly POCTOBBIX TIOKa3aTelIed MapTHEPOB Mmap/TPYII
MIPOU3BOJATCS U3 OOIIECH OIICHKHU:
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3.8 Ilpu

JUISl CHOPTCMEHOB, BBICTYMarommx o nporpaMmme MC — corimacHo
nerctByromwuM [Ipasunam, yreepxaéHusix Muncnoprom Poccun.
JUISl CIIOPTCMEHOB, BBICTYMNAIOIIUX IO MporpamMmaM |-ro copTUBHOTO
paspsia u KMC — (0.1/0.3)

A1 CIIOPTCMCHOB,

BBIBCIACHHNHU

BBICTYMAIOIIKUX MO MporpaMmaM FOHOUIECKHUX
CHOPTUBHBIX pa3psiios, a Takxke || u Il cnopTuBHBIX pa3psnoB, cOaBka 3a pa3HULly B
pocTe MEXy MapTHEPAMHU HE MPOU3BOJUTCH.

OKOHYATEIBPHOU

MIPOU3BOJISATCS CJIEAYIOIINE COABKHU:
- HeBbInoJiHeHHe CriennanbHbIX TpedoBanuii (CTp),
- OITMOKH BPEMEHU TPHU BHITIOJTHEHUU 0aJlaHCOBBIX DJIECMEHTOB.
Bce ocranbnbie c6aBku npouszBoAsTcs u3 OOIIe OIeHKH.

OLICHKH

3a

Hcnonuenue,

Tabmuna 11.
O01mme TpedGOBaHUS
Pazpaonwi
u
Hopmamue mpyonocmu Tpebosanus K Konuuecmey INeMenmos |Hopmamue
ynpasxcuenuii (eo.) (MunuMym — maxcumym) Cymma
CIIOPTHBHbI oannoe
H PA3PA] (mexnuka)
TEM Hnoueuo.
BAJIAH | TEMIIOBO | KOMBb)| BAJIAHC 11 KOMBH| 2nemenm
C E u bl
|Uapbt|F pynnul
11l Ynpasicnenue uz unoueudyanvnvlx snemenmoes paziuiHvlX Kame2opui
IOH.
6 - 8 anemenmos
11 ron. 15 6 -10 3 7.5
(3b5*+3T -
I ron. 20 ) 6 7.8
III cnopm. 20 15 2-4 nup. 3 16.0
5-10 3-70 CV 6-10 -
II cnopm. 30 20 6 16.4
I cnopm. 40 30 60 2-4 nup. 3] 252
5-10 3-10 CV/ 6 -10 -
KMC 60 50 80 6] 25.8
mc 90 80 110 Coznacno ymeepiicoennvim Ilpasunam 26.4

* b — 0aJJaHCOBBIN DJIeMEeHT
T — TeMIIoOBO¥i DJIEMEHT
CY - cratuyeckoe yaep:kaHue
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CrnenmajibHbie TpeOOBaHUS

Ta0Omnura 12.

KOMBUHHHPOBAHHOE YIIPA’KHEHUE
HH/TUBHJIYA/IbPHBIE
Pazpao bAJIAHC TEMIT NIEMEHTBI
Iapwi I'pynnoi Ilapo/T pynnot bananc Temn
1 1om Ynpasicnenue uz unoueuoyanvuvix snemenmos, éknouarouan 4 kamezopuu:
) 2UOKOCmb, 0ANAHC, 106KOCMb (2J1eMEHmbl 8 NO3Y) U AKPOODamuuecKue nPblicKu
;{ B»J"Zéz}ol 0 o;":ZZZ;— awoasa cmoika «B» |- anemenm ¢ noe. H %
11 ron. «H» P c noooepackou «Hy menee 180* a/1emenn m' y
= voepscanue «Boy yoepycanue «B» H- cockok, npulocolkam. cam
| ron. Hay P npamon PMOIX PyKkax/noza|“B” na napmmuepluoxocmo e c;so om
N «1;1» 06yx napmnepog qulu nOOKUOHOI **5* P
TEMIIOBOE HH/TUBH/IYAJ/IbPHBIE
Paspao|  BATAHCOBOE VIIPAKHEHNUE | v yp (gpppE JEMEHTBI
Hapu I'pynnu Hapo/T pynnut bananc Temn
|- no6as, mobas cmoixa «Bj ar0oban 10611 «By» Axkpobamuu
cnopm. |cmouka«B» 6e36e3 noodepaucku «Hy | n06oe canpmo p| MM Kam HPBIHCKU . .
o noodepacxku «Hy»* | dsudicenue «By menee 3/4 fpudKocms - CeéA3KA U3 .08
I - Oeuoz'euue «B» [V deparcanue «By mj snemenm c noe. | MM KMy 1y 60]1);
npamblx pyKax/noza " “bananc
cnopm. |- osusxcenue «Hy 001020 U3 napmuepo menee 360* J1eMEHM 06
- cmoiika «B» nd 0643 - 10617 )
- epmuKaibHoe 971eMeH
- cmoiika «By na) ceoux kucmax onw.ucenue «By** m kam.| AKpooamuy
ceoux  Kucmax|- osuxcenue «By 1 ) —
cnol m 0e3 nooodepicku|- yoepiycanue «B» na ;ZH’ZZZ(; 4Cd]lbm0 " iuﬁxocm DLpbLIICEU bmcm_"
P\ «Hy npAMbIX
- deusrcente «By ac/nosix oonoeo ZTEMERM € NO6. HE dnemenm Kam canvmosy
KMC py menee 360% anamc /7]
- osudicenue «H» |u3z napmnepoes
- COCKOK, Rpbly#cof Inemenm Kam 1emenm
- 6X00** - nobaa 6baza Hd|,,,,
. '‘B” na napmmuepfioexocmso
oonoii/om «H» .
U nOOKUOHOI npvIHCKU 8 NO3)Y)
McC COIJIACHO ITPABHJIAM COPEBHOBAHUH
* llpu BbIMONHEHWM CTOWKU «By», mommepxkoit cumraercs srobdas

JOTIOJTHUTEIbHAs omopa, co3aaBaeMas «H» moa mo0yro yacte Tena «By» (Hampumep,
croiika «B» Ha mieuax «H» ¢ nmognepxkkoit pykamu «Hy»). [Tognepkka, co3aaBaemast
«B» cBOMMM pyKaMH He€ CUMUTAETCsSl JOMOJHHUTENIbHOW OMOpOH (Hampumep, CTOMKa
«B» neyamu Ha npsaMbIx pykax «H» ¢ moaaepxkkoit pykamu «By»).
**Bxon — mnepeaBwkeHue «B» u3 0ojee HU3KOTO WM HEOIEHMBAEMOTO
TOJI0KEHHUS B 00JIee BBICOKOE TOJI0KEHHUE B MPOCTPAHCTBE C MOMOIIBIO MapTHepa (-
OB), 3aBEPIIAIOIIEECS CTATUUECKUM yIep>KaHUEM.
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***JloBnst B BEPTUKAJIBLHOE TOJIOKEHHE - 3TO JIOBIS «By», Haxonsiierocs
BEPTUKAJILHO Ha CBOEHW omope, — 3TO Jr00as CTOMKa WIH JII000€ BEPTUKAIbHOE
paBHOBECHE Ha CTOMAX C MOIACPKKON Ui O€3.

BepTukanbHble BHCHI, CEIbl, YIOPHl HE SBISIIOTCS  BEPTUKAJIbHBIMU
MOJIOKEHUSIMU U HE YJOBJIETBOPSAIOT TPEOOBAHUIO 00S3aTEIBHOTO 3JIEMEHTA.

**** B TemMnoBoM ynpaxHEHUU TEMIIOBOUM MEPEBOPOT JAOHKEH BBIMOJIHATHCS C
npu3eMIICHHEM Ha JIBe HOTH OJHOBpeMeHHo. Ilpu mpu3emiieHnn mociaenoBaTeNbHO
10 OJIHOM HOTE, 32 HUM B CBSI3KE JIOJDKEH OBITh BBHITIOJTHEH CIEAYIOMIHA MPBHKKOBBIN
anemeHT. [lepeBopoT OOKOM, («KOJIECO») MPHU MPU3EMIICHHHM MOCIEI0BAaTEIbHO Ha
HOTH, MOXET BBITIONHSATHCS B OCTAHOBKY.

Tabnuia 13.
YnpaxxHeHusi 10 o01Iei M crneuaJdbHoi (pU3HIECKOil MOATOTOBKE
Ne ni/mt Harpyska
1 Oo6mas ¢pusnyeckas noaroroska (ODII)
2 ber 3MuH
3 ["anon 20 cex
4 ITonckokn 20 cex
5 Paszanunbie BUABI XOA506I 2 MHUH
6 IIpbDKKM Ha CKaKajIKe 150 pa3
7 TTomHATECS Ha HOCKH 40 pa3
8 OTmxuMaHus (4€PEIOBATh C XJIOMTKAMH) 15 pa3
9 [TonHrMaHue TynoBUINA JEXKA HA CIIMHE, PYKH 32 TOJIOBY 20 pa3
10 [TogauManue TynoBHINA JIEKA HA )KUBOTE, PYKH 32 TOJIOBY 20 pa3
11 [TpBDKKY W3 IPUCSTY «IATYIITKH 20 pa3
12 [Tpucenanus Ha OJTHOM HOTE KITUCTOJICT) 15 pa3
13 [Ipecc: ynepxanue HOT 1 MmuH
14 CnuHa: yaep>kaHue HOT M PYK 4 MuH
CnenunaabHas puznyeckas noaroroska (CP®II)
15 CToATh, Ha TAHYBIIUCH 40 cex
16 Cuaers Ha B3bEME 1 MmuH
17 CuzeTh ¢ HaTSIHYTBIMU HOTaMH, PYKH BBEPX B 3aMOK 30 cex
18 Ceputo noBTOpuTh 2 — 3 pasa
19 Cknajaku, miaraTbl 10 mun
20 MocTt 20 pa3
21 [Tepexunku: Briepén, Ha3az 10 mun
22 PaBHOBecus 10 mun
23 Crolika Ha rojoBe 10 pa3
24 Crolika Ha rpyau, NPEAIIIEYbIX, pyKax 10 Mun
25 YTl HOTM BMECTE U BPO3b 5x15 cex

«['mmHacTHyeckue 3ctadgeTbh):

1. Heckonpko moarpymnmn B KOJOHE MO OAHOMY CTOAT IIEPE]l CTApTOBOM YEPTOM,
Ha paccrogHun 10-15 m nmpoBeneHna Bropas uepra. llo curnamy memarora mnepBble
HOMepa OeryT Ko BTOpOil yepTe, mpbirasi uepe3 CKaKajaKy, a 3aTeM BO3BpAIAlOTCs Ha3a/l
M CTAHOBATCS C3aQy KOJIOHBL. [[BM>KEHHE BIIEpe]l HAYMHAIOT BTOPBIE HOMEpA U T.[.
BrmrpsiBaet noarpymnmna, irpoku KOTOPOM MEPBBIMU BBITIOJIHSIOT 3a/IaHUE.
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2. .n. — To xe. [lo curHany nepBbie HOMEpa BBITIOIHSIIOT KYBBIPOK BIEpE] U
OeryT Ko BTOpO# uepTte. 3aTeM OHU MMOBOPAYUBAIOTCSA KPYTrOM U, BHITIOJIHUB MEPEBOPOT B
CTOPOHY — «KOJIECO», BO3BpallaroTcs Hazaa. Omnpenensercs, 4bs MOJArPYyIIa claelaet
31O OBICTpEE?

3. JIBe MOATrpYIIbl BBICTPAMBAIOTCS B KOJOHY [0 OJHOMY Ha pPaBHOM
PacCTOSIHUM OT MEPEeKIaguHbI ¢ 00eux cTopoH. [1o curHamy nepBbie HOMEpa MoA0eraroT
K CHapsiy, HalpbITMBalOT HAa HErO U BBIMOJHSAIOT MOJBEM MEPEBOPOTOM U JTIOOBIM
crocoOOM COCKakMBarOT Ha MaT. Kak TOJIBKO OJAMH TMMHACT 3aKOHUUT 3aJjaHUE, €T0
HAYWHAET BBIMOJHATH BTOPOM M T.A. BBIMTpHIBaeT MOArpymnna, y4aCTHUKU KOTOPOU
NEPBLIMU TIEPENIyT HAa TPOTUBOTIOJIOKHYIO CTOPOHY U BCTAHYT B KOJIOHY 1O OJHOMY.

4. .n. — moarpymnm — TO e, HO YYaCTHHKHU BBINIOJTHSIOT 00Jiee CII0KHOE
3a/laHue, HAIIpUMeEp, OAbEM pa3ruooM, 00OpPOT Ha3al U COCKOK JPYTOM.

5. Tlepen nBymMs moArpynmnaMyd Ha paBHOM PACCTOSIHUM YCTaHABIMBAIOTCS IO
OJIHOMY THMHAcCTH4YeCKOMY Ko037y. [lo CUTHaly y4YacTHHUKH MOOYEPEIHO CTPEMSITCS
ObICTpee BBITIOJIHUThL TPBDKOK HOTH BPO3b 4YE€pe3 CHApsJ U CHOBA 3aHSATh HCXOJHOE
MOJIOXKEHHE.

BreiurpeiBaet noArpymia, BHIOTHUBINAS 3a]JaHUE TIEPBOM.

6. .ii. — 1o xe. Urpoku KiaayT pyKHd Ha TOSC CTOSIIEMY BIEPEIU MapTHEPY.
[Tepen HampaBisOMKUME 00EUX MOATPYIIT yCTAaHABIWBACTCS CKaMeilka, IepeBepHyTas
perikoii kBepxy. [lo curHamy Wrpoku, aepkach ApYr 3a JApyra, MEpeIBUTAIOTCS IO
ckaMmeiike. BwiurpsiBaer monarpymmna, KoTopas 0e3 OmUOOK TMepBOM 3aKOHYHT
IPOXOKICHUE.

7. «Cron mammHa». Beaymiuii, CTaHOBUTCS, KaK MOYKHO JaJIbIIIE€ K UTPOKaM,
CIIMHOM. A WIpOKM BBICTPAaUBAIOTCA B OJHY WIEPEHTY M IO CHUTHAIY BEAYILIETO,
HAYMHAIOT JBWKEHHE K HeMy. CHUrHajoM MOJKET CIYXHUTh CJIOBO «CTapT». 3ajaya
UTPOKOB, ObICTpee BCEX A00ek,aTh 0 BEIYIIET0 U KOCHYThCA €ro cnuHbl. Ho Bo Bpems
JIBUKEHUS UTPOKOB, B JIIOOOW MOMEHT, 000 KOJWYECTBO pa3, BEIYIIUA MOXKET
npousHectu ¢paszy: «Cron, mammaa!!!». Y Bce UTpoKM AOJKHBI 3aMepeTh Ha MecCTe.
Benymmit MmoxkeT 00epHYThCSI U IOCMOTPETh, €CITU OH 3aMETHUT, YTO KTO-TO HIEBEIUTHCS
WIN YJIbIOAeTCsl, TOT UTPOK mrpadyercs. OH JOMKEH OTOWTH Ha3aJ] Ha MSATh 1IAroB WK
BEPHYTHCS Ha MCXOJIHYIO MO3ULIHIO (CMOTpsi Ha paccrosHue). I[locne storo Bemyumuii
CHOBA HaYMHAET UTPy M MOXKET CHOBA OCTAHOBHUTH €€ B JIt000K MoMeHT. [loGenuBimit
UTPOK CTAHOBUTHCS BEIYILIHM.

8. «IToe3n». Bce urparoniue aeaarcss Ha HECKOJIBKO MOATPYII Mo 5-7 4eloBeK
B Ka)KJI0i U BBICTPAMBAIOTCS B KOJIOHHBI JIMIIOM B OJIHY cTOpoHY. [lo curnany nmenarora
nepBbie HoMepa oOeraroT cieBa (cmpaBa) cBoro noarpynmny. Ilocme storo k HuUM
MIPUCOCINHSACTCS BTOPBhIE HOMEPA, 3aTeM TPEThU U T.N. Bo Bpems Oera crosmmii c3aau
KJIaJIET pyKH Ha MOsIC MapTHEPY, CTOSIIEMY Bliepeau. BeiurpeiBaeT noarpymnmna, Koropas
paHblIIe IPYTUX CYMEET COCTABUTH «I1OE€3/1» U BO3BPATUTHCS HA UCXOJHOE MOJ0KEHHE.
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Ipunooicenue 3.

3.3. KasengapHo-TeMaTH4YeCcKoOe INIAHMPOBAaHKE 110 IPpOrpaMMme

«COI''TACOBAHO»
HaganrHuk otnena
10 TpyIIIaM U BUAAM CIIOpPTa

E.B. KocskoBa

« » 202 T.

«YTBEPXKAIO»
Hupexrop MBY J10
r. Kepuu PK «/JFOK®DIT»

A.B. I'agxenrok
K« » 202 T.

KAJIEHJAAPHO - TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

neaarora 10ImoJTHUTEJIbHOI'O Oﬁpa3OBaHI/Iﬂ

MyHMUIHMIIAJIBHOTO OIOIKETHOT0 YUPeKACHUSA
AOMOJHUTEJIbHOr0 o0pa3oBanus ropoaa Kepun Pecny0auku Kpbim

«/lercko-roHomecKuii Ki1yd gusnyecko MOATrOTOBKN»

3aHATHH rpynnsl 1 roga o0y4yenusi 0a30B0ro ypoBHs
10 CIIOPTUBHOW aKPO0aTHKe

6 4acoB B HeIeJII0

2024 — 2025 yuyeOHoOro0 roaa

1 mosyroraue

Ne Hara Hara Tema 3ansaTHst Kou- Dopmbl Mpumeua
IL.I. | IpOBe | MpoBeae BO KOHTPOJIs HHe
eHUA HHSA 10 4yacos
mno dakry
IUIAHY

1. HNucrpykrax no Th. IIpaBuna 2 Onpoc
MOBE/ICHUS HA 3aHATHUSAX [0 CIIOPTUBHOMN
akpoOatuke. Pazmunka. ODII. CDII.

2. Pazmunka. O®DII. CDII. TectupoBanue. 2 Bxonsgmmii
OOyueHue yrnpaxHeHUH, KOHTPOIIb
HaNpaBJICHHBIX HAa Pa3BUTUE THOKOCTH.

3. Pasmunka. OPII. CPDII. 2 Ilegarornueck
CoBeplIeHCTBOBaHNE TEXHUKHU oe
BBITIOJIHEHHS CTOMKH Ha MPEAIIICYbSIX, HAGTIOICHHIE
Ha rOJIOBE, HA PyKax.

4. Pasmunka. O®II. COII. [ToBTopenue 2 KoHTpoas
PaBHOBECHA «JIaCTOYKaA», BBIIIOJIHEHU S
(pOHTATBFHOTO PABHOBECHS, C 3aXBATOM yIIpaskHeHUs
HOT'H C33]IH.

5. Pazmunka. O®II. COIL. 2 [lenarornueck
CoBeplieHCTBOBaHUE POH/IATA, oe
MepeBOPOTa U €r0 BApUAHTOB. HAGTIOICHHE
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6. Pasmunka. O®II. COII. BeinonHnenue 2 KoHtpoib
aKpoO-uX yIpaXHEHHH B IMapax u BBIMOJTHCHUS
Ipyniax. YIPaKHEHHS

7. Pasmunka. O®II. COII. O6yuenue 2
BUJIAM ¥ HAIIPABIICHUSM XOopeorpaduu.

8. Pasmunka. O®II. COII. Croiiku Ha 2 [TpomexxyToun
pykax. YroJjl HOTM BMECTE, HOTH B ast aTTecTalus
CTOPOHBI.

9. Pasmunka. O®II. COII. Ponpar. 2
OOyueHue TeXHUKE BbINOIHEHUS (isika.

10. Pasmunuka. O®PII. CPII. Cunosas 2 Ilegarorunueck
noaroToBka. Pasputue miactuku. CoB- oe
HUE TePEBOPOTA. HAGIIOCHIE

11. Pasmunka. O®II. COII. 2 KoHnTpomas
CoBepiieHCTBOBaHKE XOpeorpaduu B BBITIOJTHEHHS
MIEPBOM YITPAKHECHUHU. YTIpaKHEHHS

12. Pasmunka. O®II. COII. 2
CoBepHIeHCTBOBAHNE CTOMKHU Ha TPEX
TOYKaX M €r0 BApUAHTOB.

CoBepiieHcTBOBaHME (PisiKa.

13. Pasmunka. O®II. COII. Bociuranue 2 KonTpomas
ruoKkocTu. Beimonnenus BBINIOJIHEHUS
aKpoOaTHUECKUX YIpakKHEHUU B Mapax VTIpaKHEHHS
U TpyIIax.

KonnuecTBo 4acoB: ceHTAOPH 26 4

14 Paszmunka. O®II. COII. Cos-ue 2 Kontposb
IraraTosB. COBepH_IeHCTBOBaHI/Ie BBITIOJIHECHU S
poHpara, QJska. VIIPaKHEHHS

15 Pazmunka. ODII. CDIIL. Ynpaxuenus, 2 Ilegarornueck
HalpaBJeHHbIC HA Pa3BUTHE THOKOCTH. oe
Yroi Horu BMecTe, HOTH B CTOPOHBI. HAGTIOICHIE
[Tepexuku.

16. becena no Th Ha 3aHATHAX IO CIL 2 Omnpoc. becena
akpoOatuke. Pazmunka. ODIL. COIL
Croiiku Ha npeamieybsx, Ha pyKax.

Cnuuar.

17. Pasmunka. O®II. COII. OOyuenue 2 [lemaroruueck
CTOWKH Ha pyKaxX B KOJIBIIO, oe
«MEKCHUKaHKY», «Kpao». HAGTIOICHIE

18. Pasmunka. O®II. COII. PaBHoBecus 2 KoHTpoas
JaCTO4Ka, (l)pOHTaJ'ILHOC, C 3aXBaTOM BBIIIOJIHEHU A
HOTH C3a]IH. Xopeorpadus. OOyueHue yIIpaskHeHUs
MO3UIUH PYK.

19. Pazmunka. O®II. COII. Xopeorpadusi. 2 [Tegarornueck
OOyueHune mo3uIUil HOT. oe

HaOroieHne
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20. Pazmunka. O®IIL. COII. Cos-ue 2 [lenaroruueck
BBITIOJTHEHUS YIIPAKHEHHH, oe
HaIpaBICHHBIX HA Pa3BUTUE OBICTPOTEHI. HAGIIONCHHE
OOyueHue caibTo BIEpel.

21. Pasmunka. O®II. COII. OOyueHue akp- 2 [Tegarornueck
UM YIPOKHEHUSM B Mapax ¥ TPOUKax. oe

HaOJI0ICHUE

22. Pazmunka. O®II. COIIL. 2
CoBeplieHCTBOBAHNE TEXHUKHU
BBITIOJTHCHMSI CBSI3KH POHIAT-(IIsIKA.

23. Pasmunka. O®II. COII. Cos-ue 2 KoHnTpomas
BBITIOJTHEHUS YIIPAKHCHHH, BBITIOJTHEHHS
HaIpaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE OBICTPOTHI. yTIPayKHEHHs!
Xopeorpaduueckue NpbIKKH.

24, Pasmunka. O®II. COII. Vsl Ha pykax 2 KoHnTpomas
HOTH BMecCTe U Bpo3b. OOyueHue BBIMIOJTHCHHS
OITYCKaHHS U3 CTOMKHU B YTOJl. YIIpaKHEHHS

25. Pazmunka. O®II. COII. 2
CoBepIIIeHCTBOBaHHE ITEPEBOPOTOB
BIIEpEJI, CAIBTO BIIEPE]I.

26. Pazmunka. O®II. COII. 2
AxpoOaTrdecKue yIpaKHEeHHUS B TTapax
U TpyIIax.
KonnuecTBo 4acoB: OKTSA0pb 26 4

27. becena no opr-muu pab. mecta BO 2 Kontposb
BpeMia 3aHSATHH I10 CII. aKpO6aTI/IKC. BBITIOJIHECHU S
PaslimHKa. OOIL CCDH; CoB-Hue yIIpaKHEHHS
CTOMKHM IepeKaTa U CTOMKHU-KYBBIPKA.

28. Pasmunka. ODII. CDII. Co-ne 2 Ilegarornueck
poHaTa, IepeBopoTa, TEXHUKU oe
BBITIOJIHEHM S TIepeKara Brepea u HAGTIOICHIE
JIOPO>KKH MIEPEKaTOB.

29. Paszmunka. O®II. COII. CoB-ue croex 2
Ha pyKax B KOJBIO, «KMEKCUKAHKY»,
«Kpady.

30. Pazmunka. O®IIL. COII. Cos-ue 2 KoHntpoib
XOpeOl"pa(bI/II/I BTOPOI'O YIIPA’KHCHUS. BBITIOJIHECHU S

yIpaxxHEHUS

31. Paszmunka. O®IIL. COII. Cos-ue 2
paBHOBecHil. O0yueHne TeXHUKU
BBITIOJTHEHUSI TTphIKKa «Konbiiom
OJTHOM.

32. becena o nucropun pa3BuTHs 2 [Tegarornueck
aKpoOaTHKH KaK BUJA CIIOPTA. oe
Pasmunka. O®II. COII. Cos-ne yrna HAGTIOICHHE
Ha pyKax HOTH BMecTe U Bpo3b. Crinyar.

33 Pasmunka. O®II. COII. OGyuenue 2 [Tegarornueck
CaJIbTO B TPYMIIMPOBKE Ha3al. oe
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HaOJIIOeHNE

34. Pazmunka. ODII. COII. Crmvar. 2 [Tenarorunueck
OOyueHue akp-uM YHIpaXHEHUSIM B oe
rapax U TpOMKax. HAOIIOICHHE
35. Pasmunka. O®IIL. COII. Cos-ue 2 [Tenaroruueck
TEXHUKH BBITIOJIHEHUS (IISIKA, CATBTO oe
BIIEpE/l, CAJIBTO HA3a]] B TPYIITHPOBKE. HAGIIONCHHE
36. Pasmunaka. O®II. COII. 2 KonTtpons
AkpobOaTnueckue yrnpaxHeHUs B apax BBITIOTHCHIS
1 Tpymntax. YIIpaKHEHUS
37. Pazmunka. O®II. COII. Cos- 2
HNE«KPOKOIWIIA», YITIOB, OIyCKAHHS U3
CTOMKH Ha PyKax B yroJl.
38. Pasmunaka. O®II. COII. 2 KonTtpons
CoBepiiieHCTBOBaHUE XOpeorpahuun BBITIOTHCHIS
TPETHETO YIPAKHCHHUS. VTIPayKHEHHs!
KonnvecTBo yacoB: HOSAOPb 24 4
39. MecTo 3anrstuii. O6opynoBaHue U 2 KoHnTpoas
uHBeHTapb. Pazmunka. ODII. CDII. BBITIOTHCHIS
CoBepiIeHCTBOBaHUE CTOEK. yIIpaKHEHHS
[TepeBOpOTHI.
40. Pazmunka. ODII. CDII. 2
CoBepiieHCTBOBaHUE POHATA,
nepeBopoTa, duisika.
41. Pazmunka. ODII. COII. Csszka: 2
poHaar-(IsK, poOHAAT-CaIbTO,
MIEPEBOPOT-CAITBTO BIIEPE]I.
42. Pasmunka. ODII. CODII. Inarar w1 2 Ilegarornueck
CoB-He CTOeK Ha I'PYIH, IPEIIUICUbIX U oe
pykax. HAOII0/IeHHE
43. Pasmunka. O®DII. COII. Cos-ue 2 [lemaroruueck
paBHOBeCHM. PazBuTHE MIACTUKH. oe
HaOJIFOIEHUE
44, Paszmunka. O®IIL. COII. CoB-Hue yria 2 [lemaroruueck
Ha pyKaX HOTU BMECTE, HOTH B CTOPOHY. oe
Crnar, HaOJIIOICHHE
45. Paszmunka. O®IIL. COII. Cos-ue 2
nepekuiok. OOyueHne mphiKKa B
TMIOJTYIITIATAT, TEPEKUIHOTO MPBDKKA.
46. Pazmunka. O®II. CDII. OOyuenue akp- 2 KoHTpoas
UM YHPa)XHCHHUAM B IIapax U TpOﬁKaX. BBITIOJTHEHU S
yIpaXHEHUS
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47. Pazmunka. O®II. COII. Ponpaar. 2
OOyyeHne TeXHUKE BBITIOIHEHHS (Iisika
Ha KOJICHO, B IITarar.
48. Pazmunka. O®II. COIIL. 2 [lenaroruueck
AkpobOarnueckue yrnpaxHeHUs B mapax oe
1 IpyIax. HaOJI0ICHUE
49, Pasmunka. O®II. COII. I'pynnosas 2 [Tegarornueck
akpoOaruka. oe
HaOJII0ICHUE
50. Pasmunka. OPII. CDII. OcHOBEI 2 Ilegaroruueck
COCTaBJICHUS aKpOOATHUECKOTO HOMEpa oe
HaOJIFOIEHNE
ol. Pasmunka. O®II. CoB-ue cxiiagku u 1 KoHnTpomas
YIJIOB. BBITIOJTHCHUS
YOPOKHEHUS
KonnuecTBo yacoB: nekadpb 24 4
52. Pasmunka. O®II. COII. Cos-Hue yria 2
Ha pyKaxX HOTH BPO3b, HOTH BMECTE.
OOyueHue BUJaM U HalpaBICHUSIM
xopeorpaduu.
53. [IpaBuna Tu4HOMN M OOIIIECTBEHHOM 2
TUTHEHBI Ha 3aHATUAX. Pa3muHKa.
O®II. CPII. Cos-ue ponaar-disika,
MIEepeBOPOTA.
54, Pazmunka. O®II. COII. Cps3ka: 2 KonTpoJib
pOoHOAT-CaJIbTO, IIEPEBOPOT-CATIBTO BBINIOJIHEHUS
BIICpEN. yIpaKHEHHs
55. Pasmunka. O®II. 2 KonTpoJib
COII.CoBeprieHCTBOBaHUE BBITIOIHCHUS
paBHOBecuit. CBsi3ka: poHaaT — QUIsK. yIIpasKHEHHUs
56. Pazmunka. O®II. COII. Pazsutue 2 KoHntpoib
IJIaCTHUKH. HpBDKOK CO CMEHOH HOT. BBITIOJIHECHU S
yIpaxxHEHUS
57. Paszmunka. O®IIL. COII. CoB-ue croex 2 KoHntpoib
Ha pyKax. COBep]_HeHCTBOBaHI/Ie BBITIOJIHECHU S
fiepesopota YIPaKHEHHS
58. Pasmunka. ODII. CPDII. CoB-ne 2 Ompoc. becena
nepeku oK. Cnnyar,
59. Pasmunka. O®II. CDII. OOyuenue axp- 2
UM YIPaKHEHHUSM B Mapax M TPoiKax.
60. Pasmunka. O®II. COII. Cos-ne 2 KoHTpoas
Xopeorpa(bI/H‘/'I NEPpBOIro YIIPAKHCHUA. BBITIOJTHEHU S
yIpaXHEHUS
61. Pazmunka. O®II. COIL. 2 [lenaroruueck

Axpobarudeckue yrnpaKkHeHHsI B apax
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U TPyIIax. oe
Ha0JI0/IeHNE
KonnuecTBo yacoB: sitHBapb 204
62. becena no ucropun pazBuTus 2 [Tegarornueck
aKpoOaTUKHU KaK BUJA CIIOPTa. oe
Pazmunka. O®II. COII. Cos-ue HAGITIOCHHAE
MEepPEBOPOTOB.
63. Pasmunka. ODII. COII. CoB-Hue 2
MPBDKKA B TIOJTYIIIIIATAT, IEPEKUIHOTO
npbiKka. COB-HHE MTEPEKUIKH BIIEPE] U
€r0 BapHUaHTOB.
64. Pasmunka. O®II. COII. Co-ue croex 2 Texymuit
Ha pyKax B KOJIbIIO, KMEKCHKAHKY», KOHTPOJIb
«Kpaod».
Xopeorpadus.
65. Pasmunka. O®DII. CDII. Croiika Ha 2 Ilegaroruueck
pyKax u ee BapuaHThl. CBs3Ka: pOH/IAT- oe
(I1sIK Ha KOJIEHO B LITIarar. HABTIOICHIE
66. Pasmunka. ODII. CDII. 2 Ilegaroruueck
Xopeorpaduueckue npbixku . CoB-HHE oe
aKkp-MX yIpaKHEHUH B IpyIax. HAGTIOICHIE
67. Pasmunka. ODII. CDII. BemmonneHnue 2 Ileqarornueck
yIpaXHEHU BBIHOCIUBOCThL. COB-HUE oe
npblKKOB Ha 360, 540 rpaaycos. HAGTIOICHHIE
68. Pasmunka. ODII. CDII. Co-ne 2 Ilegarornueck
nepekuiok. [pymnmoBas akpoOaruka. oe
HaOJIFOIEHNE
69. Paszmunka. O®II. COII. Obyuenue akp- 2
UM YIIPKHEHUSM B Mapax M TPOiKax.
70. Pasmunka. O®II. COII. O6yuenue 2 Texymuit
TeXHUKE BbINoaHEeHUs Qsika. CoB-HUE KOHTPOIIb
KYBBIPKOB
71. Pazmunka. ODII. CDII. 2
AxpoOaTrueckue ynpaxHeHus B apax
U Tpynmnax.
72. Paszmunka. O®II. COII. CoB-Hue 2 [lenarornueck
nrmaraToB. [ pymnmoBas akpoOaruka. oe
HaOIOICHIE
73. Pasmunka. O®II. CoB-ue mocra 1 KoHTpoas
nepekuok. [ pymnmoBas akpoOaTuka. BBITIOJTHEHHS
yIpaXHEHUS
KonunuectBo vacos: (peBpaJib 24 4
74. l'uruennyeckrie 3HAaHUSI U HABBIKU. 2 becena.
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3akanuBanue. Pexxum, nuranue. Ormpoc.
Pazmunka. ODII. CODII. CoB-Hue
YIJIOB, «KPOKOJIMIIA», CTOCK Ha PyKax.
75. Pazmunka. ODII. CDII. 2 [Tenarornueck
Xopeorpaduueckue npshKKH. CoB-ue oe
YIJIOB Ha pyKax HOT'H BMECTE U BPO3b. HAGIIOICHHE
76. Pasmunka. O®II. COII. Croiika Ha 2 [TpomexyToun
rpyau. Crinyuar — onmycKaHue B yroJl. ast aTTeCTaIus
77. Pazmunaka. ODII. CPII. Croiika Ha 2 [Temarornueck
pykax u ee BapuaHThl. CBA3Ka: pOH/IAT- oe
(bsik, poHIAT-CaIBTO. HAGTIOICHUE
78. Pasmunka. O®PII. CPII. CoB-uue 2 Ilegarorunueck
aKkpoOaTHUECKUX YIPaKHEHU B oe
Ipymimax. HaOJTro/IeHNE
79. Becena mo Th Ha 3aHATHSIX 110 2 Kontposb
CIIOPTUBHOM akpoOaruke. PazmMuHka. BBITIOJIHCHUS
O®II. CDII. CoB-ue canbTo BOEPEN. yIIpaKHEHHs
80. Pasmuaka. O®II. COII. Cos-ne 2
nepekuiok. [’ pynmosas akpobaruka.
81. Paszmunka. O®II. COII. Cos-ue 2 Kontposb
PAaBHOBECHS C 3aXBAaTOM HOT'M C3a/l1 U BBINIOJIHEHUS
(dbponTansHOTO paBHOBeCcHs. CBs3Ka: VTIpaKHEHHS
MIepEBOPOT-POHIAT
82. Paszmunka. O®II. COII. Cos-ue 2 Kontposb
TEXHHUKH BBITIOTHEHHS duisika. CTOUKH BBITIOTHCHIS
Ha pykax. yIpaKHEHHs
83. Pasmunka. O®II. COIIL. 2 KonTpoJib
AkpoOaTnuecKkue yrnmpaxHeHUs B Tapax BBITIOTHCHHS
1 Ipyniax. yIpaKHEHHs
84. Pasmunka. ODII. CDII. CoB-Hue 2 Ilegarornueck
xopeorpaduu BTOPOro yrpakHEeHUE. oe
I'pynnoBas akpobaTtuka. HAGIIONCHIE
8b. Pazmunka. ODII. CDII. Cos-ue 2
NEePEKUIOK 1 ero BapuanToB. CoB-ue
TEXHHKHU CaJIbTO BIEPE].
KonnuecTBo yacos: mapt 244
86. Pasmunxka. O®II. COII. 2 KoHTpoas
AKpO6aTI/ILIeCKI/Ie YIIPpA’)KHCHUS B MMapax BBITIOJTHEHU S
1 Ipyniax. YIPaKHEHHS
87. [IpaBuna copeBHOBaHUI B akpoOaTuke. 2
I'pynmnoBast akpoOaruka. Pasmunka.
O®II. CDII. CoB-ue cTo€K.
Ilepexnku.
88. Pazmunka. O®IIL. COII. Cos-ue 2

pOHJaTa, nepeBopora, QIska.
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89. Pasmunka. ODII. CDII. Ces3ka: 2 [Temaroruueck
poHaaT-QIISK Ha KOJICHO, POH/IAT-CATbTO oe
Ha KOJICHO. HAGIIOICHHE
90. Pasmunka. O®DII. CDII. Ilmarar b1. 2
OOyueHne MaxoBOIo CajabTo OOKOM.
91. Pasmunka. O®II. COII. Cos-ne 2 KoHnTpomas
paBHOBecui. PazBuTHne miacTUKHM. BBITIOJIHCHUS
VIpaXHEHUS
92. Pasmunka. O®II. COII. Cos-Hue yrna 2 Kontpoins
Ha pyKax HOT'M BMECTC, HOT'Y BPO3b. BBIIIOJTHEHU A
Crigar. YIpaKHEHHS
93. Pasmunka. ODII. CDII. Cos-ue 2
MePEKUI0K, MPHDKKA B TIOJTYIIIIATAT,
MIEPEKUTHOTO TIPBDKKA.
94, Pasmunka. O®DII. CDII Croiiku Ha 2
pykax. CoBep-HUE TEXHUKHU
BBITIOJTHEHUS (JITKa, MAaXOBOTO CallbTa
OOKOM.
95. Pasmunaka. O®II. COII. Crinyar. 2 KonTtpons
COBepIHeHCTBOBaHI/Ie IepeBOpoOTAa. BBITIOJTHCHU S
YIpaKHEHUS
96. Pasmunka. O®II. C®PII. IlepeBopoT- 2 Kontpoins
POHIOAT. AKpO6aTI/ILIeCKI/Ie YIIPAXXHCHUSA BBINIOJITHEHUS
B Mapax | rpyIrax. YTIpasKHEHHUS
KonunuecTBo yacoB: anpeJib 224y Ilemarormdueck
oe
HaOJIFOIEHUE
97. Paszmunka. O®II. COII. I'pynioBas 2
akpoOaruka. Xopeorpadus.
98. Pasmunka. O®II. COIIL. 2 KonTpoJib
CoBepiieHCcTBOBaHUE yIIIOB. Pa3Burtue BBITIOTHCHIS
IJIACTUKH. YTIpasKHEHHUS
99, Pasmunuka. O®II. CDII. 2
CosepiieHcTBoBaHue 1mmararoB. Cos-
HUE CaJIbTO BIIEpE]], CAJIbTO Ha3ajl,
MaxaBoI'0 CaJbTO OOKOM.
100. Pazmunka. ODII. COII. YnpaxHenus, 2 [lemaroruueck
HaIpaBJICHHBIC HAa PA3BUTHE THOKOCTH. oe
Yroi HorH BMeCTe, HOTH B CTOPOHBI. HAGIIONCHIE
ITepexnaku.
101. Pasmunka. O®II. CDII. Croiiku Ha 2 Ilegarornueck
pyKax, Tpyau U npenrieybsx. [Ippokok oe
CO CMEHOM HOT. HAGTIOICHHE
102 Pasmunka. O®DII. CODII. Inarar u ero 2 Ilenaroruueck
BapHaHTHI. [ pymnmoBas akpoOaTuka. oe
HaOJII0IeHUE
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103 Pasmunka. ODII. COII. PaBHOBecHS 2 [Tegaroruueck
JacTouka, (PPOHTAIHLHOTO PABHOBECHS, C oe
3aXBaTOM HOTH c3au. Xopeorpadus. HAGIIONCHHE
104. Pasmunka. O®II. COII. Cos-Hue 2 KoHnTpoas
paboTHI B Mapax U TPOMKax. BBIMIOJTHCHHS
VIpaXHEHUS
105. Pasmuaka. O®II. COII. Cos-ue 2
BBITIOJTHCHMSI YIIPAKHCHHM,
HaIpPaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE OBICTPOTHI.
[TepeBopoOT 1 €ro BapraHTHI.
206. Pasmuaka. ODII. COII. Croiiku Ha 2
rojioBe, Ha pykax. O0y4ueHune
aKkpoOaTUUECKUM YIPAKHEHUSIM B
rapax M TpOMKax.
107. Pazmunka. O®II. COII. Ponpgar. 2
OO0ydeHne MaxoBOE CaIbTO B CTOPOHY
Ha KOJICHO.
108. [epeencTBo JFOKDIT 2 Opranu3anms
cyaeincTea
COpPEBHOBaHUI
KonnuecTBo yacoB: mai 24 4
Bcero 216
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«COI''TACOBAHO»
HaganrHuk otnena
10 TpyIIaM U BUAAM CIIOpTa

«YTBEPXAIO»

Hupexrop MBY 10

E.B. KocskoBa

«

»

r. Kepun PK «/[FOK®DIT»

A.B. I'agxenok

202 r. «

»

KAJIEHJAAPHO - TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

neaarora 10moJTHUTEJIbHOI'O Oﬁpa3OBaHI/Iﬂ

MyHMUIHMIIAJBHOTO OIOIKETHOT0 YUPeKACHUSA
AOMOJHUTEJIbHOr0 o0pa3oBanus ropoaa Kepun Pecny0auku Kpbim

«/lercko-roHomecKuii Ki1yd gusnyecko MOATrOTOBKH»

3aHATHI rpynnsl 2 roaa o0y4yenusi 0a30B0ro ypoBHsi
10 CIIOPTUBHOM aKpodaTHuKe

6 4acoB B HeIeJII0

2024 — 2025 yueOHoOrO roaa

202 r.

Ne Hara Hara Tema 3ansaTHs Kou- Dopmbl Mpumeua
IL.I. | IpOBe] | MpoBeae BO KOHTPOJIs HHe
eHUA HHSA 10 4yacos
mno dakry
IUIAHY

1. HNucrpykrax no Th. IIpaBuna 2 Onpoc
MOBE/ICHUS HA 3aHATHUSX [0 CIIOPTUBHOMN
akpoOatuke. Pazmunka. ODII. CDII.

2. Pazmunka. O®DII. CDII. TectupoBanue. 2 Bxonsgmmii
OOyueHue yrnpaxHeHUH, KOHTPOIIb
HaNpaBJICHHBIX HAa Pa3BUTUE THOKOCTH.

3. Pasmunka. ODII. CPDII. 2 Ilegarornueck
CoBepIlIeHCTBOBAaHHE TEXHUKH oe
BBITIOJIHEHHS CTOMKH Ha MPEAIIICYbSIX, HAGTIOICHIE
Ha rOJIOBE, HA PyKax.

4. Pasmunka. O®II. COII. [ToBrOopenue 2 KoHTpoas
PaBHOBECHA «JIaCTOYKaA», BBITIOJTHEHU S
(pOHTATBFHOTO PAaBHOBECHS, C 3aXBATOM yTIpaKHEHHS
HOTH C3a]1.

5. Pazmunka. O®II. COIL. 2 [lenarornueck
CoBeplieHCTBOBaHUE POHIATA, oe
MepeBOPOTA U €r0 BApUaHTOB. HAGTIOICHHIE
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6. Pasmunka. O®II. COII. BeinonHnenue 2 KoHtpoib
aKpoO-uX yIpaXHEHHH B IMapax u BBIMOJTHCHUS
Ipyniax. YIPaKHEHHS

7. Pasmunka. O®II. COII. O6yuenue 2
BUJIAM ¥ HAIIPABIICHUSM Xopeorpadu.

8. Pasmunka. O®II. COII. Croiiku Ha 2 [TpomexxyToun
pykax. YroJjl HOTM BMECTE, HOTH B ast aTTecTalus
CTOPOHBI.

9. Pasmunka. O®II. COII. Ponpar. 2
OOyueHue TeXHUKE BbINOIHEHUS (isika.

10. Pasmunuka. O®PII. CPII. Cunosas 2 Ilegarorunueck
noaroToBka. Passutue miactuku. Cos- oe
HUE TePEBOPOTA. HAGIIOCHIE

11. Pasmunka. O®II. COII. 2 KoHnTpomas
CoBepiieHCTBOBaHKE XOpeorpaduu B BBITIOJTHEHHS
MIEPBOM YITPAKHECHUHU. YTIpaKHEHHS

12. Pasmunka. O®II. COII. 2
CoBepHIeHCTBOBAHNE CTOMKHU Ha TPEX
TOYKaX M €r0 BApUAHTOB.

CoBepiieHcTBOBaHME (PisiKa.

13. Pasmunka. O®II. COII. Bociuranue 2 KonTpomas
ruoKkocTu. Beimonnenus BBINIOJIHEHUS
aKpoOaTHUECKUX YIpakKHEHUU B Mapax VTIpaKHEHHS
U TpyIIax.

KonnuecTBo 4acoB: ceHTAOPH 26 4

14 Paszmunka. O®II. COII. Cos-ue 2 Kontposb
mirmaraToB. COBCpI.HCHCTBOBaHI/IC BBIIIOJIHEHU S
poHpara, QJska. VIIPaKHEHHS

15 Pazmunka. ODII. CDIIL. Ynpaxuenus, 2 Ilegarornueck
HalpaBJeHHbIC HA Pa3BUTHE THOKOCTH. oe
Yroi Horu BMecTe, HOTH B CTOPOHBI. HAGTIOICHIE
[Tepexuku.

16. becena no Th Ha 3aHATHAX IO CIL 2 Omnpoc. becena
akpoOatuke. Pazmunka. ODIL. COIL
Croiiku Ha npeamieybsx, Ha pyKax.

Cnuuar.

17. Pasmunka. O®II. COII. OOyuenue 2 [lemaroruueck
CTOWKH Ha pyKaxX B KOJIBIIO, oe
«MEKCHUKaHKY», «Kpao». HAGTIOICHIE

18. Pasmunka. O®II. COII. PaBHoBecus 2 KoHTpoas
JaCTO4Ka, (I)pOHTaJ'ILHOC, C 3aXBaTOM BBIIIOJIHEHU A
HOTH C3a]IH. Xopeorpadus. OOyueHue yIIpaskHeHUs
MO3UIUH PYK.

19. Pazmunka. O®II. COII. Xopeorpadusi. 2 [Tegarornueck
OOyueHune mo3uIUil HOT. oe

HaOroieHne
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20. Pazmunka. O®IIL. COII. Cos-ue 2 [lenaroruueck
BBITIOJTHEHUS YIIPAKHEHHH, oe
HaIpaBICHHBIX HA Pa3BUTUE OBICTPOTEHI. HAGIIONCHHE
OOyueHue caibTo BIEpel.

21. Pasmunka. O®II. COII. OOyueHue akp- 2 [Tegarornueck
UM YIPOKHEHUSM B Mapax ¥ TPOUKax. oe

HaOJI0ICHUE

22. Pazmunka. O®II. COIIL. 2
CoBeplieHCTBOBAHNE TEXHUKHU
BBITIOJTHCHMSI CBSI3KH POHAAT-(IIsIKA.

23. Pasmunka. O®II. COII. Cos-ue 2 KoHnTpomas
BBITIOJTHEHUS YIIPAKHCHHH, BBITIOJTHEHHS
HaIpaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE OBICTPOTHI. yTIPayKHEHHs!
Xopeorpaduueckue NpbIKKH.

24, Pasmunka. O®II. COII. Yrsl Ha pykax 2 KoHnTpomas
HOTH BMecCTe U Bpo3b. OOyueHue BBIMIOJTHCHHS
OITYCKaHHS U3 CTOMKHU B YTOJl. YIIpaKHEHHS

25. Pazmunka. O®II. COII. 2
CoBepIIIeHCTBOBaHHE ITEPEBOPOTOB
BIIEpEJI, CAIBTO BIIEPE]I.

26. Pazmunka. O®II. COII. 2
AxpoOaTrdecKue yIpaKHEeHHUS B TTapax
U TpyIIax.
KonnuecTBo 4acoB: OKTSA0pb 26 4

27. becena no opr-muu pab. mecta BO 2 Kontposb
BpeMia 3aHSATHH I10 CII. aKpO6aTI/IKC. BBITIOJIHECHU S
PaslimHKa. OOIL CCDH; CoB-Hue yIIpaKHEHHS
CTOMKHM IepeKaTa U CTOMKHU-KYBBIPKA.

28. Pasmunka. ODII. CDII. Co-ne 2 Ilegarornueck
poHaTa, IepeBopoTa, TEXHUKU oe
BBITIOJIHEHHUS [IepeKarTa Brepe u HAGTIOICHIE
JIOPO>KKH MIEPEKaTOB.

29. Paszmunka. O®II. COII. CoB-ue croex 2
Ha pyKax B KOJBIO, «KMEKCUKAHKY»,
«Kpady.

30. Pazmunka. O®IIL. COII. Cos-ue 2 KoHntpoib
XOpeOl"pa(bI/II/I BTOPOI'O YIIPpAKHCHHA. BBITIOJIHECHU S

yIpaxxHEHUS

31. Paszmunka. O®IIL. COII. Cos-ue 2
paBHOBecHil. O0yueHne TeXHUKU
BBITIOJTHEHUSI TTphIKKa «Konbiiom
OJTHOM.

32. becena o nucropun pa3BuTHs 2 [Tegarornueck
aKpoOaTHKH KaK BUJA CIIOPTA. oe
Pasmunka. O®II. COII. Cos-ne yrna HAGTIOICHHE
Ha pyKax HOTH BMecTe U Bpo3b. Crinyar.

33 Pasmunka. O®II. COII. OGyuenue 2 [Tegarornueck
CaJIbTO B TPYMIIMPOBKE Ha3al. oe
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HaOJIIOeHNE

34. Pazmunka. ODII. COII. Crmvar. 2 [Tenarorunueck
OOyueHue akp-uM YHIpaXHEHUSIM B oe
rapax U TpOMKax. HAOIIOICHHE
35. Pasmunka. O®IIL. COII. Cos-ue 2 [Tenaroruueck
TEXHUKH BBITIOJHEHUS (IISKA, CAITBTO oe
BIIEpE/l, CAJIBTO HA3a]] B TPYIITHPOBKE. HAGIIONCHHE
36. Pasmunaka. O®II. COII. 2 KonTtpons
AkpobOaTnueckue yrnpaxHeHUs B apax BBITIOTHCHIS
1 Tpymntax. YIIpaKHEHUS
37. Paszmunka. O®II. COII. Cos- 2
HNE«KPOKOIWIIA», YITIOB, OIyCKAHHS U3
CTOMKH Ha PyKax B yroJl.
38. Pasmunaka. O®II. COII. 2 KonTtpons
CoBepiiieHCTBOBaHUE XOpeorpahuun BBITIOTHCHIS
TPETHETO YIPAKHCHHUS. VTIPayKHEHHs!
KonnvecTBo yacoB: HOSAOPb 24 4
39. MecTo 3anrstaii. O00pyJI0oBaHHE U 2 KoHnTpoas
uHBeHTapb. Pazmunka. ODII. CDII. BBITIOTHCHIS
CoBepiIeHCTBOBaHUE CTOEK. yIIpaKHEHHS
[TepeBOpOTHI.
40. Pazmunka. ODII. CDII. 2
CoBepiieHCTBOBaHUE POHATA,
nepeBopoTa, duisika.
41. Pazmunka. ODII. COII. Csszka: 2
poHaar-(IsK, poOHAAT-CaNbTO,
MIEPEBOPOT-CAITBTO BIIEPE]I.
42. Pasmunka. ODII. CODII. Inarar w1 2 Ilegarornueck
CoB-He CTOeK Ha I'PYIH, IPEIIUICUbIX U oe
pykax. HAOII0/IeHHE
43. Pasmunka. O®DII. COII. Cos-ue 2 [lemaroruueck
paBHOBeCHM. PazBuTHE MIACTUKH. oe
HaOJIFOIEHUE
44, Paszmunka. O®IIL. COII. CoB-Hue yria 2 [lemaroruueck
Ha pyKaX HOTU BMECTE, HOTH B CTOPOHY. oe
Crnar, HaOJIIOICHHE
45. Paszmunka. O®IIL. COII. Cos-ue 2
nepekuiok. OOyueHne mphiKKa B
TMIOJTYIITIATAT, TEPEKUIHOTO MPBDKKA.
46. Pazmunka. O®II. CDII. OOyuenue akp- 2 KoHTpoas
UM yHPa)XHCHHUAM B IIapax U TpOﬁKaX. BBITIOJTHEHU S
yIpaXHEHUS
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47. Pazmunka. O®II. COII. Ponpaar. 2
OOyyeHne TeXHUKE BBITIOIHEHHS (Iisika
Ha KOJICHO, B IITarar.
48. Pazmunka. O®II. COIIL. 2 [lenaroruueck
AkpobOarnueckue yrnpaxHeHUs B mapax oe
1 IpyIax. HaOJI0ICHUE
49, Pasmunka. O®II. COII. I'pynnosas 2 [Tegarornueck
akpoOaruka. oe
HaOJII0ICHUE
50. Pasmunka. OPII. CDII. OcHOBEI 2 Ilegaroruueck
COCTaBJICHUS aKpOOATHUECKOTO HOMEpa oe
HaOJIFOIEHNE
ol. Pasmunka. O®II. CoB-ue cxiiagku u 1 KoHnTpomas
YIJIOB. BBITIOJTHCHUS
YOPOKHEHUS
KonnuecTBo yacoB: nekadpb 24 4
52. Pasmunka. O®II. COII. Cos-Hue yria 2
Ha pyKax HOTH BpO3b, HOTH BMECTE.
OOyueHue BUJaM U HalpaBICHUSIM
xopeorpaduu.
53. [IpaBuna Tu4HOMN M OOIIIECTBEHHOM 2
TUTHEHBI Ha 3aHATUAX. Pa3muHKa.
O®II. CPII. Cos-ue ponaar-disika,
MIEepeBOPOTA.
54, Pazmunka. O®II. COII. Ceaska: 2 KonTpoJib
pOoHOAT-CaJIbTO, IIEPEBOPOT-CATIBTO BBINIOJIHEHUS
BIICpEN. yIpaKHEHHs
55. Pasmunka. O®II. 2 KonTpoJib
COII.CoBeprieHCTBOBaHUE BBITIOIHCHUS
paBHOBecuit. CBsi3ka: poHaaT — QUIsK. yIIpasKHEHHUs
56. Pazmunka. O®II. COII. Pazsutue 2 KoHntpoib
IJIaCTHUKH. HpBDKOK CO CMEHOH HOT. BBITIOJIHECHU S
yIpaxxHEHUS
57. Paszmunka. O®IIL. COII. CoB-ue croex 2 KoHntpoib
Ha pyKax. COBep]_HeHCTBOBaHI/Ie BBITIOJIHECHU S
fiepesopota YIPaKHEHHS
58. Pasmunka. ODII. CPDII. CoB-ne 2 Ompoc. becena
nepeku oK. Cnnyar,
59. Pasmunka. O®II. CDII. OOGyuenue akp- 2
UM YIPaKHEHHUSM B Mapax M TPoiKax.
60. Pasmunka. O®II. COII. Cos-ne 2 KoHTpoas
Xopeorpa(bI/H‘/'I NEPpBOIro YIIPAKHCHUA. BBITIOJTHEHU S
yIpaXHEHUS
61. Pazmunka. O®II. COIL. 2 [lenaroruueck

Axpobarudeckue yrnpaKkHeHHsI B apax

88




U TPyIIax. oe
Ha0JI0/IeHNE
KonnuecTBo yacoB: sitHBapb 204
62. becena no ucropun pazBuTus 2 [Tegarornueck
aKpoOaTUKHU KaK BUJA CIIOPTa. oe
Pazmunka. O®II. COII. Cos-ue HAGITIOCHHAE
MEepPEBOPOTOB.
63. Pasmunka. ODII. COII. CoB-Hue 2
MPBDKKA B TIOJTYIIIIIATAT, IEPEKUIHOTO
npbeiKka. COB-HHE MTEPEKUIKH BIIEpE U
€ro BapHaHTOB.
64. Pasmunka. O®II. COII. Co-ue croex 2 Texymuit
Ha pyKax B KOJIbIIO, KMEKCHKAHKY», KOHTPOJIb
«Kpaod».
Xopeorpadus.
65. Pasmunka. O®DII. CDII. Croiika Ha 2 Ilegaroruueck
pykax u ee BapuaHThl. CBsA3Ka: pOH/IAT- oe
(I1sIK Ha KOJIEHO B LITIarar. HABTIOICHIE
66. Pasmunka. ODII. CDII. 2 Ilegaroruueck
Xopeorpaduueckue npbixku . CoB-HHE oe
aKkp-MX yIpaKHEHUH B IpyIax. HAGTIOICHIE
67. Pasmunka. ODII. CDII. Bemmonnenne 2 Ileqarornueck
yIpaXHEHU BBIHOCIUBOCThL. COB-HUE oe
npblKKOB Ha 360, 540 rpaaycos. HAGTIOICHHIE
68. Pasmunka. O®IIL. COII. Cos-ue 2 [Tegarornueck
nepekuiok. [pymnmoBas akpoOaruka. oe
HaOJIFOIEHNE
69. Paszmunka. O®II. COII. Obyuenue akp- 2
UM YIPaKHEHUSM B Mapax ¥ TPOMKaXx.
70. Pasmunka. O®II. COII. O6yuenue 2 Texymuit
TeXHUKe BbInoaHeHus ¢rsika. CoB-HUe KOHTPOIIb
KYBBIPKOB
71. Pazmunka. ODII. CDII. 2
AxpoOaTrueckue ynpaxHeHus B apax
U Tpynmnax.
72. Paszmunka. O®II. COII. CoB-Hue 2 [lenarornueck
nrmaraToB. [ pymnmnoBas akpobartuka. oe
HaOIOICHIE
73. Pasmunka. O®II. CoB-ue mocra 1 KoHTpoas
MEPCKUIOK. rpynHOBaﬂ aKpO6aTI/IKa. BBIIIOJITHECHUS
yIpaXHEHUS
KonunuecTBo yacos: ¢eBpab 24 4
74. l'uruennyeckrie 3HAaHUSI U HABBIKU. 2 becena.
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3akanuBanue. Pexxum, nutanue. Ormpoc.
Pazmunka. ODII. CODII. CoB-Hue
YIJIOB, «KPOKOJIMJIA», CTOEK Ha pyKax.
75. Pazmunka. ODII. CDII. 2 [Tenarornueck
Xopeorpaduueckue npshKKH. CoB-ue oe
YIJIOB Ha pyKax HOT'H BMECTE U BPO3b. HAGIIOICHHE
76. Pasmunka. O®II. COII. Croiika Ha 2 [TpomexyToun
rpyau. Crinyuar — onmycKaHue B yroJl. ast aTTeCTaIus
77. Pazmunaka. ODII. CPII. Croiika Ha 2 [Temarornueck
pykax u ee BapuaHThl. CBA3Ka: pOH/IAT- oe
(bsik, poHIAT-CaIBTO. HAGTIOICHUE
78. Pasmunka. O®PII. CPII. CoB-uue 2 Ilegarorunueck
aKkpoOaTHUECKUX YIPaKHEHU B oe
Ipymimax. HaOJTro/IeHNE
79. Becena mo Th Ha 3aHATHSIX 110 2 Kontposb
CIIOPTUBHOM akpoOaruke. PazmMuHka. BBITIOJIHCHUS
O®II. CDII. CoB-ue canbTo BOEPEN. yIIpaKHEHHs
80. Pasmuaka. O®II. COII. Cos-ne 2
nepekuiok. [’ pynmosas akpobaruka.
81. Paszmunka. O®II. COII. Cos-ue 2 Kontposb
PAaBHOBECHS C 3aXBAaTOM HOT'M C3a/l1 U BBINIOJIHEHUS
(dbponTansHOTO paBHOBECHs. CBsI3Ka: VTIpaKHEHHS
MIepEBOPOT-POHIAT
82. Paszmunka. O®II. COII. Cos-ue 2 Kontposb
TEXHHUKH BBITIOTHEHHS duisika. CTOUKH BBITIOTHCHIS
Ha pykax. yIpaKHEHHs
83. Pasmunka. O®II. COIIL. 2 KonTpoJib
AkpoOaTnuecKkue yrnmpaxHeHUs B Tapax BBITIOTHCHHS
1 Ipyniax. yIpaKHEHHs
84. Pasmunka. ODII. CDII. CoB-Hue 2 Ilegarornueck
xopeorpaduu BTOPOro yrpakHEeHUE. oe
I'pynnoBas akpobaTtuka. HAGIIONCHIE
8b. Pazmunka. ODII. CDII. Co-ue 2
NEePEKUIOK 1 ero BapuanToB. CoB-ue
TEXHHKHU CaJIbTO BIEPE].
KonnuecTBo yacos: mapt 244
86. Pasmunxka. O®II. COII. 2 KoHTpoas
AKpO6aTI/ILIeCKI/Ie YIIPpA’)KHCHUS B MMapax BBITIOJTHEHU S
1 Ipyniax. YIPaKHEHHS
87. [IpaBuna copeBHOBaHUI B akpoOaTuke. 2
I'pynmnoBast akpoOaruka. Pasmunka.
O®II. CDII. CoB-ue cTo€K.
Ilepexnku.
88. Pazmunka. O®IIL. COII. Cos-ue 2

pOHJaTa, nepeBopora, QIska.
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89. Pasmunka. ODII. CDII. Ces3ka: 2 [Temaroruueck
poHaaT-QIISK Ha KOJICHO, POH/IAT-CATbTO oe
Ha KOJICHO. HAGIIOICHHE
90. Pasmunka. O®DII. CDII. Ilmarar b1. 2
OOyueHne MaxoBOIo CajabTo OOKOM.
91. Pasmunka. O®II. COII. Cos-ne 2 KoHnTpomas
paBHOBecui. PazBuTHne miacTUKHM. BBITIOJIHCHUS
VIpaXHEHUS
92. Pasmunka. O®II. COII. Cos-Hue yrna 2 Kontpoins
Ha pyKax HOT'M BMECTC, HOT'Y BPO3b. BBIIIOJTHEHU A
Crigar. YIpaKHEHHS
93. Pasmunka. ODII. CDII. Cos-ue 2
MePEKUI0K, MTPBIXKKA B TIOJTYIIIIATaT,
MIEPEKUTHOTO TIPBDKKA.
94, Pasmunka. O®DII. CDII Croiiku Ha 2
pykax. CoBep-HUE TEXHUKHU
BBITIOJTHEHUS (JITKa, MAaXOBOTO CallbTa
OOKOM.
95. Pasmunaka. O®II. COII. Crinyar. 2 KonTtpons
COBepIHeHCTBOBaHI/Ie IepeBOpoOTAa. BBITIOJTHCHU S
YIpaKHEHUS
96. Pasmunka. O®II. C®PII. IlepeBopoT- 2 Kontpoins
POHIOAT. AKpO6aTI/ILIeCKI/Ie YIIPAXXHCHUSA BBINIOJITHEHUS
B Mapax | rpyIrax. YTIpasKHEHHUS
KonunuecTBo yacoB: anpeJib 224y Ilemarormdueck
oe
HaOJIFOIEHUE
97. Paszmunka. O®II. COII. I'pynioBas 2
akpoOaruka. Xopeorpadus.
98. Pasmunka. O®II. COIIL. 2 KonTpoJib
CoBepiieHCcTBOBaHUE yIIIOB. Pa3Burtue BBITIOTHCHIS
IJIACTUKH. YTIpasKHEHHUS
99, Pasmunuka. O®II. CDII. 2
CosepiieHcTBoBaHue 1mmararoB. Cos-
HUE CaJIbTO BIIEpPE]], CAITO Ha3al,
MaxaBoI'0 CaJbTO OOKOM.
100. Pazmunka. ODII. COII. YnpaxHenus, 2 [lemaroruueck
HaIpaBJICHHBIC HAa PA3BUTHE THOKOCTH. oe
Yroi HorH BMeCTe, HOTH B CTOPOHBI. HAGIIONCHIE
ITepexnaku.
101. Pasmunka. O®II. CDII. Croiiku Ha 2 Ilegarornueck
pyKax, Tpyau u npearieubsx. [Ipeokok oe
CO CMEHOM HOT. HAGTIOICHHE
102 Pasmunka. ODII. CPII. Inarar u ero 2 Ilenaroruueck
BapHaHTHI. [ pymnmoBas akpoOaTuka. oe
HaOJII0IeHUE
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103 Pasmunka. ODII. COII. PaBHOBecHS 2 [Tegaroruueck
JacTouka, (PPOHTAIHLHOTO PABHOBECHS, C oe
3aXBaTOM HOTH c3a7u. Xopeorpadus. HAGIIONCHHE
104. Pasmunka. O®II. COII. Cos-Hue 2 KoHnTpoas
paboTHI B IIapax U TPOMUKax. BBIMIOJTHCHHS
VIpaXHEHUS
105. Pasmuaka. O®II. COII. Cos-ue 2
BBITIOJTHCHMSI YIIPAKHCHHM,
HaIpPaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE OBICTPOTHI.
[TepeBopoOT 1 €ro BapraHTHI.
206. Pasmuaka. ODII. COII. Croiiku Ha 2
rojioBe, Ha pykax. O0y4ueHune
aKkpoOaTUUECKUM YIPAKHEHUSIM B
rapax M TpOMKax.
107. Pazmunka. O®II. COII. Ponpgar. 2
OO0ydeHne MaxoBOE CaIbTO B CTOPOHY
Ha KOJICHO.
108. [epeencTBo JFOKDIT 2 Opranu3anms
cyaeincTea
COpPEBHOBaHUI
KonnuecTBo yacoB: mai 24 4
Bcero 216
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«COTI''TACOBAHO»
HagannHuk otnena
10 TpyIIIaM U BUAAM CIIOpPTa

«

»

E.B. KocskoBa
202

T.

«YTBEPXKAIO»
HMupexrop MBY /10
r. Kepuu PK «/JFOK®DIT»

A.B. I'agxenrok
202 .

« »

KAJIEHJAAPHO - TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

neaarora 10ImoJTHUTEJIbHOI'O Oﬁpa3OBaHI/Iﬂ

MyHMUIMIIAJBHOTO OIOIKETHOT0 YUPeKACHUS
AOMOJTHUTEJIbHOT0 o0pa3oBanus ropoaa Kepun Pecny0auku Kpbim

«/lercko-roHOomEecKuil Ki1y0 Gu3nyecKko MOATOTOBKH»

3aHATHI rpynnsl 3 roaa o0y4yenusi 0a30B0ro ypoBHsi
110 CIIOPTHUBHOM aKpodaTuke

6 4acoB B HeIeJII0

2024 — 2025 yuyeOHoOrO roaa

Ne Hara Hara Tema 3ansaTHSA Kou- Dopmbl IMpumeua
IL.N. | MpOBe | MpoBeae BO KOHTPOJIA HHe
eHHA HHA 1O 4yacos
mno dakry
IUIAHY

1. HNucrpykrax no Th. IIpaBuna 2 Onpoc
MOBE/ICHUS HA 3aHATHUSX [0 CIIOPTUBHOMN
akpoOaruke. Pazmunka. ODII. CDII.

2. Pazmunka. O®DII. CDII. TectupoBanue. 2 Bxo g
O6y‘I€HI/Ie yr[pa)KHeHHﬁ, KOHTpPOJIb
HaNpaBJICHHBIX HAa Pa3BUTUE THOKOCTH.

3. Pasmunka. OPII. CPDII. 2 Ilegarornueck
CoBepuIeHCTBOBaHUE TEXHUKHU oe
BBITIOJTHEHHSI CTOMKH Ha MPEAIUIeYbsX, HAGTIOICHIE
HAa TOJIOBE, HA PyKax.

4. Pasmunka. O®II. COII. [ToBrOopenue 2 KoHTpoas
PaBHOBECCHA «JIaCTOYKaA», BBITIOJTHEHU S
(pOHTATBFHOTO PABHOBECHS, C 3aXBATOM yIIpaskHeHUs
HOTH C3a]1.

5. Paszmunka. O®II. COIIL. 2 ITenarornueck
CoBeplieHCTBOBaHUE POH/IATA, oe
MepeBOPOTa U €r0 BapUaHTOB. HAGTIOICHHE

6. Pasmunka. O®II. COII. Beimonuenne 2 KoHTpoas
aKpOG-I/IX ynpancHeHI/Iﬁ B ITapax u BBITIOJTHEHU S
rpyniax. yIpaKHEHUS
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7. Pasmunka. O®II. COII. O6yuenue 2
BHJIAaM W HAIIPABJICHUSIM Xopeorpadum.

8. Pasmunka. O®II. COII. Croiiku Ha 2 [TpomexxyToun
pykax. YroJjl HOTM BMECTE, HOTH B ast aTTecTalus
CTOPOHBI.

9. Pasmunka. O®II. COII. Ponpar. 2
OOyueHune TeXHUKE BbINOIHEHUS (isika.

10. Paszmunka. O®II. COII. Cunosas 2 [Tenaroruueck
noaroroBka. Passurue rractuku. CoB- oe
HHE IIEPEBOPOTA. HAGIIOICHHE

11. Pazmunka. O®II. COII. 2 KoHnTpomas
CoBepiieHCTBOBaHKE Xopeorpaduu B BBITIOJTHEHHS
MIEPBOM YITPKHECHUHU. yTIPayKHEHHs!

12. Pasmunka. O®II. COII. 2
CoBeplilIeHCTBOBaHME CTOWKH Ha TPEX
TOYKaX U €ro BApUAHTOB.

CoBepiieHcTBOBaHME (PrsiKa.

13. Pasmunka. O®II. COII. Bociuranue 2 KonTpomas
ruOKOCTH. BhITToTHEHUS BBITIOTHEHHS
aKpoOaTHUECKHUX yIpaKHCHHUH B Iapax YTIpaKHEHHS
Y TPYIIax.

KonndecTBo yacoB: ceHTA0PH 26 4

14 Paszmunka. O®II. COII. Cos-ue 2 Kontposb
mimaratoB. CoBepILIEHCTBOBAHUE BBITIOTHEHUS
poHpara, Qska. YTIpasKHEHHUS

15 Pazmunka. ODII. CDIIL. YnpaxHenus, 2 Ileqarornueck
HarpaBJeHHbIC HA Pa3BUTHE THOKOCTH. oe
Yroi Horu BMecCTe, HOTH B CTOPOHBI. HAGIIONCHIE
[lepexunku.

16. Bbecena nmo Th Ha 3aHaTHAX O CII. 2 Omnpoc. becena
akpoOaruke. Pazmunka. ODII. COII.

CToliKM Ha NpeaIUIeybsix, Ha pyKax.
Cnuuar.

17. Pasmunka. ODII. COIL. Obyyenue 2 [Tegaroruueck
CTOWKH Ha pyKaxX B KOJIBIIO, oe
«MEKCHUKaHKY», «Kpao». HAGIIONCHIE

18. Paszmunka. O®II. COII. PaBHoBecus 2 KoHntpoib
JaCTO4Ka, (I)pOHTaHLHOC, C 3aXBaTOM BBITIOJTHEHU S
HOTH C3a/IH. Xopeorpadus. OOyueHue yIIpaskHeHUs
MO3UIUH PYK.

19. Pasmunka. O®II. COII. Xopeorpadusi. 2 [Tegarornueck
OO0yueHue No3UIUN HOT. oe

HaOroieHNe

20. Pazmunka. O®IIL. COII. Cos-ue 2 [lenarornueck
BBITIOTHEHUS YIIPAKHEHHH, oe
HamnpaBIeHHBIX HA Pa3BUTHE OBICTPOTHI. HAGTIOICHHE

OOyueHue canbTo BIEpen.
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21. Pasmunka. O®II. COII. OOyuyenue akp- 2 [Tegarornueck
YM yIIPAXKHEHUSM B Iapax U TPOMKax. oe
HaOJII0ICHUE
22. Pasmunxa. O®II. COII. 2
CoBepllIeHCTBOBAaHNE TEXHUKHU
BBITIOJTHCHMSI CBSI3KH POHAAT-(IIsIKA.
23. Pasmunxa. O®II. COII. Cos-ue 2 KoHnTpoas
BBITIOJTHCHMSI YIIPAKHCHHH, BBINIOJTHEHUS
HaIPaBJICHHBIX HA Pa3BUTUE OBICTPOTEHI. yTIPayKHEHHs!
Xopeorpaduyeckre MPbHKKH.
24, Pasmunka. O®II. COII. Vsl Ha pykax 2 KoHnTpomas
HOTH BMecCTe U Bpo3b. OOyueHue BBIMIOJTHCHHS
OITYCKaHHS U3 CTOMKH B YTOJI. yIIpaKHeHHs!
25. Pasmunka. O®II. COII. 2
CoBepIIIeHCTBOBaHHE ITEPEBOPOTOB
BIIEPE]I, CATBTO BIEPEI.
26. Pasmunka. O®II. COII. 2
AxpoOaTHUecKHe yIpaKHEHUS B TTapax
Y TPYIIIax.
KonndecTBo 4acoB: OKTSAOPH 26 4
27. becena o opr-muu pabd. mecra Bo 2 Kontposb
BpeMs 3aHSATHH I10 CII. aKpO6aTI/IKC. BBITIOJIHECHU S
PasllmHKa. OOIL CCDH; CoB-Hue yIIpaKHEHHS
CTOMKHM IMepeKara u CTOMKHU-KYBBIPKA.
28. Pasmunaka. ODII. CDII. Co-ne 2 [lemaroruueck
poHaTa, MepeBOpPOTa, TEXHUKU oe
BBITIOJTHEHUS TepeKaTa BIepea u HAGTIOICHIE
JIOPO>KKH MEPEKaTOB.
29. Paszmunka. O®II. COII. CoB-ue croex 2
Ha pyKax B KOJIbIO, KMEKCUKAHKY»,
«Kpabdy.
30. Paszmunka. O®II. COII. Cos-ue 2 KonTpoJib
xopeorpaduu BTOPOro yrnpa>KHEHUSI. BBITIOTHEHUS
yIpaxxHEHUS
31. Pasmunka. O®IIL. COPII. Cos-ue 2
paBHOBecHil. O0yueHue TeXHUKU
BBITIOJTHEHUS TTpbDKKa «Konbiom
OJTHOMY.
32. becena o nucropun pa3BuTHs 2 [Tegarornueck
aKpoOaTHKH KaK BUJA CIIOPTA. oe
Pasmunka. O®II. COII. Cos-ne yrna HaGITIOICHNE
Ha pyKax HOTY BMeCTe U Bpo3b. Crinyar.
33 Pasmunka. O®II. COII. O6yuenue 2 [Tegarornueck
CaJbTO B TPYNIHUPOBKE Ha3al. oe
HaOroieHne
34. Pazmunka. O®IIL. COII. Crnyvar. 2 [lenaroruueck
OOyueHue aKp-uM yIpaxHEHHSIM B oe

rapax U TpOMKax.
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HaOJIIOeHNE

35. Pasmuuka. ODII. CDII. Cos-ue 2 Ilemarorunueck
TEXHUKHU BBITIOHEHUS (IISKA, CAITBTO oe
BIIEpEJI, CAIBTO HA3a]l B TPYIITUPOBKE. HAGIIOICHHE
36. Pasmunka. O®II. COII. 2 KonTtpons
AkpobOarnueckue yrnpaxHeHUs B mapax BBITIOJIHCHUS
1 Ipymiax. YIpaKHEHHS
37. Pasmunka. OPII. CPII. Cos- 2
HNE«KPOKOIWIIA», YITIOB, OIyCKAHHS U3
CTOMKH Ha PyKax B yroJl.
38. Pasmunka. O®II. COII. 2 KonTtpons
COBepHIeHCTBOBaHI/Ie XOpCOFpaq)I/II/I BBITIOJTHECHU S
TPETHETO YIPAKHCHHS. yTIpayKHEHHs!
KonuuecTBo 4acoB: HOAOPH 24 4
39. MecTo 3anrstuii. O6opynoBaHue U 2 KoHnTpoas
nHBeHTapb. Pazmunka. ODII. CDII. BBITIOTHCHIS
CoBepIIeHCTBOBAaHUE CTOEK. yIIpaKHEHH s
IIepeBOpoOTHI.
40. Pasmunuka. OPII. CPII. 2
CoBepiieHCTBOBaHUE POHAATA,
nepeBopora, duisika.
41. Pasmunka. ODII. CDII. Cssazka: 2
poHaar-(IsK, poOHAAT-CaIbTO,
MePEBOPOT-CATIBTO BIIEPE.
42. Pasmunka. ODII. CDII. IIInarar w1 2 Ileqarornueck
CoB-He cTOEK Ha T'PYIH, IPEIIUICUbIX U oe
pyKax. HaOJTr0/ICHUE
43. Pasmunka. ODII. COII. Cos-ne 2 Ilenarorudueck
paBHOBecui. Pa3BuTHE MIIaCTUKHU. oe
HaOJIFOIEHUE
44, Pazmunka. O®IIL. COII. CoB-Hue yria 2 [lemaroruueck
Ha pyKaX HOTU BMECTE, HOTH B CTOPOHY. oe
Crar. HaOJII0JIcHUE
45, Pasmunka. ODII. CPDII. Co-ne 2
nepekuiok. O0yueHue mpbhKKa B
MOJTYIITIAraT, HePEeKUTHOTO MPBIKKA.
46. Pasmunka. O®II. CPII. OOGyuenue akp- 2 KoHTpoas
508 ynpa)KHeHI/IHM B Haan nu TpOﬁKaX. BBITIOJTHEHU S
yIpaxxHEHUS
47. Pasmunka. O®DII. CDII. Porgar. 2
OOyueHne TeXHUKE BBITIOIHEHHs (rsika
Ha KOJIEHO, B IIIarar.
48. Pasmunka. ODII. CPII. 2 Ilenaroruueck
AxpoOaTrueckre ynpaxHeHUs B Tapax oe
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U TpyIIax. HaOJII0ICHUE
49, Pasmunka. O®II. COII. I'pynnosas 2 [Tegarornueck
akpoOaTHka. oe
HaOJI0ICHUE
50. Pasmunka. ODII. COII. OcHOBBI 2 [Tegaroruueck
COCTaBJICHUS aKpoOaTHIECKOTO HOMEpa oe
HaOJI0ICHUE
ol. Pasmunka. O®II. CoB-ue cxiiagku u 1 KoHnTpomas
YIJIOB. BBITIOJTHECHHUS
YOPKHEHUS
KonuuecTBo yacoB: nexkadpb 24 4
52. Pasmunka. O®II. COII. Cos-Hue yra 2
Ha pyKax HOTH BPO3b, HOTH BMECTE.
OOyueHue BUJaM U HalpaBICHUSIM
xopeorpaduu.
53. [TpaBwma TMIHOM 1 0OIIECTBEHHOM 2
TUTHEHBI Ha 3aHATHAX. Pa3MuHKa.
O®II. CDII. Cos-ue ponnar-disika,
MIepeBOPOTA.
54, Paszmunka. O®II. COII. Ceaska: 2 Kontposb
POHAAT-CaJIbTO, IEPEBOPOT-CATIBTO BBINIOJITHEHUS
BIICPCL. yHpaKHEHHS
55. Pasmunka. O®II. 2 Kontposb
CCDH.COBepHIeHCTBOBaHI/IC BBITIOJIHCHU S
paBHOBecuii. CBsi3ka: poHaar — QUIsK. yIIpaKHEHH S
56. Paszmunka. O®II. COII. Pazsutue 2 KonTpoJib
acTUku. [IpeKOK CO CMEHOM HOT. BBITIOTHCHHS
yIpaxxHEHUS
57. Paszmunka. O®II. COII. CoB-ue croex 2 KonTpoJib
Ha pyKax. COBepHIeHCTBOBaHI/IC BBIIIOJIHEHU S
fepesopoTa YIPaKHEHHS
58. Pasmunka. ODII. CPDII. Co-ne 2 Ormpoc. becena
nepekuok. Crinyar.
59. Pasmunka. O®II. CDII. OOGyuenue akp- 2
UM YIIPKHEHUSM B Mapax M TPOiKax.
60. Pasmunka. O®II. COII. Cos-ne 2 KoHTpoas
XOpeorpa(bI/II‘/'I NEPBOI0 YIIPAKHCHUA. BBIIIOJTHEHUS
yIpaxXHEHUS
61. Paszmunka. O®II. COIIL. 2 [lenarornueck
AxpoOaTrueckre ynpaxHeHUs B apax oe
1 rpynrax. HaOJI0IEHHE
KonuuecTBo yacoB: sHBapb 204
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62. becena no ucropun pazBuTHs 2 [Tegarornueck
aKpoOaTHKU KaK BUJA CTIIOPTA. oe
Pasmunka. O®II. CDII. Cos-ne HAGIIOICHHE
MIePEBOPOTOB.
63. Pasmunka. ODII. CDII. Cos-Hue 2
MPBIKKA B TIOTYIIIIAraT, MePeKUIHOTO
npbikka. COB-HHE IEPEKHUIKH BIICPEI U
€ro BapHUaHTOB.
64. Pasmunka. O®II. COII. Co-ue croex 2 Texymuit
Ha PyKax B KOJIBIO, KMCKCHKAHKY», KOHTPOJIb
«Kpaod».
Xopeorpadus.
65. Pasmunka. O®PII. CDII. Croiika Ha 2 Ilegaroruueck
pyKax u ee BapuaHThl. CBs3Ka: pOH/IAT- oe
(I1sIK Ha KOJIEHO B LIMIarar. HAGTIOICHUE
66. Pasmunka. ODII. CDII. 2 Ilegaroruueck
Xopeorpaduueckue npbbkku . CoB-HUE oe
aKp-MX YIPOKHEHUH B TPyIIaX. HAGIIOCHIE
67. Pasmunka. O®II. COII. Bemonnenue 2 Ilegarorunueck
YIPa)KHEHUH BBIHOCINBOCTh. COB-HUE oe
npblKKOB Ha 360, 540 rpaaycos. HAGTIOICHHIE
68. Pasmunka. ODII. CDII. Co-ne 2 [lemaroruueck
nepexkusiok. [ pynmosas akpoOaruka. oe
HaOJIFOIEHNE
69. Paszmunka. O®II. COII. O6yuenue akp- 2
UM YIIPKHEHUSIM B TIapax U TPOUKaX.
70. Pasmunka. O®II. COII. OOyuenue 2 Texymmit
TEXHHKE BbINoJHEeHU (uisika. CoB-HUE KOHTPOJIb
KYBBIPKOB
71. Pasmunuka. O®II. CDII. 2
AxpoOaTrueckue ynpaKHEeHUs B mapax
U Tpynnax.
72. Pasmunka. O®DII. CDII. CoB-Hue 2 [lemaroruueck
nrmaraToB. [ pymnmnoBas akpoOaruka. oe
HaOJIFOIEHUE
73. Pasmunka. O®II. CoB-ue mocra 1 KoHTpoas
nepekuok. [ pymnmoBas akpoOaTuka. BBITIOTHEHHS
yIpaxXHEHUS
KonunuectBo vacos: peBpain 24 4
74. I'mruennyeckue 3HaHUS U HABBIKH. 2 Becena.
3akanuBanue. Pexxum, muraHue. Ormpoc.
Pasmunka. O®II. COII. Cos-Hue
YIIIOB, «KPOKOAMIIAY, CTOCK HA PyKax.
75. Pasmunka. ODII. CDII. 2 Ileparornueck
Xopeorpaduueckue npbikku. CoB-ue oe
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YIJIOB HAa pyKaxX HOI'M BMECTE U BPO3b.

HaOII0IeHIIE

76. Pasmunka. O®II. COII. Croiika Ha 2 [TpomexyToun
rpyau. Crinuar — onmycKaHue B yroJl. ast aTTecTalus
77. Pazmunka. O®II. COII. Croiika Ha 2 [lenaroruueck
pyKax u ee BapuaHThl. CBs3Ka: pOH/IAT- oe
(IIsIK, pOHIAT-CATBTO. HAGITIOCHHAE
78. Paszmunka. O®II. COII. Cos-Hue 2 [Tenaroruueck
aKkpoOaTUUECKUX YIPaKHEHUU B oe
Tpynrax. HaOIIOIEHHE
79. becena no Th Ha 3anHaTHAX 110 2 KoHnTpomas
CIIOPTUBHOM akpoOaruke. PazmMuHka. BBIMOJTHECHUS
O®II. CDII. CoB-ue canbTo BIEpE]. YTIpasKHEHHUS
80. Pasmuaka. ODII. COII. Cos-ne 2
nepekuiok. [ pynmosas akpobaruka.
81. Pasmunka. O®II. COII. Cos-ue 2 KonTpomas
PAaBHOBECH C 3aXBATOM HOT'M C3a/lU U BBITIOJTHCHU S
(dbpoHTanpHOrO paBHOBecus. CBs3Ka: yIIpaKHEHH s
TepeBOPOT-POH IAT
82. Pasmunka. O®II. COII. Cos-ue 2 KonTpomas
TEXHHUKH BBITIOTHEHHS (uisika. CTOUKH BBITIOTHCHIS
Ha pyKax. YIpaKHEHHS
83. Pasmunka. O®II. COIL. 2 Kontposb
AKpO6aTI/ILIeCKI/Ie YIOpaKHCHHU B I1apax BBITIOJIHECHU S
1 rpynrax. yIpaKHEHHS
84. Pasmunka. ODII. CDII. CoB-Hue 2 Ilegarornueck
xopeorpaduu BTOPOro yrpakHEeHHUE. oe
I'pynnoBas akpobaTtuka. HAGTIOICHIE
85. Pazmunka. ODII. CDII. Co-ue 2
NEPEeKHUIOK U ero BapuaHToB. CoB-ue
TEXHUKH CaJIbTO BIIEPE].
KonnuecTBo yacos: mapt 244
86. Pazmunka. O®II. COIL. 2 KoHntpoib
AKpO6aTI/I‘IeCKI/Ie YIIpA’)KHCHUS B IMapax BBIIIOJIHEHU S
1 IpymHiax. YIIPaKHEHHS
87. [IpaBuna copeBHOBaHUil B akpoOaTHKe. 2
I'pynmnoBast akpoOaruka. Pasmunka.
O®II. CDII. CoB-ue cToekK.
Ilepexuaku.
88. Paszmunka. O®IIL. COII. Cos-ue 2
pOHJIaTa, IepPeBOPOTa, (IIsKa.
89. Pazmunka. O®IIL. COII. Ceaska: 2 [lenarornueck
poHaaT-QIsSK Ha KOJICHO, pOHIAT-CalIbTO oe
Ha KOJICHO. HaOJIIOICHHE
90. Pazmunka. O®II. COII. Ulnarar bl1. 2

OO0yyeHne MaxoBOro CalbTO OOKOM.
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91. Pasmunka. O®II. COII. Cos-ne 2 KoHTpomas
paBHOBecul. PazBuTue miacTuku. BBIMOJTHEHUS
yIpaXHEHUS
92. Pasmunxa. O®II. COII. Cos-Hue yra 2 KoHTpomas
Ha pyKaX HOTU BMECTE, HOTH BPO3b. BBITTOJTHEHHS
Crumyar. yIpaKHEHHS
93. Pasmunka. ODII. CDII. Cos-ue 2
MEPEKHUIOK, TPBDKKA B ITOJIYIITIATAT,
MIEPEKHTHOTO MPBDKKA.
94, Pasmunka. O®PII. CDII Croiiku Ha 2
pykax. CoBep-HHE TEXHUKU
BBITIOJTHEHUS (IIsIKa, MAaXOBOTO CaJTbTa
OOKOM.
95. Pasmunka. O®II. COII. Crinyar. 2 KonTtpons
CoBeplieHCTBOBaHUE TTEPEBOPOTA. BBITTOJTHEHHS
yIpaKHEHUS
96. Pasmunaka. O®DII. COII. ITepeBopoT- 2 KonTtpons
poHaaT. AKpoOaTHUUeCKHe YIpaKHEHUS BBITIOJIHCHUS
B [Tapax W rpymmax. yTIpayKHEHHs!
KonnuecTBo yacoB: anpeJib 22 4 Ilegarormueck
oe
HaOJIFOIEHNE
97. Pasmunka. O®II. COII. I'pynmoast 2
akpoOaruka. Xopeorpadus.
98. Pasmunka. O®II. COIL. 2 Kontposb
CoBepiieHcTBOBaHUE yIIIOB. Pa3Burtue BBITIOJIHCHUS
IJIACTUKH. VIIPaKHEHHS
99, Pasmunuka. O®II. CDII. 2
CogepuieHcTBoBanue mmnaraton. CoB-
HUE CaJIbTO BIIEpPE]], CAJIbTO Ha3al,
MaxaBoI'0 CajJbTO OOKOM.
100. Pazmunka. O®DII. CDIIL. Ynpaxuenus, 2 Ilegarornueck
HaIPaBJICHHBIC HAa PA3BUTHE THOKOCTH. oe
Yros HOrM BMeCTE, HOTH B CTOPOHBI. HAGTIOICHHE
Ilepexkuaku.
101. Pasmunka. O®II. CODII. Croliku Ha 2 [lemaroruueck
pyKax, rpyau u npenrieybsx. [Ippiokok oe
CO CMEHOM HOT. HAGITIOICHNE
102 Pasmunka. ODII. CPII. Inarar u ero 2 Ilenaroruueck
BapuaHThl. [ pynmoBas akpobaTuka. oe
HaOII0ICHUE
103 Pasmunka. O®II. CDII. PaBHoBecHs 2 Ilegarornueck
JacTouka, (PPOHTAIHLHOTO PABHOBECHS, C oe
3aXBaTOM HOTH c3a7u. Xopeorpadus. HAGTIOICHHE
104. Pasmunka. O®II. COII. Cos-Hue 2 KoHTpoas
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paboThI B mapax u TpoiKax.

BBIIIOJTHECHUS
YIPAKHEHUS

105.

Pasmuaka. OPII. COII. Co-ue
BBITIOJTHEHUS YIIPAXXKHEHUH,

HaIlpaBJICHHBIX HA pa3BUTUC 6I)ICTp0TBI.

IIepeBopoT 1 €ro BapraHTHI.

206.

Pasmunka. O®II. COII. Croiiku Ha
rojoBe, Ha pykax. OOydcHHe
aKpoOaTUUECKUM YIPAKHEHUSIM B
napax u TpoMKax.

107.

Pasmunka. O®II. COII. Ponaar.
OO0yueHue MaxoBO€ CajlbTO B CTOPOHY
Ha KOJICHO.

108.

[TepsenctBo JJHOK®DIIT

Opranuzanus
cyaencTaa
COPEBHOBAHUI

KonuyectBo yacos: man

24 4y

Bcero

216
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«COTI''TACOBAHO»
HagannHuk otnena
10 TpyIIaM U BUAaM CIIOpTa

«YTBEPXJIAIO»

HMupexrop MBY /10

E.B. KocskoBa

«

»

r. Kepun PK «/J[FOK®DIT»

A.B. I'agxenok

202

T. «

»

KAJIEHJIAPHO - TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

neaarora 10moJTHUTEJIbHOI'O Oﬁpa3OBaHI/Iﬂ

MyHUIMTIAJIBHOTO OI0IKETHOT0 YUPeKIeHH

202 r.

AOMOJTHUTEJIbHOr0 o0pa3oBanus ropoaa Kepuun Pecny0auku Kpbim
«/lercko-roHomecKuil KIy0 Gu3nyecKol MOATOTOBKH»

3aHATHH rpynnbl 4 roga ody4yeHusi 6a30BOro ypoBHsi
110 CIIOPTHUBHOM aKpodaTuke

2 4yaca B HeJIeJ 10

2023 — 2024 yuyebHoro roaa

Ne Hara Hara Tema 3ansaTHsA Kou- Dopmbl IMpumeua
ILI. | IPOBeX | MpoBeae BO KOHTPOJIA HHE
eHMS HHS 110 4acoB
mno dakry
IUVIAHY

1. HNucrpykrax no Th. IIpaBuna Onpoc
MOBEJCHUS HA 3aHATUAX M0 CIIOPTUBHOU
akpoOaruke. Pasmunka. ODII. CDII.

2. Pazmunka. O®DII. CDII. TectupoBanue. Bxonsgmmii
OOyueHue yrnpaxHeHUH, KOHTPOIIb
HaIpaBJICHHBIX HAa Pa3BUTUE THOKOCTH.

3. Pasmunka. ODII. CPDII. Ilegarornueck
CoBeplIeHCTBOBaHUE TEXHUKHU oe
BBITIIOJIHEHHS CTOMKH Ha MPEAIUICYbSIX, HAGTIOICHHIE
Ha rOJIOBE, HA PyKax.

4. Pasmunka. O®II. COII. [ToBropenue KoHTpoas
PaBHOBECHA «JIaCTOYKaA», BBIIIOJIHEHU A
(pOHTATBFHOTO PAaBHOBECHS, C 3aXBATOM yIIpaskHeHUs
HOTH C3a]1.

5. Paszmunka. O®II. COIL. ITenarornueck
CoBeplieHCTBOBaHUE POH/IATA, oe
MepeBOPOTa U €r0 BapUaHTOB. HAGTIOICHHE

6. Pasmunka. O®II. COII. Brinonnenue KoHTpoas
aKpoO-uX yrnpaXHEHH B Mapax u BBITIOTHEHUS
rpyniax. yIpaKHEHUS
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7. Pasmunka. O®II. COII. O6yuenue
BHJIAaM W HAIIPABJICHUSIM Xopeorpadum.

8. Pasmunka. O®II. COII. Croiiku Ha [TpomexxyToun
pykax. YroJjl HOTM BMECTE, HOTH B ast aTTecTalus
CTOPOHBI.

9. Pasmunka. O®II. COII. Ponpar.

OOyueHune TeXHUKE BbINOIHEHUS (isika.

10. Paszmunka. O®II. COII. Cunosas [Tenaroruueck
noaroroBka. Passurue rractuku. CoB- oe
HHE IIEPEBOPOTA. HAGIIOICHHE

11. Pazmunka. O®II. COII. KoHnTpomas
CoBepiieHCTBOBaHKE XOpeorpaduu B BBITIOJTHEHHS
MIEPBOM YITPKHECHUHU. yTIPayKHEHHs!

12. Pasmunka. O®II. COII.

CoBeplilIeHCTBOBaHME CTOWKH Ha TPEX
TOYKaX U €ro BApUAHTOB.
CoBepiieHcTBOBaHME (PrsiKa.

13. Pasmunka. O®II. COII. Bociuranue KoHTpoib
ruOKOCTH. BhITToTHEHUS BBITIOTHEHHS
aKpoOaTHUECKHUX YIPaXKHEHUU B TTapax YTIpaKHEHHS
Y TPYIIax.

KonmuecTBo 4acoB: ceHTAOPH

14 Paszmunka. O®II. COII. Cos-ue KonTposb
mimaratoB. CoBepILIEHCTBOBAHUE BBITIOTHEHUS
poHpara, Qska. YTIpasKHEHHUS

15 Pazmunka. ODII. CDIIL. YnpaxHenus, Ileqarornueck
HarpaBJeHHbIC HA Pa3BUTHE THOKOCTH. oe
Yroi Horu BMecCTe, HOTH B CTOPOHBI. HAGIIONCHIE
[lepexunku.

16. Bbecena nmo Th Ha 3aHaTHAX O CII. Omnpoc. becena
akpoOaruke. Pazmunka. ODII. COII.

CToliKM Ha NMpEeaIieubsix, Ha PyKax.
Cnuuar.

17. Pasmunka. O®II. COII. OOyuenue [Tegaroruueck
CTOWKH Ha pyKaxX B KOJIBIIO, oe
«MEKCHUKaHKY», «Kpao». HAGIIONCHIE

18. Paszmunka. O®II. COII. PaBHoBecus KoHntpoib
JaCTO4Ka, (I)pOHTaHLHOC, C 3aXBaTOM BBITIOJTHEHU S
HorH c3aau. Xopeorpadus. O0yueHue yIIpaskHeHUs
MO3UIUH PYK.

19. Pasmunka. O®II. COII. Xopeorpadusi. [Tegarornueck
OO0yueHue No3UIUN HOT. oe

HaOroieHNe

20. Pazmunka. O®IIL. COII. Cos-ue [lenarornueck
BBITIOTHEHUS YIIPAKHEHHH, oe
HamnpaBIeHHBIX HA Pa3BUTHE OBICTPOTHI. HAGTIOICHHE

OOyueHue canbTo BIEpes.
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21. Pasmunka. O®II. COII. OOyuenue akp- [Tegarornueck
YM yIIPAXKHEHUSM B Iapax U TPOMKax. oe
Ha0JI0/IeHNE
22. Pazmunka. O®II. COIL.
CoBepllIeHCTBOBAaHNE TEXHUKHU
BBITIOJTHCHMSI CBSI3KH POHAAT-(IIsIKA.
23. Pasmunxa. O®II. COII. Cos-ue KoHnTpoas
BBITIOJTHCHMSI YIIPAKHCHHH, BBITIOTHCHHS
HaIPaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE OBICTPOTHI. yTIPayKHEHHs!
Xopeorpaduyeckre MPbHKKH.
24, Pasmunka. O®II. COII. Vsl Ha pykax KoHnTpomas
HOTH BMecCTe U Bpo3b. OOyueHue BBIMIOJTHCHHS
OITYCKaHHS U3 CTOMKH B YTOJI. yIIpaKHeHHs!
25. Pazmunka. O®II. COII.
CoBepIIIeHCTBOBaHHE MTEPEBOPOTOB
BIIEpEJI, CAIBTO BIIEPE]I.
26. Pazmunka. O®II. COII.
AxpoOaTHUecKHe yIpaKHEHUS B TTapax
Y TPYIIIax.
KonudecTBo 4acoB: OKTSAOPH
27. becena o opr-muu pabd. mecra Bo Kontposb
BpeMs 3aHSATHH I10 CII. aKpO6aTI/IKe. BBITIOJIHECHU S
PasllmHKa. OOIL CCDH; CoB-Hue yIIpaKHEHHS
CTOMKHM IMepeKara u CTOMKHU-KYBBIPKA.
28. Pasmunaka. ODII. CDII. Co-ne Ileqarornueck
poHaTa, MepeBOpPOTa, TEXHUKU oe
BBITIOJTHEHUS TepeKaTa BIepea u HAGTIOICHIE
JIOPO>KKH MEPEKaTOB.
29. Pazmunka. O®DII. CDII. Cos-ue cToek
Ha pyKax B KOJBIO, KMEKCUKAHKY»,
«Kpabdy.
30. Paszmunka. O®II. COII. Cos-ue KonTpoJib
xopeorpaduu BTOPOro yrnpa>KHEHUSI. BBITIOTHCHHS
yIpaxxHEHUS
31. Pasmunka. O®IIL. COPII. Cos-ue
paBHOBecHil. O0yueHue TeXHUKU
BBITIOJTHEHUSI TPhDKKA «Konbiiom
OJTHOMY.
32. Becena o ucropun pazButus [Tegaroruueck
aKpoOaTHKH KaK BUJA CIIOPTA. oe
Pasmunka. O®II. COII. Cos-ne yrna HaGITIOICHNE
Ha pyKax HOTY BMeCTe U Bpo3b. Crinyar.
33 Pasmunka. O®II. COII. O6yuenue [Tegarornueck
CaJbTO B TPYNIHUPOBKE Ha3al. oe
HaOIIOICHIE
34. Pazmunka. O®IIL. COII. Crnyvar. [lenaroruueck
OOyueHue aKp-uM yIpaxHEHHSIM B oe

rapax U TpOMKax.
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HaOJIIOeHNE

35. Pasmunka. O®DII. COII. Cos-ue [Tegaroruueck
TEXHUKHU BBITIOHEHUS (IISKA, CAITBTO oe
BIIEpEJI, CAIBTO HA3a]l B TPYIITUPOBKE. HAGIIOICHHE
36. Pasmunka. O®II. COII. KonTtpons
AkpobOarnueckue yrnpaxHeHUs B mapax BBITIOJIHCHUS
1 rpyimax. YIpaKHEHHS
37. Paszmunka. O®II. COII. Cos-
HE«KPOKOJMIIA», YITIOB, OMTYCKaHUS U3
CTOMKH Ha PyKax B yroJl.
38. Pasmunka. O®II. COII. KonTtpons
COBepHIeHCTBOBaHI/Ie XOpeOl"pa(i)I/H/I BBITIOJTHECHU S
TPETHETO YIPAKHCHHUS. yTIpayKHEHHs!
KonuuecTBo 4acoB: HOAOPH
39. MecTo 3anastuii. O6opynoBaHue U KoHnTpoas
nHBeHTapb. Pazmunka. ODII. CDII. BBITIOTHCHIS
CoBepIIeHCTBOBaHUE CTOEK. yIIpaKHEHH s
IIepeBOpoOTHI.
40. Pazmunka. ODII. COII.
CoBepiieHCTBOBaHUE POHAATA,
nepeBopora, duisika.
41. Pazmunka. ODII. COII. Csszka:
poHaar-(IsK, poOHAAT-CaIbTO,
MePEBOPOT-CATBTO BIIEPE.
42. Pasmunka. ODII. CODII. IInarar w1 Ileqarornueck
CoB-He cTOeK Ha T'PYIH, IPEIIUICUbIX U oe
pykax. HAOII0/IeHHE
43, Pasmunka. ODII. COII. Cos-ne Ilegarornueck
paBHOBecui. PazBuTHE MIIaCTUKHU. oe
HaOJIFOIEHNE
44, Pasmunka. O®II. COII. Cos-Hue yrna [leparornueck
Ha pyKaX HOTU BMECTE, HOTH B CTOPOHY. oe
Crnar, HaOII0/IeHHE
45, Pasmunka. O®II. COII. Cos-ne
nepekuiok. OOyueHne MphiKKa B
MOJTYIITAraT, HePEeKUTHOTO MPBIKKA.
46. Pasmunka. O®II. CDII. OOGyuenue akp- KoHTpoas
UM YIIPA)KHCHUAM B ITapax U TpOﬁKaX. BBITIOJTHEHU S
yIpaxXHEHUS
47. Pasmunka. ODII. CDII. Ponnar.
OOyueHne TeXHUKE BBITIOIHEHHs (rsika
Ha KOJICHO, B IIITIArar.
48. Pazmunka. ODII. CDII. [Tenarorunueck
AxpoOaTrueckre ynpaxHeHus B Tapax oe
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U TpyIIax. HaOJII0ICHUE
49, Pasmunka. O®II. COII. I'pynnosas Ilenarornueck
akpoOaTHka. oe
HaOJI0ICHUE
50. Pasmunka. ODII. COII. OcHOBBI [Tegaroruueck
COCTaBJICHUS aKpOOATHIECKOTO HOMEpa oe
HaOJI0ICHUE
ol. Pasmunka. O®II. CoB-ue cxiiagku u KoHnTpomas
YIJIOB. BBITIOJTHECHHUS
YOPKHEHUS
KonuuecTBo yacoB: nexkadpb
52. Pasmunka. O®II. COII. Cos-Hue yra
Ha pyKax HOTH BpO3b, HOTH BMECTE.
OOydeHue BUaM W HAPABICHUSIM
xopeorpaduu.
53. [TpaBwma TMIHOM 1 0OIIECTBEHHOM
TUTHEHBI Ha 3aHATHSAX. PazmuHKa.
O®II. CDII. Cos-ue ponaar-disika,
MIepeBOPOTA.
54, Pasmunka. O®II. COII. Ceaska: KonTposb
POHOAT-CaJIbTO, IEPEBOPOT-CATIBTO BBINIOJITHEHUS
BIICPCA. yHpaKHEHHS
55. Pasmunka. O®II. KonTposb
CCDH.COBepHIeHCTBOBaHI/IC BBITIOJIHCHU S
paBHOBecuit. CBsi3ka: poHaaT — QUISK. YTIpasKHEHHUS
56. Paszmunka. O®II. COII. Pazsutue KonTpoJib
1acTUKu. [IpbIKOK CO CMEHOM HOT. BBITIOTHCHHS
yIpaxXHEHUS
57. Paszmunka. O®II. COII. CoB-ue croex KonTpoJib
Ha pyKax. COBCpH_ICHCTBOBaHI/Ie BBIIIOJIHEHU S
TepeBopoTa YIIPaKHEHHS
58. Pasmunka. ODII. CPDII. Co-ne Omnpoc. becena
nepekuok. Crinyar.
59. Pasmunka. O®II. COII. OOGyuenue akp-
UM YIIPKHEHUSM B Mapax M TPoiKax.
60. Pasmunka. O®II. COII. Cos-ne KoHTpoas
Xopeorpa(bI/II‘/'I IEPBOI0O YIPAKHCHUS. BBITIOJTHEHU S
yIpaxXHEHUS
61. Paszmunka. O®II. COIL. [lenarornueck
AxpoOaTrueckre ynpaxHeHUs B apax oe
1 rpynrax. HaOIIFOIEHHE

KonuduecTBo 4acos: AHBapb
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62. becena no ucropun pazButus [lenaroruueck
aKpoOaTHKU KaK BHJA CIIOPTA. oe
Pasmunka. O®II. CDII. Cos-ne HAGIIOICHHE
MIePEBOPOTOB.
63. Pasmunka. ODII. CDII. Cos-Hue
MPBIKKA B TIOTYIIIIAraT, MePeKUIHOTO
npbikka. COB-HHE IEPEKHUIKH BIICPEI U
€ro BapHUaHTOB.
64. Pasmunka. O®II. COII. Co-ue croex Texymuit
Ha pyKax B KOJIBIO, KMEKCHKAHKY», KOHTPOJIb
«Kpaod».
Xopeorpadus.
65. Pasmunka. O®PII. CDII. Croiika Ha Ilegaroruueck
pyKax u ee BapuaHThl. CBs3Ka: pOH/IAT- oe
(I1sIK Ha KOJIEHO B LIMIarar. HAGTIOICHUE
66. Pasmunka. ODII. CDII. Ilegaroruueck
Xopeorpaduueckue npbbkku . CoB-HUE oe
aKp-MX YIPOKHEHUH B TPyIIaX. HAGIIOCHIE
67. Pasmunka. O®II. COII. Bemonnenue Ilemarormdueck
YIPa)KHEHUH BBIHOCINBOCTh. COB-HUE oe
npblKKOB Ha 360, 540 rpaaycos. HAGTIOICHHIE
68. Pasmunka. ODII. CDII. Co-ne Ileqarornueck
nepexkusiok. [ pynmosas akpoOaruka. oe
HaOJIFOIEHNE
69. Paszmunka. O®II. COII. O6yuenue akp-
UM YIIPKHEHUSIM B TIapax U TPOUKaX.
70. Pasmunka. O®II. COII. OOyuenue Texymmit
TEXHHKE BbINoJHEeHU (uisika. CoB-HUE KOHTPOJIb
KYBBIPKOB
71. Pasmunuka. O®II. CDII.
AxpoOaTrueckue ynpaxHeHus B apax
U Tpynnax.
72. Pasmunka. O®DII. CDII. CoB-Hue [lemaroruueck
nrmaraToB. [ pymnmnoBas akpoOaruka. oe
HaOJIFOIEHUE
73. Pasmunka. O®II. CoB-ue mocra KoHTpoas
nepekuok. [ pymnmoBas akpoOaTuka. BBITIOTHEHHS
yIpaxXHEHUS
KonuuectBo vacoB: peBpaiib
74. I'mruennyeckue 3HaHUS M HABBIKH. Becena.
3akanuBanue. Pexxum, muraHue. Ormpoc.
Pasmunka. O®II. COII. Cos-Hue
YIIIOB, «KPOKOAMIIAY, CTOCK HA PyKax.
75. Pasmunka. ODII. CDII. Ilemarornueck
Xopeorpaduueckue npbikku. CoB-ue oe
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YIJIOB Ha pyKaxX HOI'M BMECTE U BPO3b.

HaOII0IeHIIE

76. Pasmunka. O®II. COII. Croiika Ha [TpomexyToun
rpyau. Crinuar — onmycKaHue B yroJl. ast aTTecTalus
7. Pazmunka. ODII. CDII. Croiika Ha [Tenarorunueck
pyKax u ee BapuaHThl. CBs3Ka: pOH/IAT- oe
(IIsIK, pOHIAT-CATBTO. HAGITIOCHHAE
78. Pazmunka. ODII. COII. CoB-Hue [Temarornueck
aKkpoOaTUUECKUX YIPaKHEHUU B oe
rpymmax. HabII0IeHNE
79. becena no Th Ha 3anHaTHAX 110 KoHnTpomas
CIIOPTUBHOM akpoOaruke. PazmMuHka. BBIMOJTHECHUS
O®II. CDII. CoB-ue canbTo BIEpE]. YTIpasKHEHHUS
80. Pazmunka. O®II. COII. Cos-ue
nepekuiok. [ pynmosas akpoOaTuka.
81. Pasmunka. O®II. COII. Cos-ue KonTpomas
PAaBHOBECH C 3aXBATOM HOT'M C3a/lU U BBITIOJTHCHU S
(dbpoHTanpHOrO paBHOBecus. CBs3Ka: yIIpaKHEHH s
TIePEBOPOT-POHIAT
82. Pasmunka. O®II. COII. Cos-ue KonTpomas
TEXHHUKH BBITIOTHEHHS (uisika. CTOUKH BBITIOTHCHIS
Ha pykax. YIpaKHEHHS
83. Pasmunka. O®II. COIL. KonTposb
AKpO6aTI/ILIeCKI/Ie YIOpaKHCHHU B I1apax BBITIOJIHECHU S
1 Ipyrmax. yIpaKHEHHS
84. Pasmunka. ODII. CDII. CoB-Hue Ilegarornueck
xopeorpaduu BTOPOTO yIpaKHEHHUE. oe
I'pynmoBas akpoOarwuka. HAGTIOICHIE
85. Pasmunka. O®II. CDII. Cos-ne
MEePEKUIOK 1 ero BapuanToB. CoB-ue
TEXHHKHU CaJIbTO BIEPE].
KonuuecTBo yacoB: Mmapt
86. Pazmunka. O®II. COIL. KoHntpoib
AKpO6aTI/I‘IeCKI/Ie YIIpA’)KHCHUS B IMapax BBITIOJIHCHU S
1 IpymHiax. YIPaKHEHHS
87. [IpaBuna copeBHOBaHUil B akpoOaTuKe.
I'pynmnoBast akpoOaruka. Pasmunka.
O®II. C®DII. CoB-ue CTOEK.
Ilepexnaku.
88. Pazmunka. ODII. CDII. Co-ue
pOHJIaTa, IepPeBOpoTa, (IIsKa.
89. Pazmunka. ODII. COII. Ceszka: [Tenarornueck
poHaaT-QIsSK Ha KOJICHO, pOHIAT-CalIbTO oe
Ha KOJICHO. HaOJII0IeHNE
90. Pazmunka. O®DII. COII. [Imarar bl1.

OO0yyeHne MaxoBOro CalbTO OOKOM.
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91. Pasmunka. O®II. COII. Cos-ne KoHTpomas
paBHOBecul. PazBuTue miacTuku. BBIMOJTHEHUS
yIpaXHEHUS
92. Pasmunxa. O®II. COII. Cos-Hue yra KoHTpomas
Ha pyKaX HOTU BMECTE, HOTH BPO3b. BBITTOJTHEHHS
Crumyar. yIpaKHEHHS
93. Pasmunka. ODII. CDII. Cos-ue
MEPEKHUIOK, TPBDKKA B ITOJIYIITIATAT,
MIEPEKHTHOTO MPBDKKA.
94, Pasmunka. O®PII. CDII Croiiku Ha
pykax. CoBep-HHE TEXHUKU
BBITIOJTHEHUS (IIsIKa, MAaXOBOTO CaJTbTa
OOKOM.
95. Pasmunaka. O®II. COII. Crimyar. KonTtpons
CoBeplieHCTBOBaHUE TTEPEBOPOTA. BBITTOJTHEHHS
yIpaKHEHUS
96. Pasmunaka. O®DII. COII. ITepeBopoT- KonTtpons
poHaaT. AKpoOaTHUUeCKHe YIpaKHEHUS BBITIOJIHCHUS
B [Tapax W rpymmax. yTIpayKHEHHs!
KonuuecTBo yacoB: anpeJib ITemaroruueck
oe
HaOJIFOIEHNE
97. Pasmunka. O®II. COII. I'pynmoast
akpoOaruka. Xopeorpadus.
98. Pasmunka. O®II. COIL. KonTposb
CoBepiieHcTBOBaHUE yIIIOB. Pa3Burtue BBITIOJIHCHUS
IJIACTUKH. VIIPaKHEHHS
99, Pasmunuka. O®II. CDII.
CogepuieHcTBoBanue mmnaraton. CoB-
HUE CaJIbTO BIIEpPE]], CAJIbTO Ha3al,
MaxaBoI'0 CajJbTO OOKOM.
100. Pazmunka. O®DII. CDIIL. Ynpaxuenus, Ilegarornueck
HaIPaBJICHHBIC HAa PA3BUTHE THOKOCTH. oe
Yros HOrM BMeCTE, HOTH B CTOPOHBI. HAGTIOICHHE
Ilepexkuaku.
101. Pasmunka. O®II. CODII. Croliku Ha [lemaroruueck
pyKax, rpyau u npenrieybsx. [Ippiokok oe
CO CMEHOM HOT. HAGTIOICHHIE
102 Pasmunka. O®II. CDII. [Inarar u ero Ilegarornueck
BapuaHThl. [ pynmoBas akpobaTuka. oe
HaOII0ICHUE
103 Pasmunka. O®II. CDII. PaBHoBecus Ilegarornueck
JacTouka, (PPOHTAIHLHOTO PABHOBECHS, C oe
3aXBaTOM HOTH c3a7u. Xopeorpadus. HAGTIOICHHE
104. Pasmunka. O®II. COII. Cos-Hue KoHTpoas

109




paboThI B mapax u TpoiKax.

BBIIIOJTHECHUS
YIPAKHEHUS

105.

Pasmuaka. OPII. COII. Co-ue
BBITIOJTHEHUS YIIPAKHEHUH,

HaIlpaBJICHHBIX HA pa3BUTUC 6I)ICTp0TBI.

IIepeBopoT 1 €ro BapraHTHI.

206.

Pasmunka. O®II. COII. Croiiku Ha
rojoBe, Ha pykax. OOydcHHe
aKpoOaTUUECKUM YIPAKHEHUSIM B
napax u TpoMKax.

107.

Pasmunka. O®II. COII. Ponaar.
OO0yueHue MaxoBO€ CalbTO B CTOPOHY
Ha KOJICHO.

108.

[TepsenctBo JJHOK®DIIT

Opranuzanus
cyaencTaa
COPEBHOBAHUI

KonuyectBo yacos: man

Bcero

216

110




3.4. JIuct KOPPEKTHPOBKHU

Ipunoorcenue 4

JAOIOJTHUTEJIbHOM 0011e00pa3oBaTe/IbHOM 001Iepa3BUBAIOLIECH TPOrPAMMbI

Jara Ha ocHoBaHuu / B BHecéHnHble KeM BHeceHBI
COOTBETCTBUM H3MeHeHud (B KAKOM U3MEHEHM I
BHeECEHU
pasnene (®.MN.0.noamnucy)
H3MEHeHmii MPOrpamMmmbi).
B 2024 romy B cBs3u ¢ | BHeceHs W3MEHEHHS B
U3MEHEHNEM pasnen 1.1.
HOPMAaTHBHO-IIPABOBbIX TlosicHuTenpHAas 3amMcKa
aKTOB
ITeparor J10 (3apsima H.A.)
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Ipunoorcenue 5.

«YTBEPX/IAIO»
HMupexrop MBY J10

r. Kepun PK «/IFOK®II»

« » 202 r.
3.5. Ils1an BocnMTATEILHOM PadOTHI 10 POrpamMme
«CnopruBHasi akpodaTuka. bazoBblil ypoBeHb»
Ne | Meponpusitust Kanenpapubie | OTBeTCTBEHHBIMH
CPOKH
BbITIOJIHEHH S
1. | O3HakOMJIEHHE yUAIIUXCSI C MECTOM 3aHATHH, CEHTSAOPh 3apsga H.A.
CHOPTUBHOM 0a30i IKOJBI. Mansuenko M.H.
Kanmryraps M.B.
2. | MHCTpYKTaX 1O OXpaHe TpyAa u B TeueHnu ropa | 3apsnga H.A.
NPEAYNPEKICHUIO TPaBMaTU3Ma. Mansuenko M.H.
Kanmyraps M.B.
3. | becena o mpaBumax 10poOKHOTO ABMKCHUSI. CEHTSIOPb, 3apsma H.A.
nexkadpb, Mai Masnpuesko M. H.
Kanmryraps M.B.
4. | UHCTpyKTaX IO paBUIaM MOXaPHOU nekabpb 3apsma H.A.
0€30MacHOCTH BO BpEeMsI MPOBEICHUS HOBOTOTHUX Mansuenko M.H.
Mpa3AHUKOB Kanmyraps M.B.
5. | becena o coOmoieHNM CAaHUTAPHO- TUTHEHUYECKUX | B TeUeHUU roga | 3apsaa H. 5.
HOPM. Manpuenko M.H.
Kanmyraps M.B.
6. | becena Ha remy «Bpa4eOHBIN KOHTPOJIb, OKTSIOPB, 3apsma H.A.
CaMOKOHTPOJIb, IEPBasi IOMOILbY. Mansuenko M.H.
Kanmyraps M.B.
7. | O6opynoBaHye U UHBEHTApPb IS 3aHITUN B TeueHuu rojga | 3apsnaa H.A.
aKpOoOAaTHKOH, MpaBUIIa UCIIOIb30BAHMS. Manbsuenko M.H.
Kanmyraps M.B.
8. | becena ¢ ponuTensmu 1o pe3yapTaTam 3aHATUH. lpa3 B kBapran | 3apsna H.A.
Manpuenko M.H.
Kanmyraps M.B.
9. | [IpoBeneHue METUITMHCKOTO OCMOTpa AeTen OKTSI0pb, 3apsna H.A.
MapT Manbsyenko M.H.
Kanmyraps M.B.
10. | Yuactue B pU3KyIbTYpPHO-MACCOBBIX B TeueHuu roga | 3apsaa H.A.
MEPOIPUATHAX TOPOA. Manbsyenko M.H.
Kanmyraps M.B.
11. | IlpunuMaTh ydactre B 0OIIECTBEHHO- MOJIE3HBIX B TeueHuu rojga | 3apsaa H.A.
MEPOIPUATHUSAX. Mansuenko M.H.
Kanmyraps M.B.
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12. | [IpuHuMaTh yyacTre B COPEBHOBAHMSIX KiIyOa. 1o 3apsna H.A.
KajeHgapHomy | Mansyenko M.H.
IJIaHY Kanmyraps M.B.

13. | becena: «IIponaranaa aHTUTEPPOPUCTUYECKON MapT 3apsna H.A.
ICSITSIIbHOCTHY Mansuenko M.H.
Kanmyraps M.B.

14. | IlarpuoTHuecKkoe BOCIIUTAaHUE B TeueHuu rojga | 3apsina H.A.
Mansuenko M.H.
Kanmryraps M.B.

15. | PonuTtensckue coOpanust CEHTSIOPb, 3apsina H. 4.

nexkaldpb, Mai

Mansuenko M.H.
Kanmryraps M.B.
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	1. Строевые упражнения.
	2. Общеразвивающие упражнения (ОРУ).
	3. Различные виды ходьбы и бега.
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	- «полушпагат», сед ноги вперед, наклон вперед, грудью коснуться колен и перекатом назад – стойка на лопатках.
	1. Строевые упражнения. (1)
	2. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). (1)
	3. Различные виды ходьбы и бега. (1)
	4. Легкоатлетические упражнения. (1)
	5. Подвижные игры. (1)
	-Специальная физическая подготовка(СФП) (80 часов) (1)
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	1. Упражнения для развития ловкости. (1)
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	-Хореография(8 часов) (1)
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	Практика: Средствами специальной физической подготовки являются: 1 Упражнения для развития ловкости. (1)
	1. Позиции рук, ног. (1)
	2. Постановка корпуса. (1)
	3. Хореографические упражнения у станка. (1)
	-Техническая подготовка. Специальная двигательная подготовка (48 часов) (1)
	Теория:  Понятие технической подготовки. Методика подбора упражнений. Разбор техники выполнения упражнений. (1)
	Практика: Обучение технике обязательных элементов (1)
	1. Акробатические упражнения: (1)
	- группировка стоя, лежа, сидя; (1)
	- перекаты вперед, назад, в стороны; (1)
	- кувырок в группировке вперед и назад; (1)
	- стойка на лопатках с опорой руками; (1)
	- равновесие на одной ноге. (1)
	2. Соединения: (1)
	- из основной стойки – группировка, перекат назад в стойку на лопатках; (1)
	- из положения лежа на животе перекат в положение лежа на спине, сгибая руки и ноги, - «мост»; (1)
	- «полушпагат», сед ноги вперед, наклон вперед, грудью коснуться колен и перекатом назад – стойка на лопатках. (1)
	1. Строевые упражнения. (2)
	2. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). (2)
	3. Различные виды ходьбы и бега. (2)
	4. Легкоатлетические упражнения. (2)
	5. Подвижные игры. (2)
	-Специальная физическая подготовка(СФП) (80 часов) (2)
	Теория: СФП- направлена на развитие специальных физических качеств Специально–двигательная подготовка- направлена на развитие координационных способностей (2)
	1. Упражнения для развития ловкости. (2)
	2. Упражнения для развития гибкости. (2)
	3. Упражнения для развития силы и быстроты. (2)
	4. Упражнения развития вестибулярного аппарата. (2)
	-Хореография(8 часов) (2)
	Теория:  Хореографическая подготовка система упражнений и методов их воздействия, направленных на воспитание двигательной культуры обучающихся. (2)
	Практика: Средствами специальной физической подготовки являются: 1 Упражнения для развития ловкости. (2)
	1. Позиции рук, ног. (2)
	2. Постановка корпуса. (2)
	3. Хореографические упражнения у станка. (2)
	-Техническая подготовка. Специальная двигательная подготовка (48 часов) (2)
	Теория:  Понятие технической подготовки. Методика подбора упражнений. Разбор техники выполнения упражнений. (2)
	Практика: Обучение технике обязательных элементов (2)
	1. Акробатические упражнения: (2)
	- группировка стоя, лежа, сидя; (2)
	- перекаты вперед, назад, в стороны; (2)
	- кувырок в группировке вперед и назад; (2)
	- стойка на лопатках с опорой руками; (2)
	- равновесие на одной ноге. (2)
	2. Соединения: (2)
	- из основной стойки – группировка, перекат назад в стойку на лопатках; (2)
	- из положения лежа на животе перекат в положение лежа на спине, сгибая руки и ноги, - «мост»; (2)
	- «полушпагат», сед ноги вперед, наклон вперед, грудью коснуться колен и перекатом назад – стойка на лопатках. (2)
	1. Строевые упражнения. (3)
	2. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). (3)
	3. Различные виды ходьбы и бега. (3)
	4. Легкоатлетические упражнения. (3)
	5. Подвижные игры. (3)
	-Специальная физическая подготовка(СФП) (80 часов) (3)
	Теория: СФП- направлена на развитие специальных физических качеств Специально–двигательная подготовка- направлена на развитие координационных способностей (3)
	1. Упражнения для развития ловкости. (3)
	2. Упражнения для развития гибкости. (3)
	3. Упражнения для развития силы и быстроты. (3)
	4. Упражнения развития вестибулярного аппарата. (3)
	-Хореография(8 часов) (3)
	Теория:  Хореографическая подготовка система упражнений и методов их воздействия, направленных на воспитание двигательной культуры обучающихся. (3)
	Практика: Средствами специальной физической подготовки являются: 1 Упражнения для развития ловкости. (3)
	1. Позиции рук, ног. (3)
	2. Постановка корпуса. (3)
	3. Хореографические упражнения у станка. (3)
	-Техническая подготовка. Специальная двигательная подготовка (48 часов) (3)
	Теория:  Понятие технической подготовки. Методика подбора упражнений. Разбор техники выполнения упражнений. (3)
	Практика: Обучение технике обязательных элементов (3)
	1. Акробатические упражнения: (3)
	- группировка стоя, лежа, сидя; (3)
	- перекаты вперед, назад, в стороны; (3)
	- кувырок в группировке вперед и назад; (3)
	- стойка на лопатках с опорой руками; (3)
	- равновесие на одной ноге. (3)
	2. Соединения: (3)
	- из основной стойки – группировка, перекат назад в стойку на лопатках; (3)
	- из положения лежа на животе перекат в положение лежа на спине, сгибая руки и ноги, - «мост»; (3)
	- «полушпагат», сед ноги вперед, наклон вперед, грудью коснуться колен и перекатом назад – стойка на лопатках. (3)
	Официальный сайт Международной федерации гимнастики TheInternational;
	Gymnastics Federation (FIG) - www.fig-gymnastics.com/ 78;
	Министерство спорта, туризма и молодежной политики
	www. minstm.gov.ru;
	Официальный сайт Федерации спортивной гимнастики России www.sportgymrus.ru;
	Официальный сайт Федерации прыжков на батуте России
	www. trampoline.ru/;
	Официальный сайт Федерации спортивной акробатики России
	www.acrobatica-russia.ru/,www.acro.ru/;
	Методы обучения:
	1. Словесный - с его помощью решаются различные задачи: описание техники выполнения движения, постановка задач, анализ результатов и т.д.
	2. Метод наглядности – помогает создать представление об упражнении, уточнить отдельные элементы, обратить внимание на допущенные ошибки, посмотреть теле- или видео материал.
	3. Метод целостного разучивания – подразумевает разучивание движения или упражнения в целом.
	4. Метод расчлененного разучивания – заключается в выделении отдельных частей и элементов, техники их выполнения, освоение каждого из них с последующим соединением.
	5. Метод изменения условий обучения (игровой и соревновательный) – основан на элементах соперничества воспитанников между собой.
	6. Метод стимулирования – побудить интерес к выполнению сложных упражнений.
	7. Метод контроля и коррекции – взаимоконтроль, самоконтроль, экспертный контроль.
	Формы организации образовательного процесса: групповая и индивидуально-групповая.
	Формы организации учебного занятия:
	1. Беседа
	2. Лекция
	3. Объяснение
	4. Показ
	5. Тренировка
	6. Игра
	7. Соревнование
	8. Тестирование
	9. Работа с документальной информацией
	10. Праздники.
	1. Учебно-тренировочное занятие
	2. Игровое занятие.
	3. Круговая тренировка.
	4. Самостоятельное занятие.
	5. Комбинированное занятие.
	6. Соревновательное занятие.
	7. Теоретическое занятие.
	8. Восстановительное занятие
	Учебно-тренировочное занятие состоит из:
	- вводной части;
	- основной части;
	- заключительной части.
	Игровое занятие.
	Игровые упражнения дают возможность в непринужденной обстановке выполнить какое-либо упражнение, закрепить пройденное на предыдущих занятиях или подвести к более прочному освоению программного материала.
	Игры оказывают благоприятное влияние на эмоциональный настрой детей, способствуют воспитанию и проявлению таких качеств, как решительность, мужество, смелость, организованность, ответственность.
	В играх закрепляются навыки движений, которые становятся более точными, координированными.
	Круговая тренировка.
	Круговая тренировка - это такая тренировка, когда задания выполняются поточным способом небольшими группами по два-три ребенка. Время выполнения каждого упражнения - от 30 до 45 сек.
	Ребенок, передвигаясь как бы по кругу и переходя от одной «станции» к другой, выполняет без перерыва серию упражнений. И так 4-6 раз.
	Чем больше используется инвентаря, тем больше физическая нагрузка.
	Быстрая смена заданий очень нравится детям.
	Самостоятельное занятие.
	Очень важно правильно подобрать задания для самостоятельной деятельности детей. Эти задания должны строго учитывать степень подготовленности детей и изучаемый материал, его объем и место на уроке, способы проверки.
	Например, на зачетном занятии, после изучения определенной темы, дети учатся составлять свои акробатические миниатюры.
	Такое занятие проводится с целью развития творческого воображения у детей.
	Комбинированное занятие.
	Комбинированное занятие сочетает в себе различные формы и виды деятельности.
	Здесь большое значение имеет творчество педагога, его умение грамотно составить такое занятие.
	Соревновательное занятие.
	Соревновательное, занятие проводится тогда, когда дети хорошо освоили физические упражнения, акробатические элементы.
	Соревнование повышает интерес к занятиям, содействует лучшему выполнению элементов, у детей развивается способность применять двигательные навыки неумения в усложненных условиях.
	Формы сетевого взаимодействия. С целью повышения эффективности реализации программы в рамках сетевого взаимодействия проводятся соревнования, совместные тренировки, показательные выступления с участием разных клубов города и республики.
	Алгоритм занятия по программе «Спортивная акробатика» БУ:
	Вводно-подготовительная часть включает в себя:
	-Постановку цели и задач занятия
	- Теоретические сведения
	- Общеразвивающие упражнения на все группы мышц.
	Основная часть - одна из самых интенсивных по нагрузке и самая длительная по времени часть занятия. Содержание этой части составляют изучение и совершенствование технических и тактических приемов.
	Заключительная часть - необходима для приведения организма ребёнка в относительно спокойное состояние, сохранив при этом бодрое настроение и подвести итоги занятия. Для решения этих задач необходимо снизить физическую нагрузку (можно использовать элем...
	Вся ответственность за безопасность в залах возлагается на педагогов, непосредственно проводящих занятия с группой.
	На первом занятии необходимо ознакомить учащихся ДЮКФП с правилами безопасности при проведении занятий спортивной акробатикой.
	Педагог обеспечивает начало, проведение и окончание занятий.
	Во время занятий педагог несет ответственность за порядок в группе, жизнь и здоровье обучающихся.
	Алгоритм занятия по программе «Спортивная акробатика» БУ: (1)
	Вводно-подготовительная часть включает в себя: (1)
	-Постановку цели и задач занятия (1)
	- Теоретические сведения (1)
	- Общеразвивающие упражнения на все группы мышц. (1)
	Основная часть - одна из самых интенсивных по нагрузке и самая длительная по времени часть занятия. Содержание этой части составляют изучение и совершенствование технических и тактических приемов. (1)
	Заключительная часть - необходима для приведения организма ребёнка в относительно спокойное состояние, сохранив при этом бодрое настроение и подвести итоги занятия. Для решения этих задач необходимо снизить физическую нагрузку (можно использовать элем... (1)
	В обучении и тренировке применяют три группы методов:
	словесные- рассказ, объяснение, лекция, беседа, анализ и обсуждение; наглядные- это прежде всего показ (преподавателем, видео и т. д.),
	практические- которые можно поделить на две группы:
	1. Методы, направленные на освоение спортивной техники.
	2. Методы, направленные на развитие двигательных способностей.
	Эти методы применяются комплексно и взаимно дополняют друг – друга.
	Перед началом занятия проводится инструктаж по технике безопасности.
	Обеспечение безопасности на занятиях в спортзале.
	Вся ответственность за безопасность в залах возлагается на педагогов, непосредственно проводящих занятия с группой. (1)
	На первом занятии необходимо ознакомить учащихся ДЮКФП с правилами безопасности при проведении занятий спортивной акробатикой. (1)
	Педагог обеспечивает начало, проведение и окончание занятий. (1)
	Во время занятий педагог несет ответственность за порядок в группе, жизнь и здоровье обучающихся. (1)
	Цель контроля – выявление соответствия уровня полученных обучающимися знаний, умений и навыков прогнозируемым результатам образовательной программы.
	Задачи контроля:
	•определение уровня теоретической и физической подготовки обучающихся в конкретной образовательной области;
	•выявление степени форсированности практических умений и навыков в выбранном обучающимися виде спортивной деятельности;
	•анализ полноты освоения образовательной программы (или ее раздела);
	•соотнесение прогнозируемых результатов образовательной программы и реальных результатов учебного процесса.
	Большое значение при формировании умений и навыков имеет самоконтроль и самопроверка. С первых занятий необходимо постоянно приучать обучающихся к самым разнообразным формам проверки выполнения своей работы:
	- комментирование;
	- взаимопроверка;
	- показ упражнения педагогом;
	- использование наглядных пособий.
	Педагогический контроль проводится с целью оценки динамики физического развития, уровня общей и специальной подготовленности, функционального состояния организма, адекватности тренировочных нагрузок возможностям занимающихся. Важной составляющей контр...
	Этапный контроль необходим для всех занимающихся. Значимость текущего и оперативного контроля возрастает по мере увеличения тренировочных нагрузок на этапах многолетней подготовки.
	Этапный контроль:
	1. определение изменения физического развития, общей и специальной подготовленности занимающегося;
	2. оценка соответствия годичных приростов нормативным с учетом индивидуальных особенностей темпов биологического развития;
	3. разработка индивидуальных рекомендаций для коррекции тренировочного процесса и перевода, занимающегося на следующий этап многолетней подготовки.
	Текущий контроль: текущий контроль проводится для регистрации и анализа текущих изменений функционального состояния организма (каждодневных, еженедельных). Важнейшей его задачей является оценка степени утомления и восстановления спортсмена после предш...
	Врачебно-педагогический контроль:
	На занятиях необходимо осуществлять дифференцированный подход к детям. Для этого надо знать данные медицинского осмотра, результаты педагогических наблюдений, уровень физического развития, двигательной подготовленности.
	Медицинский работник обследует физическое развитие (рост, массу тела, емкость легких), кроме того он определяет степень тренированности, реакции организма на физическую нагрузку, устанавливает допуск к занятиям.
	Медицинский работник осуществляет контроль за гигиеническим состоянием мест для занятий, физического инвентаря.
	В процессе занятий проводится хронометраж, измеряется пульс, наблюдается осанка, дыхание, самочувствие, выявляет признаки усталости или недостаточной нагрузки, следит за обеспечением страховки и мерами профилактики травматизма.
	Реакции на физическую нагрузку можно определить по внешним признакам: цвету лица, потливости, дыханию, работе сердца, поведению, ухудшению качества выполняемых упражнений, ухудшению осанки.
	Все виды проверки должны быть направлены на то, чтобы ребенок уходил с занятия с верно выполненными заданиями.
	1. Аветисян А.К., Осташенко Ю.Е., Чесноков А.Н. Единая всероссийская спортивная классификация 2006 – 2009гг.: Часть1. [текст] – Москва: Советский спорт, 2002. – 767 с.
	2. Анцупов Е.А., Филимонова Г.С.  Типовая программа по спортивной акробатике [текст] / Е.А. Анцупов, Г.С. Филимонова – Москва: Советский спорт, 1991. –123 с.
	3. Винников Д.А., Никитина И.В., Тодираж А.А., Волокитин А.В, Косенкова Н.Б., Сеничев В.В., Комяков Ю.А. Классификационная программа по спортивной акробатике на 2006-2010гг., [текст] / Д.А.Винников, И.В.Никитина– Исполнительный комитет Федерации спорт...
	4. Викулова А.Д., Бутин И.М. Развитие физических способностей детей [текст] /Ярославль, 1996. – 65 с.
	5. Козлов В.В. Физическое воспитание детей в учреждениях дополнительного образования: Акробатика [текст] / В.В.Козлов – Москва; ВЛАДОС, 2003. – 64 с.
	6. Коркин В.П. Спортивная акробатика [текст] / В.П. Коркин – Москва;
	Физкультура и спорт 1981. – 127с.
	7.  Мишин Б.И.  Настольная книга учителя физической культуры [текст] – Москва; Астрель 2003. – 528с.
	8. Программа спортивной подготовке для ДЮСШ и СДЮШОР. Федеральное агентство по физической культуре и спорту. 2006г. г. Москва;
	9. Садыкова С.Л., Лебедева Е.И. Подвижные игры на уроках. Издательство «Учитель» г. Волгоград. 2008. – 42 с.
	Литература для родителей:
	10. Коркин В.П. Гимнастика и акробатика в семье/ В.П. Коркин.- М.: Полымя, 2018.-489 с.
	Литературы для детей:
	11. Погремушка «Акробатик».- Москва: Огни, 2017 -768 с.
	Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы:
	Официальный сайт Международной федерации гимнастики TheInternational/
	Gymnastics Federation (FIG) - www.fig-gymnastics.com/ 78.
	Министерство спорта, туризма и молодежной политики (1)
	www. minstm.gov.ru/
	Официальный сайт Федерации спортивной гимнастики России www.sportgymrus.ru/
	Официальный сайт Федерации прыжков на батуте России (1)
	www. trampoline.ru/
	Официальный сайт Федерации спортивной акробатики России (1)
	www.acrobatica-russia.ru/,www.acro.ru/
	Тесты:
	1.Тесты на гибкость.
	Гибкость является важнейшим физическим качеством, она увеличивает объем движений в суставах, улучшает эластичность тканей.
	Перед началом занятия рекомендуется измерить амплитуду движений в суставах, а также гибкость позвоночника, что позволит позже оценить эффективность использованных средств.
	Гибкость разных суставов различна, поэтому универсальный метод оценки гибкости отсутствует.
	Большое внимание необходимо уделять гибкости позвоночника. Простой тест - наклон вперед из положения сидя.
	2.Тест для определения мышечной силы.
	Мышечная сила для детей 6-летнего возраста определяется кистевым динамометром. Ребенок берет динамометр в руку, вытягивает ее в сторону и сильно сжимает.
	3. Тест для определения осанки.
	Нужно поставить ребенка на возвышение так, чтобы лопатки находились на уровне ваших глаз. Затем предложить ребенку рассказать стихотворение, чтобы снять напряжение. Посмотреть спереди, как расположены у него плечи: составляют ли они одну прямую горизо...
	Зачеты
	Зачеты проводятся после каждой темы. Оценки не выставляются. Дети устно поощряются за активное участие и правильное выполнение упражнений.
	Экзамен
	Экзамен проводится в конце года. Дети сдают норматив III юношеского разряда по акробатике:
	- равновесие на правой или левой ноге, руки в стороны;
	- кувырок вперед, лечь на спину;
	- мост, лечь на спину, сесть;
	- наклон вперед до касания грудью бедер;
	- перекатом назад стойка на лопатках с поддержкой руками под спину;
	- перекатом вперед в группировку встать и прыжок вверх прогнувшись.
	За выполнение норматива выставляются дифференцированные оценки.
	Если дети имеют отставания в физическом развитии, допускается уменьшение требований к выполнению норматива.
	В конце учебного года обязательно подведение итогов выступления спортсменов в соревнованиях различного ранга.
	Существует пять различных видов в спортивной акробатике, в которых участвуют и мужчины, и женщины.
	Смешанная пара - это эстрадный вариант спортивной акробатики. Представьте Джейн Торвилл и Кристофера Дина (олимпийские чемпионы по танцам на льду) только не на льду, а на акробатическом ковре, танцующих еще более энергично - это и есть смешанная пара....
	Мужская пара - в этом виде также работают двое, но поскольку это мужская пара, то акцент делается на акробатическую сложность, а многие балансовые элементы выполняются на голове у "нижнего".
	Женская пара - в отличие от мужской пары в данном виде акробатики более важное значение имеет хореография. "Нижней" разрешено помогать "верхушке" приземляться в вольтажных элементах.
	Женские групповые упражнения здесь используются те же движения, что и в парных упражнениях, но упражнения с балансом не только технически более сложны, но и более зрелищны. Балансовое упражнение - это выполнение различных сложных пирамид, где "средняя...
	Мужские групповые упражнения самый интересный вид акробатики - четыре человека образуют пирамиду, стоя на плечах друг у друга. Но в то же время этот вид может и разочаровать зрителей, так как здесь велик риск падения или расшатывания пирамиды. Мужские...
	Почему вы почти ничего не слышали о спортивной акробатике?
	Как вы уже представляете (и видите на иллюстрациях), спортивная акробатика - это уникальный и увлекательный вид спорта, который существует много лет. Его популярность выросла в течение последних тридцати лет, но она не очень велика, этот спорт не отно...
	Так почему же вы до этого момента не слышали об акробатике?
	Причин может быть много: международные организации по спортивной акробатике, может быть, недостаточно популяризируют данный вид спорта; телевидение не заинтересовано в рекламе акробатики, так как этот вид спорта не привлекает достаточное количество зр...
	Кто знает?
	Вы можете быть полностью уверены, что акробатика является очень увлекательным спортом: во время просмотра соревнований вам будет сложно оторваться от экрана телевизора или от спортивной арены, так как акробаты будут показывать трюки, о существовании к...
	Беседа: «Спортивная акробатика. Как все начиналось?»
	Как упоминалось ранее, корни спортивной акробатики лежат в Древней Греции и Китае, где гимнастика и акробатика были впервые объединены. Гимнастика - это греческое слово, обозначающее «выступление нагишом». К счастью для участников соревнований (и, воз...
	Китайская акробатика.
	Китайская акробатика имеет богатые национальные традиции, она существует более двух тысяч лет. За это время у акробатики Китая появился свой стиль.
	В древности акробатика формировалась под воздействием образа жизни людей и была тесно связана с их бытом и трудом, но, несмотря на свою популярность, этот вид искусства в Древнем Китае никогда не представлялся в театрах, так как считался недостойным ф...
	Сейчас в каждой провинции Китая есть своя акробатическая труппа, и опытные спортсмены теперь могут демонстрировать свои навыки. В китайской акробатике также используются костюмы, элементы и световые эффекты, которые символизируют оптимизм, находчивост...
	Самый знаменитый из этих коллективов, наверное, Китайский государственный цирк. Сейчас в стране существует более 120 акробатических трупп, в составе которых более 12 тыс. человек.
	Восточная акробатика.
	В XIX и начале XX века цирки начали приобретать популярность в Европе, и вскоре на континенте (особенно в странах восточного блока, таких как Россия и Болгария) появилось множество цирков-шапито. Задолго до этого в этих странах стали заниматься акроба...
	А как насчет акробатики в западном мире?
	Когда акробатика становилась видом спорта в Восточных странах, на Западе, например, в Великобритании, начинали признавать акробатику преимущественно как вид отдыха. Даже те, кто не имел фигуру акробата, могли заниматься акробатикой и "балансировать" с...
	Акробатика окончательно перешла в разряд спортивных состязаний после того, как в 1973 году была образована. Международная федерация спортивной акробатики (IFSA) и организован первый Чемпионат мира, который проходил в России.  Неудивительно, что все на...
	За прошедшие 29 лет этот баланс медленно начал изменяться. Россия и Китай все еще являются лидерами, но гимнасты других стран стали более подготовленными, начали серьезнее относиться к спорту и постепенно догнали мастеров.
	Сложно представить, как кто-то может быть так же профессионален, как в России и Китае, так как акробаты этих стран до сих пор считаются лучшими. У них жесткий режим тренировок, и они живут в менее материалистическом обществе, но вполне можно сказать, ...
	Беседа: «Строение организма».
	Цель: Формирование знания и представления о строении человека, о пользе физических упражнений для человека.
	- Дети, мы дышим, двигаемся, видим, слышим. Благодаря чему мы всё это можем делать? Благодаря тому, что в нашем теле имеются соответствующие органы, которые помогают нам выполнять эти функции. Наше тело покрыто кожей. Через маленькие отверстия в коже ...
	На доске рисунок с изображением человеческого мозга
	- Мозг находится под костями черепа. Кости черепа очень тверды. Археологи находят в земле черепа людей умерших много тысячелетий назад. Кости черепа прочно и неподвижно соединены, образуя защитную коробку. Чтобы все органы нормально функционировали, и...
	На доске рисунок с изображением сердца и легких.
	- У ребенка сердце размером с кулачек. Сожмите руку. Представьте, что это ваше сердечко. Покажите, как оно работает. Сожмите кулачок – разожмите. Мы чувствуем, как работает сердце, если приложим ладонь к груди слева. Слышите? А теперь попробуйте найти...
	На доске рисунок с изображением скелета.
	- Что помогает нашему организму ровно стоять, сидеть, выполнять движения? Что закрывает и защищает наши очень важные и хрупкие внутренние органы?
	- Конечно же, скелет, кости, грудная клетка, позвоночник.
	Скелет- это надежная опора человеческого организма.
	Скелет человека и осанка – взаимосвязаны. Если нарушается правильное развитие костей, нарушается и осанка. Скелет служит опорой тела. В теле человека насчитывается 206 костей (не считая зубов). При помощи хрящей, связок, мышц они соединены между собой...
	Окостенение позвонков оканчивается к 25 годам, поэтому очень важно выполнять все правила осанки. У школьников при неправильной позе, особенно во время письма, искривляется неокостеневший позвоночник. Посмотрите на силуэт человека, который нарисован на...
	Очень важно, чтобы все органы нашего организма работали правильно. А физкультура и спорт помогают в этом нашему организму.
	Беседа: «Закаливание».
	- Посмотрите в окошко: как-то пасмурно стало на улице. Хотя звали мы солнышко, но на дворе не лето, а осень. А осенью значительно холоднее. Но если мы закаленные и по погоде одетые, то нам любая погода хороша.
	- Поднимите руки, кто считает себя закаленным человеком?
	- А как вы закаляетесь с родителями?
	Каждый школьник должен приучать себя легко переносить перемену погоды: холод, жару, ветер, сквозняки, сырость, то есть закаляться. Следует помнить, что в один день или даже месяц стать закалённым нельзя. Нужно проводить закаливающие процедуры регулярн...
	Существует три способа закаливания организма: воздухом, солнцем и водой.
	Закаливание воздухом и солнцем.
	Закаливание на свежем воздухе практически никому не противопоказано и проводится круглый год в ясные, солнечные дни, в пасмурную погоду, в дождь, в снегопад. Надо ежедневно проводить не менее 1-1,5 часа на свежем воздухе. Очень полезно для укрепления ...
	Однако, чтобы игры на свежем воздухе приносили как можно больше пользы для организма, нужно знать и постоянно выполнять простые, но очень важные гигиенические правила: играть только на «детских площадках» парках и скверах, на зеленых лужайках; нельзя ...
	Закаливание воздухом лучше всего начинать в теплые весенние или летние дни, когда воздух прогреется до +20-22С. Если на улице идет дождь, воздушные ванны не прекращаются, а проводятся под навесом, на террасе в комнате с открытым и окнами. В зимнее вре...
	Закаливание водой.
	Основные средства закаливания – солнце, воздух и вода. Поговорим о водных процедурах. С утра очень полезно делать обтирание. Оно производится мокрым полотенцем или губкой, после чего тело насухо протирается полотенцем. Сначала обтирание делается тепло...
	Осенью особенно эффективна процедура закаливания носоглотки с целью профилактики простудных заболеваний. Для этого используют полоскание горла прохладной, а затем холодной водой и обтирание шеи. В сильные холода рекомендуется защищать горло и миндалин...
	- А теперь поднимите руки, кто с сегодняшнего дня будет закаляться?
	Беседа: «Правильная осанка».
	Занятия физическими упражнениями влияют на то, как мы ходим, как мы стоим, как мы сидим. Всё это осанка человека.
	Как проверить правильность осанки? Для этого нужно встать к стене, плотно прижавшись затылком, лопатками, ягодицами, пятками, подбородок слегка приподнять. Ясно, что ходить весь день так человек не сумеет, но, если несколько раз в неделю мы будем дела...
	Ребята, встаньте парами, прощупайте друг у друга на спине бороздочку – ровную цепочку. Это позвоночник. Он разделяет спину на две половинки – левую и правую. Сядьте на стул. Посмотрите, друг на друга, как вы сидите.
	И посмотрите на рисунки где изображено два ученика. Как вы думаете, чем эти ученики отличаются?
	У одного ученика - правильная осанка, а у другого – неправильная. Какой из учеников вам больше нравится? Первый нам более симпатичен, потому что приятнее смотреть на человека с красивой фигурой и правильной осанкой.
	Комплекс упражнений для формирования правильной осанки.
	1. Встать на цыпочки, поднять руки вверх и вытянуть туловище вверх. Вытягиваться выше и выше, не сводя глаз с кончиков пальцев. Идти вперёд.
	2. Вытянуть руки по швам, прижать их к телу и шагать, как военный на параде: вытянув носок вперёд и ставя ногу на всю ступню.
	3. Наклониться вперёд, руки соединить сзади за спиной в замок; посмотреть вперёд, по сторонам.
	4. Руки отвести назад, как крылья; шагать, высоко поднимая колени.
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	Упражнения по общей и специальной физической подготовке
	«Гимнастические эстафеты»:
	1. Несколько подгрупп в колоне по одному стоят перед стартовой чертой, на расстоянии 10-15 м проведена вторая черта. По сигналу педагога первые номера бегут ко второй черте, прыгая через скакалку, а затем возвращаются назад и становятся сзади колоны. ...
	2. И.п. – то же. По сигналу первые номера выполняют кувырок вперед и бегут ко второй черте. Затем они поворачиваются кругом и, выполнив переворот в сторону – «колесо», возвращаются назад. Определяется, чья подгруппа сделает это быстрее?
	3. Две подгруппы выстраиваются в колону по одному на равном расстоянии от перекладины с обеих сторон. По сигналу первые номера подбегают к снаряду, напрыгивают на него и выполняют подъем переворотом и любым способом соскакивают на мат. Как только один...
	4. И.п. – подгрупп – то же, но участники выполняют более сложное задание, например, подъем разгибом, оборот назад и соскок другой.
	5. Перед двумя подгруппами на равном расстоянии устанавливаются по одному гимнастическому козлу. По сигналу участники поочередно стремятся быстрее выполнить прыжок ноги врозь через снаряд и снова занять исходное положение.
	Выигрывает подгруппа, выполнившая задание первой.
	6. И.п. – то же. Игроки кладут руки на пояс стоящему впереди партнеру. Перед направляющими обеих подгрупп устанавливается скамейка, перевернутая рейкой кверху. По сигналу игроки, держась друг за друга, передвигаются по скамейке. Выигрывает подгруппа, ...
	7. «Стоп машина». Ведущий, становится, как можно дальше к игрокам, спиной. А игроки выстраиваются в одну шеренгу и по сигналу ведущего, начинают движение к нему. Сигналом может служить слово «старт». Задача игроков, быстрее всех добежать до ведущего и...
	8. «Поезд». Все играющие делятся на несколько подгрупп по 5-7 человек в каждой и выстраиваются в колонны лицом в одну сторону. По сигналу педагога первые номера обегают слева (справа) свою подгруппу. После этого к ним присоединяется вторые номера, зат...
	3.3. Календарно-тематическое планирование по программе
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