


ФИО педагога Уч. группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье
Нагруз

ка в 

неделю

Нагруз

ка по 

группа

м

Жуков 

БУ-1               
гг.р.2016-2018

15.30-17.00       

(2 часа)

15.30-17.00       

(2 часа)

9.00-10.30        

(2 часа)
6

Юрий

   БУ-2                 
2014-2015

15.30-17.00       

(2 часа)

15.30-17.00       

(2 часа)

10.40-11.10     

(2 часа)
6 24

Александрович

Футбол. Гол        
БУ-4  2010 гг.р.

Выходной
9.00-10.30        

(2 часа)
2

База занятий: Фитнесс-

клуб "PRO-спорт" с 1.11

БУ-4                
2013-2014 гг.р.

17.10-18.40       

(2 часа)

17.10-18.40       

(2 часа)

10.40-11.10     

(2 часа)
6

Стадион им. 50-летия 

октября. Футбольное 

поле с 1.04

Футбол. Гол         
(ПФ) 2010 гг.р.

17.10-18.40       

(2 часа)

17.10-18.40       

(2 часа)
4

ФУТБОЛ



ФИО педагога Уч. группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье
Нагруз

ка в 

неделю

Нагруз

ка по 

группа

Баскетбол ПФ 

Команда БУ-1

16.00-17.30       

(2 часа)

14.30-16.00       

(2 часа)
4

Жихарева  Баскетбол БУ-1
14.30-16.00       

(2 часа)
2

Татьяна СО-1
14.30-16.00       

(2 часа)

14.30-16.00       

(2 часа)

11.40-13.10  

(2 часа)
Выходной 6 24

Юрьевна
Баскетбол. БУ-2 

Команда 

10.00-11.30            

(2 часа)
2

База занятий: БУ-2
17.35-19.05      

(2 часа)

16.05-17.35     

(2 часа)

16.05-17.35     

(2 часа)
6

Дом спорта, ул. 

Орджоникидзе 86

Баскетбол ПФ 

Команда БУ-2 

16.05-17.35     

(2 часа)

16.05-17.35     

(2 часа)
4

Кожемяко БУ-3

16.15-17.45       

(2 часа)     

школа 23

16.15-17.45       

(2 часа) 

школа 12

16.15-17.45      

(2 часа)      

школа 12

6

Валерий  

Афанасьевич

Баскетбол. БУ-

2 Лига (ПФ)

17.50-19.20     

(2 часа)      

школа 12

10.00-11.30      

(2 часа)        

школа 23

4 10

База занятий: МБОУ  

"Школа № 23"; МБОУ  

"Школа № 12"

БАСКЕТБОЛ



ФИО педагога Уч. группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье
Нагруз

ка в 

неделю

Нагруз

ка по 

группа

м

Пучко 
БУ-1

15.30-17.00      

(2 часа)

15.30-17.00      

(2 часа)

15.30-17.00      

(2 часа)
6

Валерий 

Анатольевич
БУ-2

15.00-16.30      

(2 часа)

10.00-11.30      

(2 часа)

10.00-11.30      

(2 часа)
6

База занятий: УУ-1
17.05-18.35      

(2 часа)

17.05-18.35      

(2 часа)
Выходной

17.05-18.35      

(2 часа)
6

Стадион им. 50-летия 

октября. Л/а Манеж

Легкая 

атлетика УУ-2 

Многоборье 

16.35-18.05      

(2 часа)

11.35-13.05      

(2 часа)
4 24

Легкая атлетика 

УУ-2 

Многоборье 

11.35-13.05      

(2 часа)
2

Гуцуляк 

Легкая 

атлетика   

Старт-СО-1 

17.10-18.40      

(2 часа)

17.10-18.40      

(2 часа)
4

Алена

Легкая 

атлетика   

Старт-СО-2 

18.45 -20.15     

(2 часа)

17.10-18.40      

(2 часа)
4

Игоревна

Легкая 

атлетика        

Старт -СО-

15.30-17.00      

(2 часа)

15.30-17.00      

(2 часа)
4

База занятий: БУ-1
15.30-17.00      

(2 часа)

15.30-17.00      

(2 часа)

15.30-17.00      

(2 часа)
Выходной 6 30

Стадион им. 50-летия 

октября. Л/а Манеж
БУ-3

17.10-18.40      

(2 часа)

17.10-18.40      

(2 часа)

14.00-15.30      

(2 часа)
6

БУ-2
18.45 -20.15     

(2 часа)

18.45 -20.15     

(2 часа)

18.45 -20.15     

(2 часа)
6

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА



ФИО педагога Уч. группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье
Нагруз

ка в 

неделю

Нагруз

ка по 

группа

м

Кальченко ВТФ-2 (ПФ)
15.00-16.30      

(2 часа)

15.00-16.30      

(2 часа)
4

Эдуард
ВТФ-1 (ПФ)

16.35-18.05     

(2 час)

16.35-18.05     

(2 час)
4

Витальевич

 ВТФ  БУ
16.35-18.05     

(2 час)

10.35-12.05       

(2 часа)
4

База занятий: БУ-2
15.00-16.30      

(2 часа)

15.00-16.30      

(2 часа)

15.00-16.30      

(2 часа)
Выходной 6 36

Стадион им. 50-летия 

октября. Зал тхэквондо
БУ-3

16.35-18.05     

(2 час)

16.35-18.05     

(2 час)

12.10-13.40      

(2 часа)
6

БУ-4
18.10-19.40      

(2 часа)

18.10-19.40      

(2 часа)

18.10-19.40      

(2 часа)
6

УУ-1
18.10-19.40      

(2 часа)

18.10-19.40      

(2 часа)

9.00-10.30      

(2 часа)
6

 

ТХЭКВОНДО и ВТФ



ФИО педагога Уч. группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье
Нагруз

ка в 

неделю

Нагруз

ка по 

группа
Дзюдо. НЕВАДЗА-1 

14.25-15.55                   

(2 часа)

14.25-15.55                 

(2 часа)
4

Стрибный БУ-2 
14.25-15.55              

(2 часа)
2

Илья Дзюдо  НЕВАДЗА-2 
16.00-17.30                        

(2 часа)

16.00-17.30                  

(2 часа)
4

Владимирович УУ-2
16.00-17.30                  

(2 часа)
2

База занятий: УУ-1
17.35-19.05                      

(2 часа)

17.35-19.05                   

(2 часа)

17.35-19.05                   

(2 часа)
Выходной 6 30

Стадион им. 50-летия 

октября. 
БУ-2 куреш

14.25-15.55                    

(2 часа)

14.25-15.55                 

(2 часа)

9.00-10.30                     

(2 часа)
6

Дом спорта, ул. 

Орджоникидзе 86
БУ-1 самбо

16.00-17.30                      

(2 часа)

16.00-17.30                    

(2 часа)

10.35-12.05                   

(2 часа)
6

Стрибный БУ-4
14.25-15.55                        

(2 часа)

14.25-15.55                  

(2 часа)

14.25-15.55                 

(2 часа)
6

Владимир УУ-2
16.00-17.30                        

(2 часа)

16.00-17.30                    

(2 часа)

16.00-17.30                  

(2 часа)
6

Константинович
Дзюдо.УУ-1 

ИППОН(ПФ)

17.35-19.05                         

(2 часа)

17.35-19.05                   

(2 часа)
Выходной 4 28

База занятий:
Дзюдо. УУ-1 

ИППОН (ПФ)

17.35-19.05                   

(2 часа)
2

Стадион им. 50-летия 

октября. 
БУ-2 куреш

14.25-15.55                    

(2 часа)

14.25-15.55                 

(2 часа)

9.00-10.30                       

(2 часа)
6

Дом спорта, ул. 

Орджоникидзе 86
БУ-1 самбо

16.00-17.30                      

(2 часа)

16.00-17.30                   

(2 часа)
4

Стрибная БУ-4
14.25-15.55                               

(2 часа)

14.25-15.55                     

(2 часа)

14.25-15.55                 

(2 часа)
6

Ольга
ДЗЮДО. КАТА -1  

(ПФ)

16.00-17.30                             

(2 часа)

16.00-17.30                     

(2 часа)
Выходной 4

Михайловна
ДЗЮДО. КАТА -2  

(ПФ)

16.00-17.30                    

(2 часа)

10.35-12.05                   

(2 часа)
4

База занятий: БУ-4-1
17.35-19.05                        

(2 часа)

17.35-19.05                     

(2 часа)

17.35-19.05                    

(2 часа)
6 28

Стадион им. 50-летия 

октября. 
БУ-2 куреш

14.25-15.55                        

(2 часа)

14.25-15.55                    

(2 часа)

9.00-10.30                     

(2 часа)
6

Дом спорта, ул. 

Орджоникидзе 86
БУ-1 самбо

16.00-17.30                            

(2 часа)
2

ДЗЮДО, САМБО, КУРЕШ



ФИО педагога Уч. группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье
Нагруз

ка в 

неделю

Нагруз

ка по 

группа

м

Басина 
БУ-1

16.00-17.30      

(2 часа)

16.00-17.30      

(2 часа)

14.30-15.45      

(2 часа)
6

Надежда 

Александровна
БУ-3 Выходной

17.45-19.15     

(2 часа)

17.45-19.40     

(2 часа)

13.45-15.45      

(2 часа)
6

Стадион им. 50-летия 

октября. 
УУ-2

17.00-19.00     

(2 часа)

16.00-18.30      

(2 часа)

16.00-18.30      

(2 часа)
6 18

Мищук БУ-1
16.00-17.30      

(2 часа)

16.00-17.30      

(2 часа)

14.30-15.45      

(2 часа)
6

Павел Андреевич БУ-2
17.45-19.15     

(2 часа)

17.45-19.40     

(2 часа)

16.00-18.30      

(2 часа)
6 12

ФИО педагога Уч. группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье
Нагруз

ка в 

неделю

Нагруз

ка по 

группа

м

Ахмеров БУ-1
15.30-17.00      

(2 часа)

15.30-17.00      

(2 часа)

17.05-18.35      

(2 часа)
6

Дмитрий Салихович
БУ-2 Рапира 

(ПФ)
Выходной

15.30-17.00      

(2 часа)

15.30-17.00      

(2 часа)
4 18

База занятий: БУ-2 Рапира
12.10-14.40      

(2 часа)
2

Стадион им. 50-летия 

октября.   
БУ-3

17.10-18.40      

(2 часа)

17.10-18.40      

(2 часа)

17.10-18.40      

(2 часа)
6

СТРЕЛЬБА ИЗ ЛУКА

ФЕХТОВАНИЕ



ФИО педагога Уч. группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье
Нагруз

ка в 

неделю

Нагруз

ка по 

группа

м

Страшко БУ-4
16.00-17.30      

(2 часа)

16.00-17.30      

(2 часа)

16.00-17.30      

(2 часа)
6

Игорь БУ-3
16.00-17.30      

(2 часа)

16.00-17.30      

(2 часа)

9.00-10.30       

(2 часа)
Выходной 6

Николаевич
 Фулл-контакт 

БУ-1 (ПФ)

17.45-19.15      

(2 часа)

12.30-14.00       

(2 часа)
4

База занятий:
 Фулл-контакт 

БУ-2 (ПФ)

17.45-19.15      

(2 часа)

17.45-19.15      

(2 часа)
4 26

Стадион им. 50-летия 

октября Зал Кикбоксинга
УУ-2

17.45-19.15      

(2 часа)

17.45-19.15      

(2 часа)

10.45-12.15      

(2 часа)
6

Гайворонский 
 Лайт  БУ-1 

(ПФ)

17.45-19.15      

(2 часа)

17.45-19.15      

(2 часа)
4

Игорь
 Лайт  БУ-2 

(ПФ)

17.45-19.15      

(2 часа)

12.30-14.00       

(2 часа)
4

Викторович БУ-3
16.00-17.30      

(2 часа)

16.00-17.30      

(2 часа)

9.00-10.30       

(2 часа)
Выходной 6 26

База занятий: УУ-2
16.00-17.30      

(2 часа)

16.00-17.30      

(2 часа)

16.00-17.30      

(2 часа)
6

Стадион им. 50-летия 

октября Зал Кикбоксинга
БУ-4

17.45-19.15      

(2 часа)

17.45-19.15      

(2 часа)

10.45-12.15      

(2 часа)
6

КИКБОКСИНГ



ФИО педагога Уч. группа 
Понедельни

к
Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

Нагруз

ка в 

неделю

Нагруз

ка по 

группа

м

Заряда 
ПФ В мире 

колеса 1

15.00-16.30          

(2 часа)

15.00-16.30          

(2 часа)
4

Ндежда
ПФ В мире 

колеса 2

15.00-16.30            

(2 часа)

15.00-16.30            

(2 часа)
Выходной 4

Яковлевна
ПФ БУ-2 

Планета АКРО 

16.40-18.10          

(2 часа)

16.40-18.10          

(2 часа)
4 28

База занятий: СО-2
15.00-16.30          

(2 часа)
2

Стадион им. 50-летия 

октября
БУ-1 

16.40-17.25         

(1 час)

16.40-17.25         

(1 час)

9.30-11.00              

(2 часа)
4

Дом спорта, ул. 

Орджоникидзе 86
БУ-2

18.15-19.00        

(1 час)

18.15-19.00        

(1 час)

11.10-12.40                   

(2 часа)
4

БУ-3
17.30-19.00            

(2часа)

17.30-19.00            

(2часа)

16.40-18.10          

(2 часа)
6

БУ-2-1 Азбука 

акробатики 

(ПФ)

17.20-18.50            

(2 часа)

17.20-18.50            

(2 часа)
Выходной 4 24

Мальченко 
БУ-2-2 Азбука 

акробатики 

(ПФ)

17.20-18.50              

(2 часа)

15.45-17.15              

(2 часа)
4

Мария Николаевна
БУ-2-3 Азбука 

акробатики 

(ПФ)

19.50-20.35            

(1 час)

19.50-20.35            

(1 час)

17.20-18.50            

(2 часа)
4

База занятий: БУ-3
15.45-17.15               

(2 часа)

15.45-17.15              

(2 часа)

15.45-17.15              

(2 часа)
6

 МБОУ  "Школа № 23" БУ-4
19.00-19.45                 

(1 час)

19.00-19.45             

(1 час)

16.00-18.15              

(3 часа)

19.00-19.45            

(1 час)
6

СПОРТИВНАЯ АКРОБАТИКА
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