


 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

         Учебный план Муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования города Керчи Республики Крым «Детско-юношеский клуб 

физической подготовки (далее - МБУДО «ДЮКФП») составлен в соответствии с: 

- Конституцией Российской Федерации, 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации» (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 

23.07.2013 № 203-ФЗ)Концепцией развития дополнительного образования детей; 

- Приказ Минспорта России от 15.11.2018 N 939 

  "Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму 

содержания, структуре, условиям реализации дополнительных 

общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта и 

срокам   обучения по этим программам.                                       

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам,  утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. 

№196, 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию 

и организации режима работы образовательных организаций дополнительного  

образования детей, утвержденными постановлением Главного государственного 

врача Российской Федерации от 04.07.2014 №41, 

- Уставом МБУ  ДО г.Керчи РК  «ДЮКФП», 

- лицензией на осуществление образовательной деятельности 

выданной Министерством образования, науки и молодежи Республики Крым. 

Учебный план отражает специфику МБУ  ДО г.Керчи РК  «ДЮКФП, как 

учреждения дополнительного образования, ориентированного на обучение и 

воспитание  обучающихся через включение их в различные виды спорта. 

    Фундамент образовательного процесса составляют дополнительные 

общеобразовательная общеразвивающие программы по видам спорта (далее – 



Программа), разработанные, утверждённые в ДЮКФП, прошедшие региональную 

и муниципальную экспертизу. Образовательная деятельность в Учреждении 

направлена на: 

- формирование и развитие физкультурно- спортивных  способностей, 

обучающихся; 

- удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в 

техническом, нравственном и интеллектуальном развитии; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепления 

здоровья обучающихся; 

- выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, 

проявивших выдающиеся способности; 

- профессиональную ориентацию обучающихся; 

- создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

укрепления здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда 

обучающихся; 

- социализацию и адаптацию к жизни в обществе; 

- формирование общей культуры к спорту обучающихся. 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

физкультурно-спортивной направленности: 

ПФ программы 

1. Фехтование. Рапира ПФ  

2. Баскетбол Команда ПФ  

3. Баскетбол Лига ПФ  

4. Дзюдо Иппон ПФ  

5. Дзюдо Ката ПФ  

6. Дзюдо невадза ПФ  

7. Кикбоксинг Лайт ПФ  

8. Кикбоксинг Фулл-контакт ПФ  

9.  Легкая атлетика Многоборье ПФ  

10. Легкая атлетика Старт ПФ 

11. Спортивная акробатика Азбука акробатики ПФ  



12. Спортивная акробатика В мире колеса ПФ  

13. Спортивная акробатика. Планета Акро ПФ 

14. Стрельба из лука Лучник ПФ  

15. Стрельба из лука Стрела ПФ 

16. Тхэквондо ВТФ-1 ПФ  

17. Тхэквондо ВТФ-2 ПФ 

18. Футбол Гол ПФ  

Муниципальные программы 

1. Спортивная акробатика. Стартовый уровень 2 года обучения  

2. Легкая Атлетика Базовый уровень 4 года обучения  

3. Футбол базовый уровень 4 года обучения  

4. Фехтование Базовый уровень 4 года обучения  

5. Тхэквондо Базовый Уровень 4 года обучения  

6. Дзюдо. Базовый уровень 4 года обучения  

7. Кикбоксинг. Углубленный уровень 2 года обучения  

8.  Самбо. Базовый уровень 4 года обучения  

9.  Куреш базовый уровень 4 года обучения  

10.  ВТФ Базовый уровень 4 года обучения  

11.  Дзюдо. Углубленный уровень 2 года обучения  

12. Баскетбол Базовый уровень 4 года обучения  

13. Баскетбол Стартовый уровень 2 года обучения  

14.  Стрельба из лука Углубленный уровень 2 года обучения  

15. Стрельба из лука Базовый уровень 4 года обучения  

16. Легкая атлетика Углубленный уровень 2 года обучения  

17. Тхэквондо Углубленный Уровень 2 года обучения  

18. Спортивная акробатика. Базовый уровень 4 года обучения  

19. Кикбоксинг. Базовый уровень 4 года обучения  

20. ВТФ Углубленный уровень 2 года обучения  

Задачи дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы —

 это пути, способы поэтапного достижения цели, то есть тактика педагогических 

действий. Задачи должны раскрывать логику достижения цели при организации 

практической деятельности обучающихся.  



Некоторые группы задач: 

 Обучающие. Отвечают на вопрос, что узнает, в чём разберётся, какие 

представления получит, чем овладеет, чему научится обучающийся, освоив 

программу. 

 Развивающие. Связаны с развитием творческих способностей, внимания, 

памяти, мышления, воображения, речи, волевых качеств и т. д.. 

 Воспитательные. Отвечают на вопрос, какие ценностные ориентиры, 

осознанные отношения, личностные качества будут сформированы у 

обучающихся. 

В 2025- 2026 учебном году в ДЮКФП планируется функционировать 81 учебно-

тренировочная группа физкультурно-спортивной направленности: от 6 до 18 лет  

 

 Вид спорта Количество 

групп по МЗ 

Количество 

групп по СЗ 

Всего 

1. Футбол  4 1 5 

2. Баскетбол 5 3 8 

3. Спортивная акробатика 6 6 12 

4. Самбо 3 0 3 

5. Куреш 3 0 3 

6. Дзюдо 8 5 13 

7. Стрельба из лука 3 0 3 

8. Фехтование 3 1 4 

9. Кикбоксинг 6 4 10 

10. Тхэквондо 7 2 9 

11. Легкая атлетика 7 4 11 

Итого 55 26 81 

 

           Учебный план определяет количество часов на освоение дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ по видам спорта и 

определяет максимально возможную нагрузку на обучающихся, связанную с 

возрастными особенностями и установленными санитарно-гигиеническими 

нормами.  
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